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Mi presento: il mio nome è Massimiliano De Maio, sono un Matematico, appassionato di Crescita Personale da quando nel 1999 ho avviato una libreria Mondadori sita a Caserta, la mia provincia di origine. In libreria ho iniziato a leggere, studiare ma soprattutto mettere in pratica le nozioni assimilate. Il primo libro che ho letto è stato “Come ottenere il meglio da sé e dagli altri” (Anthony Robbins), poi non mi sono più fermato.




Celapossiamofare (http://celapossiamofare.altervista.org/) è un sito italiano che vuole fornire consigli pratici per il raggiungimento di obiettivi prefissati: nello studio, nel lavoro e nella formazione.


Dalla mia esperienza di consulente e docente, ho notato che la maggior parte delle persone sono insoddisfatte e mancano di autostima; sembra che non hanno più stimoli e vanno avanti come automi. È una tristezza!




  Perché Ce la possiamo fare?




Per sintetizzare è un messaggio motivazionale rivolto a tutti gli italiani schiaffeggiati da questo vento di crisi economica, in particolare a quelle persone che si sentono rassegnate e affrante. Con la speranza che qualcosa muti nel presente e nel futuro, sulla base di un compimento di un atto introspettivo: come ad esempio continuare a sognare, al fine di trasmettere un’emozione collettiva e condivisibile.
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                Il presente ebook nasce con lo scopo di diffondere quanto più possibile la visione positiva della vita. “Vivere creativamente” vuole essere un incentivo a usare anche la parte destra del nostro cervello, diffondere il pensiero creativo, cioè l’elaborazione di nuovi processi di pensiero che si traducono in serenità, sicurezza e felicità.
  Il mondo di oggi è più complesso e competitivo, perciò bisogna non solo produrre, ma anche e soprattutto saper produrre innovazione. La creatività, al nostro tempo, non è più uno sfizio: è un vero e proprio fattore di sopravvivenza.
  I primi dieci capitoli sono stati estratti dai post del mio blog “Celapossiamofare” e sono stati impostati con scie emozionali, al fine di trasmettere energia positiva e di conseguenza permettere al lettore riflessioni costruttive. L’undicesimo capitolo è inedito e s’intitola “I sette elementi per decidere bene”, in esso si parla del metodo ProACT, acronimo di Problema, Obiettivi, Alternative, Conseguenze e Tradeoff; un metodo per ricordare che il miglior approccio alle situazioni, che richiedono delle decisioni è quello proattivo.
  - Massimiliano De Maio
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                        Che cos’è la creatività
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                Il mondo è più complesso e competitivo, perciò oggi bisogna non solo saper produrre, ma anche soprattutto saper produrre innovazione.
  Essere creativi significa inventare, trovare vie nuove, orientarsi al positivo, in qualsiasi situazione ci si trovi, vedere nuove soluzioni, pensare che non sia solo così e basta.
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  Essere creativi è uscire dal contingente, essere capaci di fare le cose in maniera eccezionale, esprimersi al di fuori dei propri limiti:momenti in cui proviamo o verifichiamo di essere ben più di ciò che siamo.
  Momenti in cui percepiamo, sentiamo, comprendiamo, viviamo con un’intensità un potere di cui non siamo per nulla padroni nei momenti “normali” della nostra vita quotidiana.
  Oggi la creatività, non è più uno sfizio: è un vero e proprio fattore di sopravvivenza. Occorre mettersi, come individui e come gruppo, nelle condizioni di dire o fare qualcosa di nuovo e, possibilmente, di migliore rispetto a ciò che fanno i concorrenti.
  La creatività è una dote che tutti noi abbiamo.Non è mai troppo tardi per essere creativi. La creatività, come tutte le altre funzioni della mente, ha un suo sviluppo nel corso del tempo, dall’infanzia all’età adulta.
  Tutti noi siamo continuativamente posti, durante la vita, di fronte a una serie di problemi nuovi e quando li risolviamo (sfruttando la nostra esperienza), siamo già creativi. Più larga è la nostra esperienza, più intensa è la nostra immaginazione: il pensiero normale s’intreccia a quello creativo.
  In definitiva, la creatività è una funzione che tutti noi possediamo e che richiede la capacità di fare un uso diverso, originale, imprevedibile a priori, di materiale che comunque deve trovarsi già disponibile nella nostra mente e fra le nostre mani.
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