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«La vida es lo que tú creas. Crea cosas buenas y serás un creador.»












Prefacio
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DOCTOR MURILO FONSECA BORTOLOZZI



Médico (Especialista en Medicina Nuclear)


Reiki, Radiación y Kirliangrafía


HAY muchas personas a las que siempre se les hace difícil creer en lo que no pueden ver. Incluso ante la palabra de individuos absolutamente fiables hay muchos que, sencillamente, rechazan hechos que no son susceptibles de una comprobación material o, al menos, que no se pueden incorporar al comportamiento social o religioso actual. Como médico, tuve la oportunidad de disfrutar de la posibilidad que brindan los inmensos límites del pensamiento cartesiano. Sin embargo, habiendo trabajado como médico nuclear durante cuatro años, y habiendo utilizado fantásticos equipos capaces de medir fenómenos y situaciones que no podía detectar con mis cinco sentidos físicos comunes, no tengo la menor duda de la veracidad de esos fenómenos: la existencia y utilización beneficiosa de la radiactividad me hizo más fácil poder creer en otras situaciones, como la posibilidad del Reiki.


Mi primer contacto con el Reiki llegó gracias a dos valiosas amigas, Marlene y Vânia, del Instituto Aleph, en Cuiabá. Por medio de ellas tuve la oportunidad de experimentar los efectos que se producían en algunas de las aplicaciones del Reiki. Gracias a su mediación conocí al maestro Johnny De’ Carli, persona muy agradable, que posee un conocimiento y una simpatía singulares. Por medio de él recibí mi sintonización con la energía Reiki a mediados de 1999. Al poco tiempo de utilizar la técnica ya tuve plena certeza de su existencia y de su eficacia, tanto por las claras sensaciones que se tienen al aplicarla como por los efectos impresionantes y la sensación de bienestar evidente que presentan las personas que reciben la energía. La aplicabilidad del Reiki en diversas condiciones patológicas viene siendo estudiada desde hace mucho tiempo en todo el mundo, y muestra resultados excelentes. Su importancia se torna cada día más relevante en la medicina occidental tradicional. Merece la pena mencionar la recomendación de esta técnica por parte de la Organización Mundial de la Salud y la introducción de terapeutas reikianos en hospitales norteamericanos y en varias instituciones de Brasil.
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«La parte del conocimiento que ignoramos es mucho mayor que todo cuanto sabemos.»





En cuanto a la radiactividad o radiación, podemos afrmar que sus efectos biológicos ya han sido ampliamente estudiados desde el punto de vista físico en lo que se refiere a su utilización benéfica e indiscutible en varias disciplinas médicas, como la Medicina Nuclear, la Radiología, la Densitometría, la Dosificación de sustancias diversas en sangre (como la técnica del Radioinmunoensayo), entre otras, y en relación con los posibles daños que ella puede ocasionar, tanto a nivel atómico y molecular como, de forma secundaria, en los órganos y sistemas del cuerpo humano, a los que afectará de distinto modo según la intensidad de la exposición, el tiempo, el área específica irradiada y el tipo de energía emanada, entre otras variables. La radiación, por estar constituida por ondas de energía electromagnética, es capaz de ejercer influencia sobre otros campos de energía.
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«El estudio es el enemigo de la superstición.»





Una de las posibilidades de documentación visual y material de la energía del Reiki es la realización de experimentos en los que se utiliza la técnica de fotografía Kirlian, mundialmente conocida y trabajada como tecnología de documentación fotográfica de la bioenergía o bioelectricidad, por medio de la detección de gases y vapores ionizados que emanan del cuerpo humano. Como el efecto del Reiki ya fue bien estudiado con fotografías Kirlian (comparando las imágenes antes y después de una aplicación), escogimos esa técnica para verificar los efectos y las modificaciones de los patrones que produce el uso de la radiación.


En un estudio inédito que se encuentra en fase de publicación en una publicación científica, describimos un experimento realizado que en síntesis consiste en el siguiente protocolo: comparar las kirliangrafías de individuos en los momentos siguientes: su estado cotidiano natural, después de una exposición radiactiva y tras unas aplicaciones o sesiones de Reiki (para la fase de uso de la radiación utilizamos la administración endovenosa de una dosis patrón de solución de pertecnetato, comúnmente utilizada para el estudio de la fisiología de determinados órganos, metodología habitual en la realización de exámenes de centellografías, con todos los procedimientos normales de protección radiológica necesarios al efecto).


Los datos obtenidos de individuos adultos (voluntarios que aceptaron participar en el proyecto debidamente informados respecto a los procedimientos y sus implicaciones) permitieron verificar que la radiación modifica el patrón kirliangráfico de las personas. Cada individuo presentaba sus particularidades en las capas o zonas de análisis en la primera fotografía: la foto inicial. Sin embargo, en mayor o menor grado de intensidad, todas las muestras fotográficas realizadas tras la utilización de la radiación mostraron alteraciones de desestructuración o reducción de la intensidad de las capas (en algunos casos se presentan fallas importantes, en especial, en las fajas azules laterales: los polos Yin). Analizando las alteraciones desde el punto de vista de la kirliangrafía, el grado de modificación estructural que inicialmente aparentaba ser aleatorio, parece seguir factores más específicos que incluyen, entre otros, vulnerabilidad de las capas, posible inestabilidad emocional o psíquica, predisposición a una morbidez de cualquier naturaleza y condiciones inmunológicas y de salud física en el momento del estudio.
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«En cada experiencia aprendes cosas nuevas. Aprovecha cada lección y sigue adelante.»





En el análisis del efecto del Reiki sobre los individuos de un subgrupo al que no se le había sometido a las aplicaciones de Reiki, las mencionadas modificaciones en las fotografías fueron observadas durante varios minutos después del inicio de la prueba. Entre las personas que recibieron las aplicaciones, en todos los casos observamos una mejoría del patrón kirliangráfico. Además, en su mayoría, el patrón se volvió más homogéneo que el observado en las fotos iniciales antes de la inyección. Los datos permitieron establecer cierta correlación entre las áreas modificadas por el efecto de la solución inyectada y los diversos órganos y sistemas del cuerpo humano (la mayoría de las personas presentaron alteraciones que sugieren una disminución de la inmunidad. Recuérdese que para esa hipótesis se adoptaron los cambios en el comportamiento kirliangráfico.


Inicialmente, los resultados sugieren que la aplicación del Reiki no solo minimiza los efectos de una exposición a un tipo específico de energía electromagnética exógena (por ejemplo, la utilizada en este proyecto), sino que también reequilibra los patrones kirliangráficos del individuo, llevándolos hacia una condición mejor que la inicial, en la que, aparentemente, factores de poca relevancia, como la tensión o la ansiedad ocasionada por participar en el experimento, pueden provocar, por sí solos, alteraciones de las capas, incluso antes de la inyección.
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«Nunca es tarde para deshacernos de nuestros prejuicios.»





Sobre la base de esas informaciones, es necesario resaltar la gran aplicabilidad del Reiki, que puede ser utilizado para minimizar los efectos descritos. Especulando, tras haber utilizado una sustancia inyectable bajo forma de una solución disociada, es imposible que otros medicamentos y sustancias, a pesar de no ser radiactivos pero sí iónicos, ejerzan alguna influencia sobre los patrones kirliangráficos de las personas (se deberá estudiar en otros proyectos). Nuevamente se puede vislumbrar el potencial de uso del Reiki.


Agradezco al maestro Johnny De’ Carli el honor de prologar su obra hablando un poco sobre mi experiencia con el Reiki y sobre la oportunidad de anticipar la divulgación de una pequeña parte de este estudio, que no tiene por objeto disminuir la importancia fundamental de la radiactividad en la actualidad sino, por el contrario, sedimentar la certeza de que herramientas tales como el Reiki pueden ser muy útiles en los procedimientos y tratamientos médicos.


Gracias, Johnny.
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«Las opiniones son como las frutas: tienen su propio tiempo de maduración.»








DOCTOR MARCOS FLAVIO F. PINTO



Médico otorrinolaringólogo


«Nada hay encubierto que no haya de ser descubierto ni oculto que no haya de saberse» (Lucas 12, 2).


AL conocer recientemente la existencia del Reiki a través de la TV Câmara (Brasilia), donde se discutieron los sistemas terapéuticos mediante las manos —Usui, Tibetano, Osho y Kahuna—, como médico quedé bastante entusiasmado. Ahí estaba esa energía Reiki, carente de contraindicaciones y efectos secundarios; sin limitaciones de edad, raza, color ni poder adquisitivo, y enormemente interesante porque podía ser aplicada en cualquier lugar del globo, bajo cualquier circunstancia, contando solo con la aquiescencia del cliente o de su responsable, si lo hubiese. Bastaría con asistir a un seminario de un día con una sintonización que, además de capacitarte para aplicar la energía Reiki, alinearía y equilibraría tus chakras, que son los puntos focales de energía del cuerpo.


De inmediato llamé a la emisora en Brasilia para que me consiguieran el teléfono del conferenciante que, a su vez, me facilitó el contacto con el maestro Johnny De’ Carli, que se hallaba en Río de Janeiro.


Asistí entonces al seminario de Nivel 1 y, a continuación, al de Nivel 2 para, cuatro meses después, realizar el de Nivel 3-A. Poco tiempo después me iniciaron como maestro de la técnica, bajo la batuta del referido maestro, por lo que tuve la satisfacción de disfrutar de este saber milenario que, estando oculto (Lucas 12, 2), vino a la luz recientemente a través de las manos de Mikao Usui, en el Japón (a comienzos del siglo XX).
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«La fe construye un puente desde este mundo al otro.»





Debo resaltar que Johnny, a pesar de su modestia, dirige sus enseñanzas con extremada maestría y de forma impecable, haciendo posible que el que esté dispuesto a ello incorpore sobre sí un formidable poder de ayudar a las personas, además de mantener equilibrada su energía vital.
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«Cuanto más aprendemos, mejor emprendemos.»








DOCTOR MARCOS DE CASTRO



Médico clínico general y homeópata


EL Reiki surgió en mi vida como evolución natural de mi proceso de aprendizaje y de la búsqueda incesante de recursos técnicos para aplicarlos en mi trabajo profesional.


Paralelamente a la práctica de la medicina convencional, siempre hice uso de varias terapias energéticas complementarias, tales como acupuntura, shiatsu, bioenergética y alguna otra.


Por medio de una paciente, en 1993, tuve noticia del Reiki. Inmediatamente busqué al maestro que ella me mencionó, la doctora Claudete França. Fui sintonizado en un seminario de Nivel 1 y después me inicié en la práctica de esta terapia.


Posteriormente concluí mi formación y me hice maestro en Reiki a través del maestro Johnny De’ Carli.


Desde entonces he incorporado esta fantástica modalidad terapéutica a mi actividad médica de forma rutinaria. Así es como hago uso de la técnica Reiki en paralelo con todos los otros tipos de procedimientos médicos dentro de la clínica general, incluidas las consultas relacionadas con el área psicoemocional y en los cuadros de urgencias.


La gran ventaja del Reiki es que está siempre disponible de forma inmediata, y se puede aplicar en cualquier situación, por sí solo o en combinación con cualquier otro tipo de terapia, sea esta alopatía, homeopatía, psicoterapia, fitoterapia, acupuntura, masoterapia, etc. No genera ningún tipo de efecto indeseable, tiene una eficacia comprobada científicamente, es de efecto rápido, puede aplicarse a personas de cualquier edad, además de que es accesible a cualquier persona, incluyendo, naturalmente, al propio paciente, que es quien más puede contribuir con el médico a su propio tratamiento.
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«Acepta el Reiki como una parte integrante de tu vida.»





La técnica Reiki fue descubierta a principios del siglo XX y pasó a formar parte del arsenal terapéutico de Occidente a partir del inicio de los años 80. Llegó para quedarse y ofrecer a todas las personas sus recursos terapéuticos aplicables a las disfunciones físicas, emocionales y psíquicas, además de posibilitar una ampliación de la conciencia y el crecimiento espiritual del practicante.
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«El ser humano instruido lleva siempre en sí mismo las riquezas.»








DOCTOR OZÉAS MAINENTI SIMÕES



Médico de familia y epidemiólogo


El Reiki en mi vida


CON gran satisfacción recibí la invitación para participar en el prefacio del libro de mi maestro Johnny De’ Carli.


Haré referencia al modo en que el Reiki viene cambiando mi vida. Pero antes me gustaría presentarme a ti, mi estimado lector. Soy médico desde hace 21 años, formado en la Facultad de Ciencias Médicas de la UERJ (FCM/UERJ). Llevé a cabo mi residencia médica en Medicina Preventiva y Social en el Instituto de Medicina Social de la UERJ (IMS/UERJ). Trabajo como médico de familia y epidemiólogo en el Hospital Universitario Pedro Ernesto (HUPE) y también en la UERJ. Imparto clase de Medicina Integral en la FCM, donde superviso el entrenamiento ambulatorio de los estudiantes de último año de Medicina. Al mismo tiempo (año 2000) estoy cursando un máster en Salud Colectiva.


En consecuencia, mi actuación profesional está vinculada a la académica. No obstante, en todos estos años de práctica médica me acompañó siempre una angustia relacionada con mi profesión: la percepción de que las técnicas médicas son incapaces de acabar con el sufrimiento de las personas. Debido a que la medicina está vinculada a un paradigma cartesiano-mecanicista, se ha mostrado incapaz de entender el conjunto biopsicosocial que constituye el ser humano y de actuar sobre esa totalidad.


Esta angustia me llevó al campo de la salud colectiva. Pero, incluso en ese campo, no pude encontrar las respuestas que buscaba. Si en el campo clínico el énfasis se hallaba en la visión biológica del ser humano, en la salud colectiva el conjunto ocultaba la singularidad del dolor de cada uno. En consecuencia, ni la práctica clínica ni la de la salud colectiva me permitían actuar con mis pacientes de manera completa, integral y holística.
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«Si quieres algo bueno, busca en ti mismo.»





Fue en ese tiempo cuando, de una manera inesperada, encontré el Reiki. Desde entonces tengo acceso a un poderoso instrumento terapéutico que uso conjuntamente con mis conocimientos médicos, alcanzando resultados sorprendentes, como nunca antes había sucedido.


Pero el Reiki no es solamente una técnica terapéutica. Todo terapeuta reikiano conoce los profundos cambios de conciencia que ocurren tras las sintonizaciones. Queda a su alcance toda una nueva percepción de la vida y, de manera extremadamente sutil, uno se va modificando interiormente.


Este proceso de cambio puede verse bastante reforzado si tu maestro es una persona preocupada con el crecimiento espiritual de sus alumnos.


Me siento muy satisfecho por haberme iniciado en el Reiki con el maestro Johnny De’ Carli. Con gran carisma, el maestro Johnny De’ Carli te lleva, serena y sencillamente, por los caminos metafísicos del Reiki. Aun sin proponérnoslo, se convierte en modelo de conducta para sus alumnos.


Actualmente trabajo como maestro de Reiki. Tomé esta decisión y me siento plenamente satisfecho de haberlo hecho. El Reiki se ha ido convirtiendo en la parte central de mi vida, siguiendo un proceso gradual, suave y de mucha luz.


En el caso de que tú también quieras esa Luz en tu vida, busca al maestro adecuado si te sientes preocupado con tu crecimiento interior. Conviértete en terapeuta de Reiki y en un agente de regeneración planetaria.


El Reiki es tu derecho, ¡incorpóralo a tu vida!
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«En la vida todo depende de una idea inteligente y de una decisión firme.»








DOCTORA VÂNIA MENDES



Cardióloga


La influencia del Reiki en mi vida profesional


CUANDO el maestro Johnny De’ Carli me pidió que escribiese algo sobre mi experiencia con el Reiki, me quedé pensando sobre qué era lo más importante que podría decir. Entonces comencé a darme cuenta de que había dos fases en mi vida: la primera, antes del Reiki. La segunda fase se inició cuando vine a Cuiabá, en 1995, y asistí al seminario de Reiki 1. A partir de entonces, todo quedó claro para mí. Pude entender que lo que sentía era una enorme compasión y una energía de amor (Reiki) que realmente ayudaba mucho a mis pacientes. Cuando, en 1996, asistí al seminario de Reiki 2, me fue quedando cada vez más claro que esta energía es muy poderosa y llena de vitalidad y que era capaz de obrar una verdadera transformación en mi vida. En 1999 asistí al seminario de Reiki 3-A y, posteriormente, me iniciaron como maestra. Fue entonces cuando en realidad se abrió una nueva dimensión en mi vida. Digo esto porque no podría ya vivir, no podría salir de casa, sin estar conectada con la energía Reiki.


Debo expresar mi más sentido agradecimiento al maestro Johnny por el conocimiento del Reiki. Puedo decir que hoy me siento más completa y consciente de mí misma y que puedo encarar mejor la vida.


¿Qué más puedo decir? Puedo hablar sobre casos clínicos que modificaron su evolución tras la aplicación del Reiki, y, además, estos son numerosos.


Uno de ellos me ocurrió con un paciente que llegó al hospital con una aguda falta de aire, con un neumotórax. Necesitaba que se le practicara un drenaje del tórax. Como soy médico, para este procedimiento necesitaba llamar al cirujano de tórax. Preparé algunos medicamentos para calmarlo y mejorar sus condiciones clínicas, e inicié la aplicación del Reiki. Al cabo de diez minutos, el paciente comenzó a indicar que mejoraba su falta de aire y que, en realidad, ya no hacía esfuerzos para respirar. Entonces decidí hacer una nueva radiografía de tórax, y cuál no sería mi sorpresa cuando verifiqué que ya no iba a ser necesario drenar. Apenas quedaba una pequeña cantidad de aire que sería absorbida por el propio cuerpo sin mayores daños. De inmediato telefoneé al cirujano y suspendí el procedimiento. El paciente se curó.


[image: Images]




«Confía en tus dones. Confía en tus capacidades. Te fueron dados para que los uses.»





También existen algunos casos de pacientes con taquicardia supraventricular paroxística que llegaban al hospital con intenso malestar, palpitaciones y falta de aire. Al mismo tiempo que preparaba la medicación iniciaba la aplicación del Reiki y, cuando llegaba el medicamento, la arritmia ya había regresado al ritmo sinusal (normal).


Un caso reciente fue el de una paciente que llegó a urgencias con un dolor abdominal de gran intensidad, tipo cólico. El examen físico mostraba señales de irritación peritoneal (necesitaba cirugía). Comencé la medicación para el dolor y todos los exámenes para realizar el diagnóstico, y también inicié el Reiki. Tras unos cuantos minutos, la paciente, que estaba desesperada por el dolor, mostró una mejoría. Tras examinarla, concluimos que presentaba una peritonitis grave con posible rotura de vísceras huecas. La cirugía transcurrió muy bien, a pesar de que la paciente presentaba una rotura del útero y del sigmoide. Su recuperación fue sorprendente, sin que se presentaran complicaciones ni infecciones secundarias.


Otro caso muy interesante fue el de un paciente con el mal de Chagas, con miocardiopatía dilatada, que se sentía muy mal, con falta de aire, cansancio ante los menores esfuerzos, dificultad para dormir, etc. Reunimos nuestro grupo de Reiki y le practicamos una cirugía energética Kahuna en dos etapas. Tras la primera, el paciente consiguió dormir mejor y la falta de aire mejoró mucho. Con la segunda logró realizar todo su trabajo sin cansarse, a la vez que seguía tomando sus medicamentos. Permanece así hasta hoy, y ya han transcurrido ocho meses.
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«Donde existe el Reiki, existirá Luz. La Luz es la resonancia del amor.»





Sin contar las modificaciones en mi ambiente de trabajo, que se ha vuelto más tranquilo, alegre y satisfactorio.


Creo que con lo anterior he dado una idea de la importancia del Reiki y de la cantidad de situaciones en las que esta técnica puede ser usada.
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«Las verdaderas amistades siguen creciendo incluso a gran distancia.»








DOCTOR ALFONSO BITTENCOURT



Cirujano abdominal


MI nombre es Alfonso Bittencourt. Ejerzo la medicina desde hace 29 años. Practico clínica médica y cirugía abdominal. En la Orden Masónica tengo el Grado 33 y actualmente soy Venerable de una logia masónica en São Paulo.


Conocí el Reiki a través de mi esposa, Sandra, que me animó a asistir a un seminario con el maestro Johnny De’ Carli. Quedé satisfecho y hoy día soy maestro, y nuestra familia e hijos son reikianos. Desde que practicamos Reiki percibimos que la armonía y la comprensión entre nosotros y nuestros hijos ha mejorado mucho. El Reiki es una energía que nos equilibra en este siglo tan agitado y de tantos cambios sociales. Mi esposa es kardecista practicante y en sus reuniones ha usado la energía Reiki para mejora el índice de éxito en los tratamientos realizados. En la práctica diaria he observado que el Reiki es muy útil en los procesos curativos y de cicatrización, disminuyendo el tiempo de recuperación de cualquier cirugía que realizo. Observé también que cuando examino a mi paciente, se va formando en mi mente su cuadro clínico, debido a mis estudios académicos. Pero también tengo sensaciones, o percepciones, que me sirven de ayuda en el tratamiento médico y que muchas veces se alejan del razonamiento clínico usual.


El Reiki también me ha servido de ayuda en las negociaciones para tratar de inclinar alguna situación a mi favor, siempre que no perjudicase a nadie. Por medio de los símbolos del Reiki he logrado muchas victorias en mi vida profesional. El Reiki nos permite transmutar las energías negativas o densas en energías que nos ayudan a progresar.
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«Es más importante ejecutar algo que planearlo.»








DOCTORA NORMA SNITKOWSKY



Pediatra


MI nombre es Anand Chandra (doctora Norma Snitkowsky). Soy médico, terapeuta y maestra de Reiki. Cuando el Reiki entró en mi vida, a principio de 1991, en la Osho Commune International, en Pune, India, causó en mí una revolución. Yo, que también era médico y había curado a tantos bebés a lo largo de mi carrera, sentí un deslumbramiento indescriptible y una sensación de que un mundo nuevo y mágico se estaba abriendo ante mí. Un mundo de Luz, de curación, de amor. Y así fue. Y así es.


Igualmente llegaron hasta mí múltiples caminos de curación para mi propio ser interior, y también para muchos amigos con quienes compartí, por ejemplo: la metamorfosis, la regresión, la gestalt, el renacimiento, las ciencias esotéricas, etc. Y en la base de todo, el aprendizaje con mi maestro espiritual Osho, con quien aprendí, y sigo aprendiendo, a aceptar y a comprender el dolor y la oscuridad, no como un drama o un castigo kármico, sino como una oportunidad para despertar y encontrar un camino hacia la Luz, la conciencia y la libertad; con quien aprendí, y sigo aprendiendo, que la única esperanza para la humanidad es escuchar al corazón, y estar en el corazón, en el espacio de meditación, del no enjuiciamiento; y con quien aprendí que la meditación, incluso en la imperfección, es una fuente inagotable de éxtasis y de alegría.


Quiero también compartir con vosotros, compañeros de viaje en esta vida, mi profundo respeto y gratitud por el maestro Usui, que con su perseverancia y compasión descubrió el Reiki al mundo. Y fue esto lo que me afectó profundamente en el trabajo, además de los libros de mi amigo Johnny De’ Carli. Johnny, además de maestro de Reiki, es también un investigador, un hombre que transformó el conocimiento en sabiduría, un ser muy especial que se supera en todo cuanto le agrada y realiza, un ser humano de gran compasión, que procura celebrar la vida momento a momento, compartiendo con sus discípulos y todos los que lo rodean.
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«El Reiki no es el medio y nunca es el fin. Es un nuevo comienzo.»





Amigo Johnny, solo tuve la suerte de conocerte en el año 1999, pero la sensación que tengo es de un reencuentro, de algo que quedó lejos, en un pasado remoto. Muchas gracias.
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«Busca en el libro tu alimento diario. En los momentos en los que estamos solos, un libro es un amigo verdadero.»












Introducción
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SÍ, tú también eres capaz de ser un canal de Reiki, pues se trata de un atributo innato, normal, espontáneo y natural de todo ser humano. Las puertas de acceso a la canalización de la energía Reiki están abiertas a las personas de todas las profesiones, creencias religiosas, modos de vida y edades. Es el sistema más democrático que conozco, ya que todos pueden aprenderlo. No se necesita ser un profesional de la salud para ser eficaz en la terapia Reiki. Cualquier persona puede canalizar donde quiera, cuando quiera y de la manera que quiera, siempre que haya sido iniciada, lo que simplemente consiste en haber activado, abierto o desobstruido los propios canales energéticos naturales. De ahí en adelante solamente es necesario querer ayudarse a sí mismo o ayudar al prójimo. En cuanto puedas, antes incluso de usar este libro, busca un maestro de Reiki para que te habilite adecuadamente en la frecuencia de la energía. El proceso iniciático es irreversible y seguirá acompañándote durante toda la vida, aunque no lo practiques asiduamente.


La suposición popular de que «el buen remedio tiene que ser amargo», y de que «para que un tratamiento sea eficiente tiene que ser doloroso o complicado», no se sostiene frente al Reiki. La simplicidad del Reiki rompe esa tradición. Aprender a aplicar Reiki es más fácil que aprender informática o a conducir. No hay milagro; el milagro es la propia vida creada por Dios.
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«Cada persona es un terapeuta en potencia.»





El uso terapéutico de las manos es muy antiguo, anterior a los tiempos bíblicos. Existen evidencias pictóricas rupestres encontradas en los Pirineos que datan de hace quince mil años. Otras, en el Tíbet, datan de ocho mil años. Todos los pueblos, en diferentes épocas, desarrollaron trabajos de terapia energética, lo que no es sorprendente, porque la energía universal (Rei) estuvo siempre presente, desde las primeras civilizaciones. Lo que hoy estamos haciendo solo es rescatar algo que está un tanto olvidado: el don y la habilidad innata de la humanidad de ayudar al prójimo y de ayudarse a uno mismo.


Jesús enseñaba a sus discípulos: «Curad enfermos, resucitad muertos, purificad leprosos, expulsad demonios. Gratis lo recibísteis; dadlo gratis» (Mt 10, 8). También, Mateo 10, 1: «Y llamando a sus doce discípulos, les dio poder sobre los espíritus inmundos para expulsarlos, y para curar toda enfermedad y toda dolencia».


El Reiki existe. Es tan real y natural como la electricidad y el magnetismo. Existe y puede ser usado, incluso aunque quien participe no conozca nada al respecto y sea escéptico con relación a los resultados de su aplicación.


Considero el Reiki como la mayor esperanza, conocida actualmente, para equilibrar nuestro planeta y la humanidad.


El Reiki es, ante todo, un acto consciente de intervención terapéutica en el que es esencial la presencia del terapeuta; el vehículo a través del que se capta la energía universal y se transmuta apropiadamente (se condensa) para ser usada por el receptor. La energía viene de Dios, que es la única y verdadera fuente de salud. El papel del reikiano es el de facilitador, de canal por el que fluye la energía para actuar en los diferentes cuerpos. De esto se deriva la explicación de por qué la energía no se ve detenida por falta de conocimiento, comprensión, diagnóstico o creencia.


[image: Images]




«El remedio se encuentra en nosotros mismos.»





Admito que tras comenzar a aplicar Reiki, en 1994, aún dudaba que el simple acto de imponer mis manos sobre el cuerpo pudiera ser útil. Creía que solamente las personas que tuviesen poderes innatos especiales o paranormales podrían ofrecer consuelo y ayuda. A pesar de mi escepticismo inicial, los resultados fueron extraordinarios, lo que me llevó a investigar la técnica más en profundidad cada vez. Hoy en día ya no tengo dudas de que la técnica del Reiki fue una gran bendición para mi vida. Desde entonces he viajado por el mundo estudiando el método Reiki. Tuve doce profesores que me enseñaron diferentes modos de usar esta maravillosa energía. Aprendí que todo reikiano acaba definiendo sus propias normas, aprendiendo bajo la guía de una orientación interior. Fue necesario que recorriera cada palmo de mi camino personal para llegar hasta aquí, valiéndome de técnicas simples que funcionan en mí y en mis alumnos, que ya sobrepasan los cinco mil (septiembre de 2004). Esto es el Reiki: se aprende una parte con el maestro y otra con la práctica. Cada reikiano debe definir su camino a través de la identificación de sus elecciones personales. Nada es obligatorio, rígido e inflexible. Por otro lado, es incuestionable que todo alumno, para evolucionar, debe contar con una base firme y de fácil comprensión.
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