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Introduzione 

	Non mi occupo di libri. Un libro, per me, è un modo per condividere un'idea. Credo che quando uno sente di avere un'idea che sarebbe di grande valore per gli altri, abbia l'obbligo di condividerla con il maggior numero possibile di persone. Io ho un'idea di questo tipo. L'ho condivisa con altri mezzi per diverso tempo e molte migliaia di persone in tutto il mondo mi hanno fatto credere di aver ricevuto molti benefici dall'aver appreso l'idea e dall'essersene appropriati. Ecco quindi un libro scritto con l'esplicito scopo di condividere un'idea che renderà disponibile la risposta al problema della felicità, della salute e della prosperità. 

	Sì, chiunque, con spirito di umiltà e desiderio sincero, studierà e imparerà a utilizzare le idee contenute in questo libro, potrà godere di una piena misura di felicità, salute e prosperità secondo la propria individualità. 

	C'è un'infinita abbondanza in questo universo. Non solo c'è un'infinita abbondanza di felicità, fede, amore, coraggio, gioia, umiltà, saggezza, generosità, pace, dolcezza, mitezza, pazienza, gentilezza e tutte le qualità che si possono desiderare di esprimere abitualmente, ma c'è un'infinita abbondanza di ogni cosa materiale che si possa desiderare di avere per esprimere la propria individualità. 

	Il motivo per cui molte persone non hanno quanto sopra in abbondanza non è perché ci sia una carenza, ma semplicemente perché non sanno come premere il tasto giusto dell'appropriazione. Tutte le cose che si desiderano sono disponibili per chi comprende le "Leggi dell'Appropriazione". 

	In altre parole, c'è un semplice insieme di regole con cui si ottengono tutte le cose, che chiunque voglia davvero imparare può apprendere e quindi essere qualsiasi cosa voglia essere e avere qualsiasi cosa voglia avere. 

	Sì, è proprio così semplice e voglio condividere questa idea con ogni persona in tutto il mondo che non sta ancora godendo appieno della vita secondo la propria individualità. Parlerò soprattutto per esperienza, perché anch'io ero povero, infelice e malato prima di imparare queste semplici regole. Ma ora sono felice, sano e più prospero di quanto avessi mai osato sognare in vita mia. 

	Sì, questo libro dice a chiunque come realizzare i propri sogni. Vi sfido a ignorare tutti i suggerimenti contrari, a dare un nuovo impulso alla vostra vita e ad assumere subito il comando della vostra anima, a progettare il tipo di persona che volete veramente essere, a progettare le cose che volete veramente avere e ad accettarle e presto diventeranno tutte realtà. 

	Se imparerete le idee contenute in questo libro e le userete, vi garantisco che realizzerete i vostri sogni più cari. 

	
1 - Se sai contare fino a quattro 

	Se sapete contare fino a quattro, potete imparare una semplice serie di regole che vi permetteranno di scoprire i tesori dell'universo in tutte le sue dimensioni. 

	A milioni di persone è stato insegnato a credere che le regole del successo siano così difficili e complicate che sicuramente non potrebbero mai impararle. 

	La persona media è perfettamente disposta ad accettare il fatto che, nella maggior parte delle comunità, alcune centinaia di famiglie abbiano successo. Allo stesso tempo, sa che ci sono centinaia di comunità nel nostro Paese e, naturalmente, anche in tutti gli altri Paesi. 

	Se si fermassero un attimo a riflettere, saprebbero anche che sommando le centinaia di persone in ogni comunità e moltiplicando per le migliaia di comunità in tutto il mondo, si arriverebbe a centinaia di migliaia di persone di grande successo. 

	Per esempio, non molto tempo fa ho avuto il piacere di visitare Città del Messico. Mi ha sorpreso sapere che a Città del Messico ci sono circa 10.000 milionari. Si parla di milioni di persone estremamente povere nel Paese. Ma, allo stesso tempo, ci sono 10.000 milionari in una sola città del Messico. Come è possibile che ci siano così tanti ricchi e milioni di poveri, a meno che non ci sia un sistema di regole di base che 10.000 di loro usano e i milioni non usano? Anch'io mi sono interrogato su questi problemi perplessi per molti anni. 

	Sono nato in una famiglia di 14 figli sulle colline del Tennessee e per i primi 18 anni della mia vita sono stato considerato un ragazzo povero. Ho osservato centinaia di famiglie che ovviamente non erano povere. Avevano portamento, cultura, una sensazione di benessere, fiducia in se stessi, una certa dose di salute e avevano un sacco di soldi per esprimere la vita in abbondanza. Mi sono chiesta perché anche i miei meravigliosi genitori non avessero queste cose in abbondanza. Mi venne voglia di indagare e scoprire, se possibile, la risposta a questo problema. 

	Ho scoperto che chiunque può avere un vero successo se impara le stesse "regole" che hanno imparato le persone di successo e le usa. 

	Per me, avere veramente successo significa godere di una grande quantità di felicità, salute e prosperità. È un tipo di vita equilibrata: una vita armoniosa con una buona salute fisica e anche molto denaro. 

	Quindi, ho avuto il privilegio di iniziare da una persona povera e infelice e di fare le stesse osservazioni che oggi fanno milioni di persone. Ho avuto il privilegio di imparare queste regole di base e di portarle nel mondo del business e di metterle in discussione. E scoprire, senza ombra di dubbio, che non solo esiste un sistema di regole, ma che chiunque, e non solo pochi, può impararle e usarle e diventare un uomo di successo quanto vuole. 

	Il titolo di questo libro, "Se sai contare fino a quattro", è stato pensato per dirvi che, indipendentemente dal vostro background, dalla vostra mancanza di istruzione, dalla vostra mancanza di conoscenza di qualcuno che dovrebbe essere importante, dalla vostra mancanza di fondi o da qualsiasi altra apparente mancanza, potete ancora essere ciò che volete essere e avere ciò che volete avere. 

	Sì, potete iniziare proprio adesso senza fondi, senza istruzione, senza amici o influenze, senza un'idea, senza nient'altro che un sincero desiderio di essere qualcuno che esprima la vita, e potete essere quella persona che avete segretamente sempre voluto essere, e potete avere tutto il denaro che volete per esprimervi in ogni campo di vostra scelta. 

	Siete pronti a mettere in pratica la tecnica del Conta fino a quattro? Sono sicuro che lo siete. So che lo siete perché so che avete molti desideri che non avete mai realizzato. 

	È stato detto che 98 persone su 100 non hanno mai deciso esattamente cosa vogliono diventare nella vita. Cioè, non hanno mai preso una decisione su un "obiettivo di vita" come Henry Ford, Thomas Edison o Andrew Carnegie. Ma ecco la cosa più importante per quanto mi riguarda. È chiaro che 98 persone su 100 non hanno preso questa grande decisione, ma si dà il caso che io e te sappiamo che tu e io e ogni altra persona che vive in questo momento abbiamo un desiderio, proprio in questo momento, che vogliamo realizzare al più presto. 

	Ponetevi la domanda: "Cosa voglio essere dopo?". "Che cosa voglio ottenere la prossima volta?". Elencate tutte le cose che volete essere la prossima volta e tutte le cose che volete avere la prossima volta. Non preoccupiamoci troppo di ciò che vogliamo l'anno prossimo o tra cinque anni o tra 20 anni, a questo punto. Se in questo momento avete un solo piccolo desiderio che vorreste realizzare e non sapete esattamente come fare, allora siete pronti per imparare a "contare fino a quattro". 

	Cominciamo con la Fase Uno, che consiste nell'identificare ciò che si vuole. 

	Scrivetelo. 

	Definirlo. 

	Descriverlo. 

	Esistono diversi modi per aiutare la vostra mente subconscia a rimanere profondamente impressionata da ciò che desiderate. Ad esempio, potete ritagliare delle immagini dalle riviste e incollarle in un album. Se sapete disegnare bene, o se conoscete un amico artista, potete creare disegni o immagini della vostra idea di ciò che volete. 

	Attraverso questo semplice processo mentale, la vostra mente subconscia viene colpita esattamente da ciò che volete. Voglio sottolineare, proprio in questo momento, che ciò che vi chiedo di fare non vi costa un solo centesimo. Voglio solo che lo facciate per indurre la vostra mente a fare determinati "pensieri". 

	Vedete i vostri pensieri come dimensioni, colori e strutture. Uno dei motivi per cui una persona vive una vita piccola e limitata è che ha l'abitudine di pensare a pensieri piccoli e limitati. Quindi, per la Fase Uno, non chiediamo il prezzo. 

	Identifichiamo ciò che vogliamo veramente. Può essere di qualsiasi dimensione, colore, struttura e design. A questo punto, tutto ciò che ci interessa è "un processo mentale" che non costa un centesimo. Quindi, fate quello che vi chiedo di fare, perché se lo farete, vi garantisco che realizzerete il vostro desiderio in ogni caso. 

	Quindi, con l'umiltà di un bambino, prendete un quaderno e scrivete tutto ciò che volete essere e avere dopo. Prima di tutto, scriveteli con parole vostre, in modo che possiate leggerli e che vi facciano capire cosa volete dopo. 

	Poi, dopo aver scritto queste cose, iniziate a ritagliare le immagini che rappresentano ciò che volete e incollatele nel quaderno. Per esempio, io ho fatto così per le automobili e so che molti dei miei studenti fanno lo stesso. Decido di volere una certa automobile e la scrivo sul quaderno. Vado dal concessionario e mi procuro quante più foto a colori possibile e poi ne incollo una sul quaderno, sulla parete accanto al mio letto, in bagno accanto allo specchio e sulla scrivania, in modo che ogni volta che apro il cassetto vedo la foto di ciò che voglio. 

	Facendo tutte queste cose ho raggiunto lo scopo della fase UNO della formula del successo. Ho sviluppato un'immagine mentale acuta, chiara e distinta di ciò che voglio esattamente. Il subconscio ci aiuterà a ottenere esattamente ciò che vogliamo o se gli diamo un concetto o un'immagine mentale nebulosa, poco chiara, spalmata, ci aiuterà a ottenerlo. 

	Cosa preferireste, avere esattamente quello che volete o un'approssimazione poco chiara e spalmata di quello che volete? Posso dirvi, sulla base di centinaia di esperienze, che questo funziona alla perfezione. 

	Potrei dire che tra le migliaia di persone di successo che ho studiato, ognuna di loro ha sviluppato, consciamente o inconsciamente, la capacità di pensare in modo distinto e chiaro e di definire e identificare le cose che desiderava. 

	I milioni di persone che non hanno le cose che desiderano, allo stesso tempo, non hanno sviluppato la capacità di pensare chiaramente. Sì, avevano la stessa capacità di base di imparare a pensare in modo distinto come chiunque altro, ma non hanno capito che era importante o che aveva a che fare con l'ottenimento di ciò che volevano, quindi hanno continuato a pensare in modo confuso e indistinto. 

	Quando l'ho scoperto durante la mia ricerca, sono rimasta profondamente colpita e ho iniziato immediatamente a cercare di pensare in modo più chiaro. Ho iniziato a identificare esattamente ciò che volevo essere e avere. Ho notato subito un cambiamento nella mia vita. Ho provato una maggiore sensazione di armonia e di pace non appena ho preso in mano i miei pensieri e ho iniziato a definire con precisione ciò che volevo essere e avere. Inoltre, la mia situazione finanziaria ha cominciato a migliorare sempre di più. 

	La maggior parte di voi dirà a questo punto: "Beh, posso certamente realizzare la Fase Uno". Finché non costa nulla, cosa ho da perdere? Vi direte: "Se c'è anche solo una remota possibilità che funzioni, anche se non capisco bene come funziona, di sicuro inizierò subito a procurarmi un bel taccuino, scriverò i miei sogni segreti di ciò che ho sempre voluto essere e farò un elenco completo di tutto ciò che desidero di natura materiale". 

	"Poiché a questo punto mi chiede solo di passare attraverso l'attività mentale, il minimo che possa fare è collaborare con lui, poiché mi promette che posso essere ciò che voglio essere e che posso avere ciò che voglio avere. Mi sto avvicinando a questo con una semplice fede infantile, come lui ha sperimentato nella sua vita e in quella di molte migliaia di altre persone, e non ha mai fallito. 

	"Non devo capire come funziona, così come non devo capire come funziona il mio televisore per goderne appieno, o come non devo essere un elettricista per godere di tutte le belle cose di cui godo grazie all'elettricità. Devo supporre che ci siano delle "leggi" che il dottor Jones conosce bene e che stia condividendo con me una semplice routine di uno, due, tre, quattro, che, se seguirò, potrò sfruttare appieno come se l'avessi compresa appieno. 

	"So che anche un bambino piccolo può accendere un interruttore della luce senza sapere nulla di come funziona, e tutte le luci bruceranno altrettanto bene per il bambino come se un elettricista esperto avesse acceso l'interruttore". 

	Devo dire ancora una cosa prima di passare alla fase successiva, la fase due. So che la maggior parte di voi crederà in questo metodo tanto da provarlo. Mi congratulo con voi, perché quando lo proverete, scoprirete che funziona. 

	E, naturalmente, diventerete ciò che volete essere e avrete ciò che volete avere. Ma ci saranno alcuni che pensano di essere così intelligenti da dire: "Ah, quel Jones è pazzo". Vorrei sfidarvi, se doveste rientrare in questa tipologia. 

	Dimostrate pure che mi sbaglio. Non si può mai dire onestamente che non funzionerà se non si prova e non si vede se funziona o meno. Provate e dimostrate che mi sbaglio. Ho una piacevole sorpresa per voi. Finirete per essere ciò che volete essere e per avere ciò che volete avere. 

	Passiamo ora alla fase due. 

	Anche la Fase Due è solo un esercizio mentale e non costa un centesimo. La fase due è la seguente: "Fate finta" di essere già ciò che volete essere e di avere già ciò che volete avere. 

	Chiedetevi: "Come mi sentirei se fossi già la persona che voglio essere? Se avessi già le cose che ho scritto nel mio elenco della Fase Uno, come mi sentirei? Cosa farei? Dove sarei in questo momento?". In altre parole, assumete il sogno realizzato. 

	Assumete la sensazione del sogno realizzato. Quando un contadino pianta un campo di grano, lo coltiva, le piogge cadono su di esso e il sole splende su di esso e cresce e cresce finché un giorno è pronto per il raccolto. Vedete, la fase uno di questa formula è come piantare il seme. La seconda fase è come innaffiare, coltivare e riscaldare il terreno con il sole. Quando si "finge" di essere la persona che si vuole essere, si svolgono attività mentali speciali o esercizi mentali che sono come l'aratura del grano o la sua coltivazione. 

	Quando assumete il sentimento emotivo caldo e profondo della persona che volete essere, è come il sole caldo che splende sul grano che cresce. Posso raccontarvi molti dettagli di ciò che avviene realmente dentro di voi e di ciò che accade nell'intero universo, quando "fate finta", ma credetemi, so che se lo farete con semplice fede infantile i vostri sogni si realizzeranno. È abbastanza giusto a questo punto? 

	In seguito, per coloro che sono interessati, sarò lieto di approfondire gli aspetti più profondi delle leggi in questione. 

	Qualcuno chiederà: "Come faccio a fare comodamente questi esercizi mentali per fingere di essere una certa persona nei miei sogni?". 

	Uno dei metodi migliori che ho utilizzato è il seguente: 

	
		Per prima cosa, penso di aver già realizzato il mio desiderio. 

		Poi mi chiedo quale evento si verificherebbe normalmente dopo aver realizzato il mio desiderio, ma non si verificherebbe mai se non avessi realizzato il mio desiderio. 

		Poi mi organizzo per vivere quell'evento come se avessi già realizzato il mio desiderio. 



	Ad esempio, ho trasmesso il mio primo programma televisivo il 19 giugno 1955. Il mio desiderio di apparire in televisione era già scritto da diversi mesi prima del giugno 1955. Così, nel marzo 1955, ho organizzato un'occasione per drammatizzare un evento che normalmente si sarebbe verificato solo dopo la mia prima apparizione in televisione. Organizzai una festa di debutto a casa mia, e il momento era, come si crede, la sera dopo il debutto in televisione del pomeriggio. 

	Ogni ospite è stato invitato e gli è stato consegnato un copione che gli diceva esattamente cosa dire alla festa. Così ogni ospite è arrivato con grande gioia ed entusiasmo, congratulandosi con me per l'ottimo lavoro svolto quel pomeriggio nella mia prima trasmissione. Per tutta la sera abbiamo discusso di quanto fossimo tutti felici che il programma fosse stato lanciato così bene, del grande bene che sarebbe stato fatto dai principi del successo genuino portati a centinaia di migliaia di persone, ecc. 

	Fingiamo di festeggiare l'inizio di un programma televisivo a marzo, ma il programma vero e proprio non inizierà prima di giugno, ovvero circa tre mesi dopo. Ma tutti noi abbiamo assunto l'atteggiamento mentale, la sensazione di eccitazione, i toni della realtà, di aver già iniziato il programma. So che questo atteggiamento ha avuto un ruolo molto importante nella realizzazione del mio sogno in tempi così brevi. 

	Non dovete fare nulla di eccezionale per utilizzare questa tecnica di uno, due, tre, quattro. 

	Supponiamo che la vostra bambina voglia un nuovo triciclo. Un giorno la vedete cavalcare una vecchia scopa in giardino. Le chiedete cosa stia facendo e lei risponde: "Sto guidando il mio nuovo triciclo rosso". Sta usando la stessa tecnica. Prima di tutto ha fatto la Fase Uno, cioè ha deciso che voleva un nuovo triciclo rosso; poi ha fatto la Fase Due, cavalcando la scopa e facendo finta che fosse già il suo nuovo triciclo rosso. È così semplice. Per ora non costa un centesimo e si tratta solo di un'attività mentale che si svolge come un bambino. 

	Supponiamo che vogliate essere una persona con un grande portamento, in modo da poter affrontare tutte le situazioni della vita senza paura o sensazione di nervosismo. Vorreste persino essere in grado di alzarvi in piedi e parlare di fronte a gruppi di persone con un comfort da veleno. Allora, se questo è ciò che desiderate, avete già la vostra parte di Fase Uno. 

	E la seconda fase? Si possono fare diverse cose. Ogni volta che partecipate a una riunione di gruppo in cui la persona di portamento si alza e fa un ottimo discorso, vedete voi stessi come la persona che fa quel discorso. Provate la sensazione di fare quel discorso facendo finta di essere voi la persona che lo tiene. Inoltre, date una festa e allenate i vostri ospiti a celebrare il fatto che avete tenuto un ottimo discorso il giorno prima. Inoltre, allineate alcune sedie nel vostro salotto e un giorno, quando non c'è nessuno tranne voi, supponete che tutte quelle sedie siano piene di persone. 

	Alzatevi e parlate con loro finché vi viene in mente qualcosa da dire. A questo punto non importa, continuate a stare in piedi e a parlare di qualsiasi cosa, e dopo un po' proverete una sensazione di benessere e comincerete a controllare i vostri pensieri. Poi, dopo un po', vi troverete ad approfittare di ogni occasione per accettare appuntamenti per parlare davanti a gruppi e un giorno scoprirete di essere una persona composta e sicura di sé. 

	Non importa se volete essere il Presidente degli Stati Uniti, un ambasciatore in un paese straniero, un deputato, un senatore, una star del cinema, un grande cantante, un grande industriale, un grande avvocato, un grande venditore, un grande agricoltore, una grande casalinga e madre, una grande segretaria o un grande imbianchino: potete diventare qualsiasi cosa vogliate essere, grande o piccola, applicando questa tecnica di uno, due, tre, quattro. 

	Potete realizzare la Fase 2? Certo che potete. Tutto ciò che serve è il desiderio e l'umiltà di un bambino. 

	Ma la Fase Tre è molto importante. 

	La terza fase è: "La capacità di dire sì e no".

	Molte persone non hanno imparato che è loro prerogativa individuale valutare qualsiasi situazione o evento o proposta di vita e poi, nel profondo, dire "Sì" se credono che debba essere sì, e dire "No" se deve essere no. Non vi sto consigliando se, in determinate circostanze, dovreste dire "sì" o "no", ma per sottolineare questo punto, vorrei dire che avete il potere, il diritto e la capacità, se lo scegliete, di usarlo; e il Dio del cielo vi ha dato questo potere, diritto e capacità di usarlo. 

	Sì, avete dentro di voi il potere, il diritto e la capacità di guardare in faccia vostro padre e vostra madre e dire "sì" o "no". Potete guardare in faccia il vostro ministro e dire "sì" o "no". Potete guardare vostro marito o vostra moglie in faccia e dire "sì" o "no". Potete guardare in faccia il vostro amico o il vostro cosiddetto nemico e dire "sì" o "no". Sì, potete guardare in faccia persino Dio e dire "sì" o "no", perché vi ha dato il "dominio" e questo significa che potete dire "sì" o "no" a ogni fonte di suggestione, persino al vostro Dio, e affrontare la possibilità di godere dei risultati di aver preso la decisione giusta o di soffrire per aver preso la decisione sbagliata. 

	Ma il punto è che vi è stato dato il diritto, il potere, l'intelligenza e la capacità di imparare a dire "sì" o "no". 

	Ora, avete seguito molto attentamente i suggerimenti della Fase Uno e della Fase Due. Ma un giorno vi capiterà di parlare di ciò che state facendo a un amico, a vostro marito o a vostra moglie, a vostra madre o a vostro padre, al vostro ministro, e uno o più di loro cominceranno subito a prendervi in giro o a scoraggiarvi. Vi diranno: "Vuoi dire che ci sei cascato!"; "Non essere sciocco"; "Non credo a queste cose e penso che tu sia pazzo"; o qualche altro tipo di scoraggiamento. 

	Ebbene, la Fase Tre di questa tecnica è "nel profondo di voi stessi". Non fateci caso, ma continuate a pensare alla Fase Uno e alla Fase Due. Continuate a identificare i vostri desideri e a "vivere nella sensazione di averli già raggiunti". Sì, potete controllare le vostre unità di attenzione. Potete imparare a dire "no" a tutto ciò che ostacola la realizzazione dei vostri sogni. Siete voi il padrone del vostro destino, il capitano della vostra anima! 

	Ancora una volta, vorrei sottolineare che finora non costa nulla. Quando tengo conferenze sull'argomento in giro per il Paese, le persone mi chiedono sempre: "Quanto mi costa smettere di essere quello che sono ora e diventare quello che voglio essere? Quanto mi costa ottenere le cose che voglio adesso?". 

	Ebbene, dico loro che ho scoperto e provato una piccola e semplice tecnica che funziona davvero ogni volta. Si chiama "LA TECNICA SE SAI CONTARE A QUATTRO" La prima fase non costa un centesimo. La fase due non costa un centesimo. E anche la Fase Tre non costa un centesimo. E ora lasciate che vi dica che anche la Fase Quattro non costa un centesimo. È abbastanza corretto? 

	La quarta fase è il COME! 

	Come si fa ad arrivare da qui e ora a lì, a ciò che si vuole essere e ad avere ciò che si vuole avere senza spendere nulla? 

	Ebbene, vi darò la risposta in diversi modi, in modo che siate sicuri di fidarvi. In primo luogo, permettetemi di dire che sono a conoscenza di alcuni fatti, leggi, regole, poteri che sono tutti naturali e che, se farete certe cose con la semplice fede di un bambino, funzioneranno tutti per voi e vi porteranno alla realizzazione dei vostri sogni. 

	A quanti di voi è mai capitato di avere un'idea "all'improvviso"? A tutti voi è capitato, ne sono assolutamente certo. E quanti di voi sanno dove si trova il "blu"? Io stesso non so esattamente dove si trovi, ma conosco il nome che gli diamo. 

	Il "blu" è la vostra mente subconscia. 

	Ora, la vostra mente subconscia è come il "terreno" in cui il contadino pianta i semi. Il contadino pianta, ad esempio, del grano. Quale grano si aspetta di raccogliere un giorno? "Grano, naturalmente", direte voi. Posso chiedervi: "Come fa il contadino a prendere un moggio di grano, piantarlo in un buon terreno e qualche mese dopo raccoglierne, per esempio, 40 moggi? Da dove vengono i 39 bushel in più?". "Oh", direte voi, "è stata la natura". 

	Ebbene, l'agricoltore ha imparato con l'esperienza che c'è qualcosa, una forza che lui chiama natura e che, se pianta buoni semi in un buon terreno e in una buona stagione, può dipendere da questa forza, in qualche modo o con qualche mezzo che non comprende completamente, per prendere il suo moggio di grano e portarlo a 40 moggi. 

	Allo stesso tempo, sa che questo potere non ruba 39 moggi in più dal granaio del vicino. Questo potere, in qualche modo non del tutto compreso, richiede solo un moggio di semi, circa un acro di terreno e circa tre o quattro mesi di tempo. 

	La fede dell'agricoltore, il calore del sole, l'umidità della pioggia e altri elementi invisibili si combinano e da quello che sembra il "nulla" nascono 40 nuovi moggi di grano. Il contadino è soddisfatto dell'intera faccenda e il suo vicino non è arrabbiato con lui. 

	
		La Fase Uno è il seme. 

		La seconda fase è quella dell'innaffiatura, della coltivazione, del sole e della fede. 

		La terza fase consiste nel tenere lontane le erbacce e nel non lasciare che il nemico distrugga il vostro seme che è stato ben piantato e viene coltivato fino al raccolto. 

		La quarta fase è la Mente Subconscia, che nel campo della VITA ha la stessa qualità del terreno per l'agricoltore. 



	In questo modo, così come il terreno prende un moggio di grano e ve ne dà quaranta nuovi e freschi, il subconscio prende una buona idea e, attraverso leggi note solo a se stesso, la trasforma in un sogno realizzato. 

	Ma voi chiedete: "Come si sviluppa o si realizza tutto questo nella mia vita quotidiana?". 

	Sono lieto di fornirvi diversi esempi. 

	Ricordate che avete fatto quello che dice di fare la Fase Uno. Anche nella Fase Due e nella Fase Tre. Ora, c'è un "periodo di tempo" in cui il seme deve germogliare e il raccolto deve arrivare sotto forma di sogno realizzato. Tutto questo avviene in modo del tutto naturale, di giorno in giorno, nella vostra vita. Ma ogni giorno vi verranno in mente delle idee e farete ciò che queste idee vi suggeriscono, in quanto hanno a che fare con il progresso verso il raggiungimento dei vostri desideri. 

	Ad esempio, supponiamo che vogliate godere di un tenore di vita che richiede un reddito di mille dollari al mese. Ma al momento il vostro reddito è di soli trecentosettantacinque dollari al mese. 

	
		Fase Uno: si identifica il proprio desiderio di ottenere un reddito di mille dollari al mese. 

		Fase due: fingete e sentitevi come pensate che vi sentireste se aveste già un reddito di mille dollari al mese. 

		Fase tre: insistete nel mantenere questa sensazione a prescindere da qualsiasi suggerimento che non sia d'accordo con voi. 

		Nella quarta fase, dovrete ascoltare un'idea dalla vostra mente subconscia che vi aiuterà a guadagnare e ricevere effettivamente il migliaio di euro al mese. Un giorno chiedete a un vostro amico: "Quanti modi ci sono al mondo che pagano almeno mille dollari al mese?". 



	Vi indica oltre un centinaio di modi che pagano almeno così tanto. La vostra mente subconscia inizia a funzionare in un modo mai visto prima. Inizia a sommare le cose per voi. Vi dice, sotto forma di idee, di punto in bianco e sotto forma di sensazioni e sollecitazioni, che dovreste iniziare a studiare in un certo campo, forse frequentare una serie di conferenze, o leggere certi libri, o conseguire la formazione necessaria per qualificarvi per questo nuovo metodo che vi permetterà di guadagnare e ricevere almeno mille dollari al mese. Naturalmente, non solo ascoltate il subconscio, ma fate anche quello che vi dice di fare. 

	Un giorno vi ritrovate in una nuova posizione che vi piace molto e siete più felici di quanto non siate mai stati in vita vostra. Guadagnate e ricevete mille dollari al mese e il vostro sogno è diventato realtà. La Tecnica del Contare fino a Quattro ha funzionato per voi e vi ha permesso di triplicare quasi il vostro tenore di vita. Vi aiuterà a essere tutto ciò che volete essere e ad avere tutto ciò che volete avere.

	Un altro esempio: Un mio amico è un uomo che, prima di tre anni fa, non aveva mai operato nel campo della vendita diretta. Gestiva una modesta attività di lavaggio a secco. 

	Quando l'ho incontrato tre anni fa, faceva il pressatore in un grande magazzino e guadagnava e riceveva esattamente 100 dollari alla settimana. All'epoca in cui lo incontrai non era mai stato davanti a un gruppo per tenere un discorso. Aveva un'istruzione di 10° grado, ma come molti di noi non aveva imparato a usare la migliore grammatica per quanto riguarda il cosiddetto discorso corretto. Quest'uomo ha assistito a una delle mie conferenze circa tre anni fa e ha deciso di fare tutto ciò che gli ho chiesto di fare, poiché gli ho promesso che avrebbe potuto essere tutto ciò che voleva essere e che avrebbe potuto avere tutto ciò che voleva avere. 

	In soli tre anni è diventato un top sales executive di una delle organizzazioni di vendita più importanti del mondo. I suoi incarichi lo portano in giro per gli Stati Uniti, il Canada, le Hawaii e l'Alaska e presto andrà in Europa, Asia, Australia, Nuova Zelanda e Africa. Intervista le persone più importanti ovunque vada e il suo reddito è molto consistente e aumenta di anno in anno. Ha tutto ciò che può desiderare. Vive nelle migliori suite dei migliori hotel di tutto il mondo. Può fare tutto ciò che desidera perché ha fiducia in se stesso e una quantità adeguata di denaro. 

	Un altro esempio: Circa due anni fa, ho tenuto una conferenza su questa linea a un gruppo di circa 60 persone vicino a Los Angeles. La maggior parte di questo piccolo gruppo era composto da donne di mezza età o più anziane che lavoravano nel campo della vendita. Ho illustrato loro i principi che stanno alla base della tecnica del "Conta fino a quattro". Come mi dissero in seguito alcune di loro, era troppo bello per essere vero. Volevano crederci, ma lo trovavano impossibile. 

	Ho sentito questa sensazione tra queste donne molto belle e mi sono fermato proprio lì, sul posto, e ho usato la tecnica del conteggio fino a quattro per aiutarle a credere. Ho ottenuto la risposta sul momento. Ho chiesto se c'era almeno una donna presente che non avesse mai, in nessun momento, considerato anche solo segretamente l'idea di possedere e guidare con disinvoltura un'automobile Cadillac ultimo modello. 

	Un'affascinante signora ha alzato la mano. In realtà, diverse hanno alzato la mano, ma ho scelto questa come esempio. Le ho anche chiesto se avesse un vestito costoso. Mi ha risposto di no, ma che le sarebbe piaciuto, visto che le avevo detto che poteva avere tutto quello che voleva. Inoltre, ha detto che viveva in un appartamento, molto modesto, che le costava circa 30 dollari al mese. Guidava un'auto compatta usata, che all'epoca valeva circa trecentosettantacinque dollari. Credo che tutti voi possiate farvi un'idea. 

	Ora, ho detto al gruppo che in sei mesi o meno, questa signora avrebbe posseduto e guidato una Cadillac ultimo modello, avrebbe indossato un nuovo costoso abito di maglia e avrebbe vissuto in un nuovo e costoso appartamento paragonabile al suo nuovo stile di vita. Tutti mi guardarono con gli occhi sgranati come per dire: "È davvero vero o è un pazzo?". 

	Non sei mesi dopo, ma solo cinque settimane e mezzo dopo, questa signora aveva la sua Cadillac ultimo modello, il suo vestito di maglia e il suo nuovo appartamento. E tutto ciò che ha fatto è stato utilizzare quello che vi ho chiesto di fare nella Tecnica del conteggio fino a quattro. 
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