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  Mit zwölf Übungen zur Bikini-Figur




  





  So bekämpfen Sie Ihre Problemzonen und genießen den Sommer.
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  neuDENKEN Media UG (haftungsbeschränkt)





  www.neudenken-media.de


  info@neudenken-media.de





  ISBN 978-3-944793-55-9





  Copyright © neuDENKEN Media UG (haftungsbeschränkt), Regensburg




  Das Werk einschließlich aller seiner Teile ist urheberrechtlich geschützt. Jede Verwertung - auch auszugsweise - ist nur mit Zustimmung der neuDENKEN Media erlaubt. Alle Rechte vorbehalten.
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  Trotz sorgfältigen Lektorats können sich Fehler einschleichen. Autor und neuDENKEN Media sind deshalb dankbar für Hinweise. Jegliche Haftung für Folgen, die auf unvollständige oder fehlerhafte Angaben zurückzuführen sind, ist ausgeschlossen.





  Coverbild und Bilder unterliegen dem Copyright und entstammen folgenden Quellen:


  Coverbild © Kaarsten - Fotolia.com; andere Bilder: © contrastwerkstatt, © Dmytro Panchenko, © karepa, © Peter Atkins - alle Fotolia.com;




  E-Book Distribution: XinXii


  www.xinxii.com
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  Probleme bei der Darstellung?





  Sollten Sie Probleme bei der Auflösung oder richtigen Darstellung der Inhalte auf Ihrem Endgerät haben, so senden Sie an unseren Kundenservice eine E-Mail (info@neuDENKEN-media.de) mit einer Kopie der Rechnung im Anhang. Wir werden Ihnen dann ein anderes Format zukommen lassen, damit Sie auch ohne Probleme unsere Ratgeber lesen und anwenden können.





  





  Folgen Sie uns!




  Profitieren Sie von unseren Gewinnspielen, Gutscheinaktionen, Rabattaktionen und verpassen Sie keine Neuveröffentlichung!
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  http://facebook.com/neudenkenmedia
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  http://twitter.com/neudenkenmedia





  1. Sportlich, natürlich und gesund – eine Einführung




  





  Träumst du dich auch manchmal in den Sommer hinein? Endlich wieder Sonne, Wärme und Urlaub. Die kalte Jahreszeit liegt hinter dir, du verbringst einfach den ganzen Tag am Strand oder im Freibad und genießt das wundervoller Wetter. Wäre es nicht großartig, endlich einmal über keinerlei Problemzonen zu verfügen, mit denen du unzufrieden bist? Oder einfach eine Bikini-Figur zu besitzen, die ganz und gar deinen Wunschvorstellungen entspricht?
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