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			INTRODUÇÃO

			Todos nós treinadores cada vez mais percebemos que o ato de analisar e registar a nossa observação durante um jogo de futebol é importantíssimo. Tudo o que nós conseguimos ver e registar pode ser importante para alterar uma estratégia ou uma tomada de decisão, que poderão ser importantes e influenciar o resultado de um jogo.

			Esta obra vem para tentar suprir uma lacuna que os treinadores que não estão em grandes clubes, com acessos às novas tecnologias de análise registo e observação, se deparam. É um manual de utilização em treino e jogo. Com este manual todos nós conseguiremos ter uma ferramenta que tem como objetivo otimizar a informação pré-jogo, durante o jogo e pós jogo. 

			Com este manual podemos registar data, hora e local do jogo para registo interno e futuro. Podemos registar o nosso 11 e os esquemas táticos que temos pré-definidos para esse jogo. Podemos ainda registar o 11 do adversário e os esquemas táticos que o mesmo está a utilizar, tal como as variantes táticas utilizadas por ambos na 2ª parte do jogo e substituições efetuadas. 

			Além de todos estes dados mais técnicos do jogo, podemos e devemos registar a nossa observação e tomar algumas notas que considerarmos importantes. “O comportamento coletivo nos diferentes momentos do jogo serão um fator importante a observar.” (Fernando Santos e Valter Pinheiro 2020)*.
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