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Ce livre devrait être marqué, MANIPULER AVEC SOIN ! Il est chargé d'un pouvoir qui peut vous donner le contrôle total de votre destin si vous vous décidez à le laisser faire ! Dans les 24 heures suivant le début de votre lecture, vous vous brancherez sur une nouvelle source d'énergie à l'intérieur de vous, un "partenaire à un million de dollars" qui commencera à influencer votre vie et vos activités quotidiennes... et vous aidera à acquérir plus de confiance en vous, d'autonomie et d'expression personnelle pour faire face à vos problèmes ! Vous commencerez à vivre chaque heure de la journée au maximum, sans aucun blanc !


 


D'ordinaire, vous n'utilisez qu'une petite partie de cette vaste réserve de pouvoir subconscient... et la plupart de l'énergie de cette véritable dynamo en vous est gaspillée ! Ce livre, fruit de 25 années de tests sur des milliers de personnes comme vous, révèle ce que la science sait de votre subconscient, donne des méthodes efficaces et spécifiques, étape par étape, pour mettre votre pouvoir subconscient en ACTION, pour en faire une partie importante de votre vie quotidienne.


 


Imaginez seulement que vous puissiez utiliser ces énergies inutilisées pour atteindre chacun de vos objectifs ! Imaginez ce que vous pourriez faire des problèmes auxquels vous êtes confrontés en ce moment, avec quelle facilité relative vous pourriez les surmonter !


 


Dès le premier chapitre, vous faites un auto-inventaire minutieux et objectif, pour en savoir plus sur vous-même et sur les actions spécifiques à entreprendre pour tirer le meilleur parti de votre vie. Vous êtes guidé dans la sélection d'objectifs de vie réalistes, avec des délais pratiques pour les atteindre. Vous découvrez les 6 motifs qui sous-tendent tout comportement humain - une clé inestimable pour comprendre et anticiper les actions des personnes importantes pour vous.


En lisant les chapitres les uns après les autres, vous progressez étape par étape à travers une longue succession de "journées d'accomplissement" jusqu'à votre objectif ultime : l'auto-influence positive... en prenant l'habitude de réussir dans les petites et grandes choses.


 


Pour vous soutenir dans votre programme, l'auteur explique également le "pourquoi" de votre plan quotidien, y compris le contexte scientifique du subconscient... avec un cahier d'exercices de tableaux de progression de la pratique qui vous offre un moyen unique et efficace de vivre réellement avec ces principes puissants, de les faire vraiment vôtres !


 


C'est maintenant qu'il faut commencer ! Il n'y a pas de schéma laborieux à suivre... pas de gadgets, pas de raccourcis tape-à-l'œil. Prouvez-vous que le succès et l'accomplissement positif ne sont pas réservés à quelques privilégiés, mais à VOUS. Découvrez dans cet ouvrage de référence comment vous et votre subconscient travaillez ensemble comme des partenaires dans l'action... comme des partenaires dans la foi... comme des partenaires dans la santé... dans l'amour... dans l'amour... dans la vie. . en amour . . . en résolution de problèmes . . . en créativité et en expression de soi.


 


Votre vie est ce que vous en faites ! Et le livre que vous tenez maintenant entre vos mains peut façonner positivement chaque minute de votre vie à partir de maintenant !


 


CHARLES M. SIMMONS
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INTRODUCTION


 


Comment réaliser ce livre


Travailler pour vous


 


L'argent et la sécurité financière peuvent être à vous !


Le bonheur et la joie de vivre sont à votre portée !


Une santé éclatante et beaucoup d'énergie peuvent être à vous !


 


•	Dites-moi comment !


 


Cela fait vingt-six ans que nous formons des hommes et des femmes de tous horizons. J'ai vu des miracles se produire pour des hommes et des femmes merveilleux. Des miracles vous arriveront aussi - quand vous commencerez à utiliser votre pouvoir subconscient !


 


•	Tous les résultats sont d'origine mentale !


 


Nous acceptons tous les principes fondamentaux selon lesquels le progrès est d'origine mentale. Il doit d'abord avoir l'approbation de l'esprit. Ensuite, le pouvoir subconscient prend le relais.


 


La construction de votre maison était d'origine mentale. Soit dans votre propre esprit, soit dans celui du constructeur, soit dans les deux. Votre voiture et toutes ses améliorations modernes sont d'origine mentale. Les commodités de votre cuisine sont d'origine mentale.


 


•	Vous contrôlez votre avenir


 


Nous ne voulons pas attendre que quelque chose se passe - nous devons le faire ! C'est là tout l'objet de ce livre : faire en sorte que notre avenir soit ordonné.


 


Les expériences de milliers de personnes m'amènent à penser que la plupart d'entre nous veulent :


 


1.	Argent et sécurité financière


2.	Bonheur et tranquillité d'esprit


3.	Santé et dynamisme


 


Je crois fermement que nous pouvons faire de ces objectifs une réalité dans nos vies personnelles. Lorsque nous commençons à penser correctement, les choses arrivent ! Elles doivent se produire ! De puissantes lois fondamentales sont à l'œuvre !


 


•	La pensée juste et vous


 


Lorsque nous commençons à penser correctement, il est facile de faire travailler notre pouvoir subconscient pour nous, 24 heures sur 24. Ces lois fonctionnent avec une précision mathématique. Elles fonctionneront pour vous, pour moi, pour quiconque s'arrêtera assez longtemps pour enquêter et passer à l'action.


 


Avant que les lois ne fonctionnent pour nous, nous devons en prendre conscience ! Vous prendrez conscience en lisant les premiers chapitres de ce livre. Vous ne pouvez pas les manquer ! Ce ne sont pas mes lois - ce sont les vôtres - elles appartiennent à ceux qui s'arrêtent suffisamment longtemps pour réfléchir, analyser et agir !


 


•	Pourquoi certaines personnes échouent-elles ?


 


C'est une tragédie moderne que de voir de braves gens ne pas réussir à réaliser leurs projets. J'en vois des milliers chaque année. En apparence, ils semblent avoir "tout", et pourtant ils échouent.


 


Les gens échouent parce que les "choses" ne fonctionnent pas correctement à l'"intérieur". Lorsque nos pensées et nos sentiments sont erronés, il est absolument impossible que les "choses" fonctionnent correctement à l'"extérieur". Il suffit d'un peu de réflexion et d'investigation pour prouver ce point sans l'ombre d'un doute.


•	Trois raisons !


Il y a trois raisons pour lesquelles les gens ne sont pas pleinement productifs, heureux et en sécurité. Réfléchissez avec moi maintenant - et je vous donne ces raisons :


 


1.	Les expériences négatives du passé. Des expériences qui nous ont fait mal, nous ont fait reculer, nous ont déçus, nous ont fait douter de nos capacités et de notre avenir. Beaucoup de nos vies sont remplies d'expériences négatives. Des expériences qui ont été oubliées par l'esprit conscient, mais qui continuent à faire payer leur tribut à l'indécision, au manque de confiance et à l'incertitude.


 


Ces images négatives - ce flux de pensées et donc d'actions négatives - peuvent être changées. Vous pouvez le changer ! Ce livre vous guidera dans ce changement !


 


2.	Manque d'orientation. De nombreuses personnes merveilleuses ont beaucoup d'énergie, d'ambition et de dynamisme, mais ne savent pas où aller ! Nos vies deviennent confuses. Parfois, elle ressemble et se sent comme un bric-à-brac mental.


 


Au fur et à mesure que vous lirez et étudierez Votre pouvoir subconscient, un but précis et un plan qui vous consumera entièrement entreront dans votre vie. Lorsque nous tournons le projecteur de la pensée et de l'analyse "à l'intérieur" avec une objectivité extérieure - vous ne pouvez tout simplement pas le manquer.


 


3.	Mauvaises relations humaines. L'incapacité à comprendre les gens et à faire en sorte qu'ils nous apprécient et nous encouragent - cela prive invariablement notre vie de succès et de bonheur. Nous laissons les gens nous mélanger, nous décourager, nous dissuader d'agir et d'obtenir des résultats qui auraient pu être infiniment gratifiants.


 


Dans ce livre, lecteurs, nous poserons soigneusement les bases d'une compréhension complète des relations humaines, en faisant travailler votre pouvoir subconscient pour vous !


 


•	Les "faits de la vie" sont des mystères pour la plupart des gens.


Pour la plupart des gens, il se passe toujours des choses qu'ils ne veulent pas qu'il se passe, ce qui provoque la peur, la tension et l'anxiété. Pour ces mêmes personnes, les bonnes choses qu'elles souhaitent voir se produire sont rarement au rendez-vous, comme l'argent, l'amour, la réussite et la reconnaissance. Pour elles, la vie ressemble à une série de cauchemars, et beaucoup prennent des moyens désespérés pour y échapper. Malheureusement, ces personnes prennent le mauvais chemin - vers l'obscurité où les "faits de la vie" sont des mystères. Pour s'assurer que vous êtes dans la bonne direction, ce livre commence par la révélation de faits sur la vie que vous devez connaître, si vous voulez utiliser efficacement votre pouvoir subconscient.


 


•	Les personnes que vous connaissez


 


Parmi les personnes que vous connaissez, quelques-unes se distinguent par le fait qu'elles ont réussi à obtenir ce qu'elles voulaient dans la vie. Ils se distinguent dans les affaires, dans les professions libérales, dans leur vie de famille, et mènent une vie stimulante et aventureuse. Ce sont des gens bien, mais sont-ils meilleurs que vous ? Sont-ils plus méritants ou dotés de quelque chose de spécial ? NON, dans les deux cas ! Ils obtiennent ce qu'ils veulent parce qu'ils se considèrent suffisamment importants pour n'avoir que le meilleur dans la vie. Le chapitre 2 vous montre comment vous établir comme l'une de ces personnes exceptionnelles.


 


•	Chaque mouvement que vous faites est le résultat d'une influence puissante.


 


Il en a toujours été ainsi, et il en sera toujours ainsi. Vous ne faites rien par hasard. On vous ordonne de faire chaque mouvement, de jour comme de nuit. Même lorsque vous dormez, vous êtes sous le charme. Vos émotions - vos actions physiques - vos efforts mentaux - même la valeur des effets spirituels, sont tous dominés par le pouvoir de l'influence. Parfois elle tire contre vous - parfois avec vous. Vous ne pouvez pas échapper à l'influence. Ce que vous pouvez faire à ce sujet, en suivant l'exemple de personnes exceptionnelles, est expliqué au chapitre 3.


•	Qui tire les ficelles dans votre vie ?


Notre nation est pleine de marionnettes vivantes. Ce sont les gens qui sont complètement influencés par les autres - par un environnement négatif - et par ce qu'ils appellent "la force des circonstances". Ils font rarement un geste de leur propre choix. Vous pouvez les voir tout autour de vous, à tout moment, marchant péniblement dans la vie en laisse. Ils se persuadent même que quelqu'un doit toujours tirer les ficelles de la vie. C'est ici que le livre se penche sur les cas qui vous concernent. S'il y a des ficelles dans votre vie, dans les mains de quelqu'un d'autre, c'est le moment de les secouer. Les chapitres 4 et 5 vous montrent comment y parvenir et comment tirer vos propres ficelles. Vous aurez ainsi un aperçu du pouvoir de votre subconscient !


 


•	L'"opium" de la vie normale


 


Les personnes menant une vie de marionnettes sont majoritaires. Le niveau de vie habituel consiste à "se débrouiller du mieux que je peux" (avec quelqu'un ou quelque chose de plus dominant qui tire les ficelles) - et à "espérer le meilleur" (ce qui signifie : espérer que quelqu'un tirera la bonne ficelle, un jour ou l'autre). Puisqu'il en est ainsi pour la majorité, c'est le mode de vie "normal". Par conséquent, le fait d'être "normal" est hautement surestimé. Vivre normalement, c'est comme fumer de l'opium - les choses merveilleuses ne sont que des rêves ! Vous ne pouvez pas obtenir ce que vous voulez - faire ce que vous voulez - être ce que vous voulez - en vivant "normalement". Vous devez vivre anormalement - et grâce au pouvoir de votre subconscient, vous vivrez bien au-delà de la normale !


 


•	Vous ne pouvez pas vivre normalement et être heureux.


 


La vie normale impose des restrictions sur les expériences émotionnelles élevées, et même sur les expériences spirituelles élevées. Elle a établi toutes sortes de tabous sur l'amour, l'affection, l'amitié et sur tout ce qui est inhabituel. La vie normale met l'accent sur le bonheur et fait en sorte que les gens s'attendent à ce que le vrai bonheur soit rare. C'est une mauvaise façon de vivre ! Le Créateur veut que nous utilisions nos capacités émotionnelles - pour aimer et être aventureux - et non que nous les maîtrisions. Grâce au pouvoir du subconscient, vous trouverez la liberté de vivre heureux - au-delà de la normale !


 


•	Vous ne pouvez pas vivre normalement et avoir du succès


 


Le code de la vie "normale" est celui de "ne pas avoir" - ou "avoir peu". C'est tout le contraire de la réussite, n'est-ce pas ? Et parmi les foies normaux, il y a cette maladie très répandue qui consiste à rêvasser et à souhaiter une vie meilleure. Ce n'est certainement pas la façon d'avoir du succès. Aucune des personnes qui ont réussi, que vous connaissez, dont vous avez entendu parler ou que vous avez lu, ne croit à la vie normale. Le fait est que la vie normale et le succès ne vont pas ensemble ! Les chapitres 6 et 7 ont été écrits pour vous aider à passer à un niveau de vie supérieur à la normale.


 


•	Personne ne possède un pouvoir plus grand que celui qui est en vous.


 


Il est indéniable qu'une vie supérieure à la normale exige un rendement plus positif que la vie normale. Cela ne demande pas plus d'énergie - plus de travail - ou plus de temps. Il faut du temps et de l'énergie simplement pour marcher sur un tapis roulant dans la vie. Une vie supérieure à la normale demande une énergie dirigée, un effort dirigé, une utilisation dirigée du temps. La seule personne qui puisse diriger votre vie avec succès, c'est vous-même ! Le pouvoir de vous diriger là où vous voulez aller dans la vie est en vous. Il se trouve dans votre esprit subconscient. Et personne - absolument personne - ne possède ce pouvoir à un plus haut degré que vous !


 


•	Un pouvoir qui ne s'éteint pas


 


Le pouvoir de votre subconscient peut être contrôlé, mais il y a une chose que vous ne pouvez pas faire. Vous ne pouvez pas l'éteindre ! Il travaille et vous influence à chaque minute de chaque jour, et à chaque minute de chaque nuit. Vous pouvez arrêter toute activité physique - vous dire "Je ne vais rien faire" - ou même aller dormir. Ne faites "rien" ou faites "n'importe quoi", et votre subconscient continue à être actif. C'est un pouvoir infatigable, qui ne cesse jamais, et il est en vous ! Le facteur important est qu'il s'agit d'un pouvoir - un pouvoir qui agit sur vous en permanence. Vous pouvez contrôler ce pouvoir, au lieu de le laisser se gaspiller. Apprenez à connaître ce qu'est réellement ce pouvoir, et ce qu'il peut faire pour vous, comme décrit au chapitre 8.


 


•	Contrôlez ce pouvoir et vous contrôlez la vie elle-même


 


Contrôlez le pouvoir de votre esprit subconscient et vous avez un contrôle positif sur votre propre vie ! C'est le centre de contrôle de l'influence - et vous ne devez pas le laisser être contrôlé par des influences extérieures et distrayantes. Lisez le chapitre 9 et apprenez les secrets de ce pouvoir intime et intérieur qui est le vôtre. Apprenez ici ce qu'il fait et comment il peut vous aider à accomplir ce qui vous a semblé "impossible" par le passé.


 


•	Construisez votre propre "jardin d'Eden".


 


Il n'y a pas une personne qui n'ait pas rêvé d'une existence idéale, d'une vie dans un "jardin d'Eden" ou dans un Shangrila. C'est comme les rêves que vous avez faits d'une vie où tout était parfait. Sachez ceci : si vous faites en sorte que ces rêves soient suffisamment précis et si vous faites appel à la puissance de votre subconscient, vous pouvez créer votre propre "jardin d'Eden", où vous pourrez vivre pour le reste de votre vie ! Le chapitre 10 indique la voie à suivre !


 


•	Les rêveries gaspillent ce pouvoir


 


Si vous vous contentez de rêvasser à cette vie idéale et que vous vous laissez ensuite entraîner dans la réalité de la vie "normale", vous vous créez un purgatoire. Lorsque vous rêvassez parce que c'est une échappatoire agréable à la réalité, vous gaspillez le pouvoir de votre subconscient. Votre subconscient veut voir ces rêves se réaliser. Il a le pouvoir de les faire se réaliser. Lorsque vous n'exercez pas ce pouvoir, soit parce que vous ne savez pas comment, soit parce que vous imaginez que les rêves ne peuvent pas vraiment se réaliser, vous gaspillez cette énergie vitale. Le pouvoir est là ! Il ne tient qu'à vous !


 


•	Tu ne peux pas te permettre de perdre une minute de ta précieuse vie.


 


Combien de minutes vous reste-t-il à vivre ? Vous ne pouvez pas être sûr du nombre, mais il se chiffre en millions. Mais si vous saviez combien de minutes supplémentaires vous sont allouées, chacune d'entre elles deviendrait très précieuse. Vous n'en gaspilleriez pas une seule ! Les minutes ne sont pas moins précieuses parce que vous en avez tant à attendre. Chacune est chargée d'opportunités, et vous ne pouvez pas vous permettre de les gaspiller. Et vous n'avez pas à le faire. Votre subconscient travaille chaque minute de chaque jour, et si vous utilisez son pouvoir correctement, chaque minute comptera pour du bon dans votre vie. Le chapitre 11 vous révèle les vérités positives sur les rêves et les minutes précieuses, et comment ils sont liés à votre subconscient.


 


•	Une science que tout le monde peut maîtriser


 


L'utilisation et le contrôle du pouvoir du subconscient sont-ils une science ? Oui, c'en est une ! Elle est fondée sur des connaissances et des recherches qui s'accumulent depuis des générations. Elle a ses racines dans les sciences de la médecine, de la psychiatrie, de la psychologie et des relations humaines. Son application, cependant, est personnelle et ultime avec chaque individu. Pour appliquer cette science à votre propre vie, sous votre propre direction, il suffit de comprendre les principes de base. Ceux-ci sont faciles à comprendre parce qu'ils sont logiques, et parce que vous pouvez voir les résultats par vous-même. Tous les détails se trouvent au chapitre 12.


 


•	Mettez-vous sur le piédestal de la réussite


 


Il n'y a pas de meilleure façon de décrire les effets d'une bonne utilisation du pouvoir de votre subconscient que de dire qu'il permet de réussir sa vie. C'est vrai parce que ce pouvoir peut toujours être maintenu du côté positif. Lorsque ce pouvoir guide tout ce que vous faites, vous êtes toujours sur le piédestal du succès. Lisez le chapitre 13 pour savoir comment utiliser ce pouvoir de cette façon. Apprenez comment il fonctionne même pendant votre sommeil. Apprenez à créer ce merveilleux état de sommeil conditionné à influence positive dès que possible.


 


•	L'influence qui a façonné votre passé


 


Si vous deviez écrire votre autobiographie, vous auriez du mal à décrire pourquoi beaucoup de choses se sont produites dans votre vie. Tout ce que vous pourriez dire, c'est que "ceci" ou "cela" est arrivé - mais vous ne savez pas pourquoi. Il est trop tard pour changer quoi que ce soit à votre passé, bien sûr. Mais si les choses ne changent pas dans votre vie aujourd'hui, l'histoire de votre avenir pourrait ressembler à celle de votre passé. Si les choses se sont passées comme elles l'ont fait, c'est parce que des influences plus négatives que positives ont agi sur vous. Le subconscient était responsable des deux. Cela montre bien la nécessité absolue de contrôler votre subconscient. La personne qui sait pourquoi les choses se passent comme elles se passent est un individu fort. Apprenez le "pourquoi" de votre propre vie à travers les chapitres 14 et 15 et comment, en exerçant ce contrôle, votre vie va commencer à s'améliorer dès maintenant.


 


•	Votre pouvoir subconscient peut façonner un avenir brillant


 


Sous votre propre contrôle, que vous soyez éveillé ou endormi, votre pouvoir subconscient vous fera avancer vers un avenir stimulant et gratifiant. Vous pouvez même prédire votre avenir et savoir qu'il sera tel que vous le souhaitez ! Voyez votre avenir de cette façon, au chapitre 16.


 


•	Le deuxième meilleur est impossible pour vous quand ce pouvoir est utilisé.


 


Une fois que vous aurez activé le pouvoir de votre esprit subconscient, sous votre propre contrôle, vous cesserez de vivre "normalement". Le pis-aller, la médiocrité, tout sera oublié dans votre vie. La raison en est que votre pouvoir subconscient vous mettra en action - en faisant toutes les choses qui s'ajoutent à votre idée d'une vie idéale. Votre pouvoir subconscient vous poussera à ne faire que ces choses. Il deviendra votre partenaire volontaire - de jour comme de nuit - comme vous le verrez au chapitre 17.


 


•	Aucune limite à ce que le pouvoir du subconscient peut faire pour vous


 


Vous ne pouvez pas surmener ce pouvoir. En fait, plus vous l'utilisez de manière positive, plus il vous sera utile. Il n'y a pas de moment particulier pour l'utiliser de cette façon. Il est là pour être utilisé tous les jours. Il devrait faire partie de votre vie quotidienne au même titre que le réveil, le sommeil ou les repas. C'est une force parfaitement naturelle qui s'adapte à tous vos besoins et à tous vos désirs. Le chapitre 18 explique ses possibilités illimitées dans votre vie quotidienne.


 


•	La source de la paix de l'esprit


 


Ceux qui ont cette compréhension des forces spirituelles qui apportent une foi réconfortante dans leur vie dépendent d'une puissance subconsciente. La foi doit être à l'intérieur d'une personne. Elle vit dans le subconscient. Ceux qui ont des connaissances qui leur servent positivement dépendent également de la puissance subconsciente en eux et agissent en conséquence. La paix de l'esprit vient de la foi, de la compréhension et de la connaissance qui sont centrées dans le subconscient. La clé de cette force intérieure, qui peut être la vôtre grâce au pouvoir du subconscient, est révélée aux chapitres 19 et 20.


 


•	La source d'énergie illimitée


 


Le subconscient est le maître de la motivation. Contrôlé et dirigé par vous, il élimine la fatigue, l'ennui et le désir de remettre les choses à "demain". Il mettra tous les objectifs à votre portée et vous y amènera sans hésiter. Les clés de cette énergie illimitée vous sont données dans les chapitres 21 et 22.


•	Le pouvoir qui vous permet de rester en accord avec le monde


 


L'état de votre santé physique, mentale, émotionnelle et spirituelle est une préoccupation constante pour vous, bien sûr. Si l'un d'entre eux est décentré, le monde entier est malmené. Pour la plupart des gens, il semble presque impossible de maintenir les quatre en équilibre en permanence. Par conséquent, la vie est un peu dure la plupart du temps. Il n'est pas nécessaire qu'il en soit ainsi. Lisez les chapitres 23, 24 et 25 pour savoir comment utiliser votre pouvoir subconscient afin d'être toujours en accord avec le monde - et avec vous-même !


 


•	Transformez les problèmes en réalisations


 


Quoi qu'on vous ait dit, vous ne pouvez pas éliminer les problèmes de votre vie. Vous en aurez toujours, même dans cette existence idéale. Mais vous pouvez convertir les problèmes en actions qui aboutissent à des réalisations - grâce à votre pouvoir subconscient. Le "comment" se trouve au chapitre 26.


 


•	La voie de l'amour accompli


 


Un amour à mi-chemin n'est pas un amour du tout, tout simplement parce que si l'amour est soumis ou dilué par la contrainte, il n'est pas satisfaisant. L'amour est un besoin qui ne doit pas être maîtrisé. L'amour pleinement exprimé et démontré stimule la vie entière d'une personne. L'expression de l'amour est un facteur fort au pouvoir subconscient. Elle vous mènera jusqu'à l'épanouissement - comme décrit dans le chapitre 27 du "comment faire".


 


•	L'argent est fait dans votre esprit grâce à ce pouvoir


 


L'argent dont vous avez besoin dans votre vie n'est pas le salaire ou le revenu minimum qui vous permet juste de "vous en sortir". L'argent dont vous avez réellement besoin est celui que vous pouvez échanger contre les choses que vous voulez, au-delà du simple fait de vous en sortir. Vous avez besoin d'argent pour ces "extras" que vous méritez - pour une réelle sécurité - pour votre croissance. Votre subconscient a le pouvoir de rendre toutes ces choses si importantes à vos yeux que le fait d'obtenir l'argent nécessaire devient une action positive certaine. Avec votre subconscient, plus le tableau que vous dressez en premier lieu est grand, plus les résultats finaux seront certainement grands. La voie sûre vers une sécurité réelle et satisfaisante est décrite au chapitre 28.


 


•	Le pouvoir qui apporte des récompenses infinies dans la vie


 


Il y a beaucoup de choses pour lesquelles vous avez un talent inhabituel. Vous avez une grande variété de capacités. Vous êtes à l'origine de nombreuses bonnes idées. En d'autres termes, vous avez la capacité potentielle d'être créatif de nombreuses façons - et pourtant vous n'en utilisez que peu. Grâce au pouvoir du subconscient, vous pouvez libérer tous vos talents et capacités - et récolter les fruits d'une vie bien remplie. Voir le chapitre 29 pour la recette.


 


•	Allumez le courant et vivez vraiment


 


Activez votre pouvoir subconscient ! C'est la réponse à la seule sorte de vie qui vaille vraiment la peine d'être vécue. Quels sont les résultats si vous activez votre pouvoir subconscient ? Voyez par vous-même, aux chapitres 30 et 31. Il y a un nouveau modèle de vous qui y est exposé et qui est prêt à être livré immédiatement !


 


 


 


 




PREMIÈRE PARTIE


 


VOTRE PLAN


 


 


 


 


 




Chapitre 1
Qu'est-ce que la vie ?


 


 


UN HOMME GRAVIT "L'ÉCHELLE DU SUCCÈS" COMME SI


PAR magie, selon des étapes apparemment prédéterminées. Un autre tâtonne, glisse, et est apparemment repoussé comme s'il était gêné par...


"magie noire".


 


Pourquoi ? Toute personne souhaite progresser dans la vie. Certains y parviennent, d'autres non. Pourquoi ?


 


Il existe une réponse indéniable au "pourquoi" !


 


L'une d'entre elles incarne la grâce et le bonheur dans son rôle d'épouse, de mère et de responsable du foyer, comme si sa "coupe débordait". Une autre, dans le même rôle, semble accablée, sans gloire, indûment usée par le temps.


 


Pourquoi ? L'épanouissement atteint son apogée chez une femme dans ce rôle. Pourtant, il convient à certains et apparemment pas à d'autres. Pourquoi ?


 


Il y a une réponse inconditionnelle au "pourquoi".


 


Une personne est un exemple de foi dans sa vie, de foi dans les autres, de foi en elle-même, de foi dans l'avenir. Une autre personne porte le "doute" comme un insigne d'office dans la vie, ayant apparemment du mal à faire confiance à quoi que ce soit.


 


Pourquoi ? La foi est un facteur bien plus confortable à vivre que le doute. Pourtant, la foi semble bénir certains et échapper à d'autres. Pourquoi ?


 


Il existe une réponse indiscutable au "pourquoi" !


 


- La vie est-elle un point d'interrogation ?


 


"Pourquoi ? Pourquoi les autres, et pas moi ?" C'est l'éternel point d'interrogation dans la vie de tant de personnes qui désespèrent de trouver le succès, l'amour, la sécurité, la reconnaissance. Il y a une réponse certaine au "pourquoi" !


 


"Pourquoi ? Pourquoi suis-je distingué, parmi tous les autres ?" C'est la question lancinante de tant de personnes qui font face à des problèmes, des tensions, des incertitudes sans réponse. Il y a ici la même et solide réponse au "pourquoi" !


 


Il existe la même réponse ultime à chaque "pourquoi" concernant le mode de vie de chaque personne, qu'elle ait une biographie illustre à son actif ou que la "vie ait été un mystère" pour elle.


 


La réponse ultime à la question de savoir pourquoi la vie est bonne ou pas bonne est centrée sur le contrôle ou le manque de contrôle d'un pouvoir que chacun possède. Le contrôle de ce pouvoir donne des résultats comme "par magie". Le manque de contrôle de ce pouvoir entraîne des résultats qui assombrissent la vie d'une personne, tels que


"magie noire".


 


C'est le pouvoir de votre esprit subconscient. Ce pouvoir exerce une influence continue sur votre vie, une influence dominante qui est en vigueur 24 heures sur 24 ! Lorsque vous ne le contrôlez pas, il peut vous entraîner dans un parcours imprévisible et aléatoire à travers la vie. Lorsque vous la contrôlez, elle vous guidera infailliblement le long d'un parcours prédéterminé, un parcours que vous aurez choisi vous-même.


 


Avez-vous déjà jeté un coup d'œil dans le "miroir" de l'existence humaine et vu l'image de vous-même qui s'y trouve, et demandé : "Qu'est-ce que la vie ? Quelle est ma vie ?" Une observation réfléchie de cette "image" de vous montrerait que la vie - votre vie - est un "reflet" de l'action. Votre vie est une image exacte de ce que vous faites et de ce qui vous arrive.


 


Vingt-quatre heures par jour, votre vie est une combinaison d'actions physiques, intellectuelles, émotionnelles et spirituelles. Même lorsque vous dormez, il y a une action physique qui consiste à rafraîchir votre corps. Il y a aussi souvent une action émotionnelle.


 


- C'est votre vie


 


Si vous pouviez regarder derrière le miroir de votre vie, vous constateriez que tout ce que vous faites et tout ce qui vous arrive est causé par une influence quelconque. À chaque minute de chaque 24 heures, une influence motive chacune de vos actions. Ces actions disent de vous : "C'est ma vie !"


 


Une façon directe de décrire votre vie telle qu'elle a été, et telle qu'elle est aujourd'hui, serait que vous vous posiez et répondiez à cette question sur vous-même : "Quelle est la part de cette influence que je contrôle et quelle est la part incontrôlée dans ma vie ?" La réponse à cette question répondrait également à tous les "Pourquoi ?" qui existent pour vous.


 


•	Laissez votre subconscient prendre le contrôle


 


L'accomplissement d'une vie bien remplie, et la revendication de votre part du monde plein d'opportunités qui vous entoure, dépendent de l'équilibre du contrôle de l'influence qui est entre vos mains, de façon constante. La clé de cette maîtrise positive de soi est le pouvoir de votre esprit subconscient, avec son pouvoir sous votre contrôle direct.


 


Deux types d'influence façonnent votre vie. L'une est l'influence "extérieure", qui semble si souvent se dresser comme un géant dominant sur vous. L'influence "extérieure" semble toujours exercer une pression sur votre volonté, vous forçant à faire des choses, ou à faire en sorte que des choses vous arrivent, simplement parce que cette influence semble être trop forte pour que vous puissiez y résister.


 


L'autre type est l'influence "intérieure", celle du pouvoir de votre subconscient. Il s'agit d'un pouvoir dynamique qui ne s'éteint jamais. Mais si vous ne connaissiez pas le secret de ce pouvoir, vous seriez enclin à dire que votre subconscient est excentrique parce qu'il peut "s'accommoder" de l'influence "extérieure". Dans ces moments-là, si votre subconscient pouvait parler, il dirait : "Apparemment, mon maître veut agir de cette façon, alors je vais soutenir cette action." Une quantité suffisante de ce type d'actions soutenues par le subconscient engendre des peurs, de gros problèmes créés à partir de petits problèmes et des "pourquoi" plus importants que jamais.


 


•	Choisissez une nouvelle vie


 


Mais il y a un autre côté brillant et étincelant à l'influence du subconscient. Lorsque vous la contrôlez, elle combat avec succès les influences négatives "extérieures". Elle vous aidera à choisir le meilleur de "l'extérieur" et à rejeter le reste. Elle établira son propre modèle d'influence positive qui sera plus important que toute autre influence dans votre vie. Puisque ce contrôle vous permet de prédéterminer ce que sera cette influence, vous pouvez choisir le modèle d'action dans votre vie. Un reflet plus brillant et plus étincelant apparaîtra alors dans le "miroir de la vie" pour vous, que vous pourrez pointer fièrement du doigt en disant : "C'est maintenant ma vie !"


 


Votre esprit subconscient est comme un ruisseau de montagne qui coule sans cesse. Incontrôlé, et coulant librement le long du flanc de la montagne, le ruisseau se précipite pêle-mêle, avec l'intention apparente de "continuer à courir". Mais il n'est pas tout à fait libre. Des rochers dans le lit du ruisseau perturbent son cours, et le font écumer dans une démonstration de puissance ; pourtant, l'obstruction demeure, et la puissance ne sert à rien. Un éperon montagneux oblige le cours d'eau à dévier de sa trajectoire. Dans une démonstration de force, il essaie de s'enfoncer dans cette obstruction, mais il doit quand même faire un détour. De la même manière, la puissance de votre esprit subconscient incontrôlé se dépense sans grand résultat dans votre vie. Les "rochers" de la peur et les "obstructions" de l'incertitude ont tendance à consumer son seul pouvoir apparent.


•	Votre subconscient est une source de pouvoir


 


Mais, sous contrôle, votre subconscient, comme le torrent, présente une image remarquablement différente. Le ruisseau de montagne sous contrôle avec des barrages, des pipelines, des générateurs produit une puissance utile et productive sous contrôle. L'eau elle-même n'a pas changé, ni la source de cette puissance contrôlée. La puissance contrôlée provient toujours de l'eau en action. Il en va de même avec votre subconscient. Sous votre contrôle, son pouvoir devient utile et productif dans votre vie. L'habileté de ce contrôle peut être comparée à la construction de ces éléments de contrôle sur le cours d'eau. Tout aussi certainement que ces éléments peuvent être construits par l'homme, l'habileté de l'auto-influence positive peut être apprise par l'homme, par vous. Comme pour l'eau, votre esprit subconscient lui-même ne sera pas différent, et la source du pouvoir sera la même. La source du pouvoir de l'influence "intérieure" est votre esprit subconscient en action, quelle que soit la manière dont ce pouvoir est utilisé. La différence dans sa valeur réside entièrement dans le degré de contrôle.


 


•	La vie est influencée par l'action


 


Qu'est-ce que la vie ? La vie est un "reflet" de l'action qui est régie par le pouvoir d'influence toujours présent. Le pouvoir d'influence "intérieur" peut être le plus grand bras de force de votre vie, sous contrôle. Le contrôle du pouvoir de votre subconscient afin que les influences majeures dans votre vie soient positives, progressives et prévisibles commence avec vous et se termine avec vous. Il en a toujours été ainsi, et il en sera toujours ainsi.


 


Vous êtes sur le point de "dire" à votre subconscient : "C'est le genre de vie que je veux." La puissance de votre subconscient sera dirigée vers cet objectif, et il sera atteint. Parce que vous êtes sur le point de prendre le contrôle, vous êtes la personne la plus importante au monde !


 


Dans un instant, je vais vous le prouver !


 


 





EN SOMME


Vous pouvez choisir votre propre type de vie. Mais, d'abord, vous devez brider votre subconscient. Le faire travailler pour vous.








 


 


PROJETS PORTEURS DE RÉSULTATS


 


Acceptez votre compréhension de l'influence dans votre vie, en vérifiant sa présence puissante. Pour cela, vous aurez besoin d'une feuille de papier et d'un crayon. Vous allez produire une image très révélatrice de "ce qu'est la vie"... pour vous-même. Pas un seul instant du temps que vous consacrerez à ces projets n'aura de valeur "momentanée". Les résultats auront une valeur durable au fur et à mesure que vous avancerez dans votre livre. Dans votre propre intérêt, n'en faites pas un "exercice mental". Utilisez le papier et le crayon ! Tracez d'abord une ligne au centre de la feuille, de haut en bas. Intitulez la colonne de gauche "Influence extérieure" . . . et la colonne de droite "Ma propre influence". Maintenant, les projets :


 


1.	Passez en revue tout ce que vous avez fait au cours des dernières 24 heures. Énumérez brièvement chaque action sous l'un des titres des colonnes. Par exemple : vous êtes allé(e) au travail, vous avez fait des courses, lu un livre, vous vous êtes amusé(e). Lesquelles de ces actions sont le fruit de votre propre choix et de votre propre décision (énumérées dans la colonne "Ma propre influence") et lesquelles sont le résultat d'une "influence extérieure" ? Énumérez toutes les actions dont vous vous souvenez.


 


2.	Passez en revue ce que vous avez fait au cours de la semaine dernière. Énumérez brièvement les choses que vous avez faites et qui ont eu des effets durables, comme devenir président d'un comité ou participer à une activité inhabituelle. Inscrivez-les dans les rubriques "Influence" appropriées.


 


3.	Passez en revue votre vie, jusqu'à ce moment. Considérez les facteurs les plus significatifs dans (a) votre vie professionnelle ; (b) votre vie familiale ; (c) votre vie sociale. En les énumérant dans cet ordre a-b-c, déterminez si chacun d'entre eux est le fruit de votre propre influence ou d'une influence extérieure. Par exemple, quelle est l'influence majeure qui vous a placé dans votre situation actuelle dans votre travail, et est-ce le résultat d'une influence "intérieure" ou "extérieure" ?


 


4.	Imaginez la semaine à venir. Pensez à une ou deux actions hors du commun auxquelles vous êtes pratiquement sûr de participer. Encore une fois, cela peut être en rapport avec votre vie professionnelle, familiale ou sociale. Déterminez si cette prévision d'un "morceau de votre avenir" est le résultat de votre propre influence ou d'une influence extérieure. Faites-en la liste sur la feuille.


 


Maintenant, qu'est-ce que vous avez ? Vous avez un mot-image de l'action dans votre vie. Cela signifie que c'est votre vie. Vous avez une image réelle de l'effet de l'influence. Mais surtout, vous avez une image réelle de l'équilibre de la balance entre l'action due à votre propre influence sur vous-même et l'action due à l'influence extérieure. Reconnaître et accepter franchement cette image de votre vie est une étape préparatoire notable pour mettre la "balance du contrôle" entre vos mains. Vous êtes mieux préparé à diriger la puissance de votre subconscient vers la bonne action.


 


(Ne jetez pas votre liste ! Pour la conserver et vous y référer ultérieurement, laissez-la en signet à ce chapitre ! )


 


 


 




Chapitre 2
Vous êtes la personne la plus importante au monde


 


Ce livre parle de moi _______________________ la personne la plus importante au monde !


 


 SI VOUS ÉCRIVEZ VOTRE NOM DANS CET ESPACE APRÈS...TER "moi", tu apporteras à ce livre la touche finale que je veux qu'il ait. Ce livre est écrit avec toi comme personnage principal. Cette identification du nom est nécessaire pour en faire une œuvre achevée. Alors, s'il vous plaît, acceptez-vous de me satisfaire en mettant votre nom à la place qui lui revient ?


 


Vous hésitez peut-être, car vous pensez que ce serait faire preuve d'un égoïsme extrême. Avec ce que vous considérez comme une humilité appropriée, vous pourriez dire : "Je ne voudrais pas que les autres pensent que je me considère comme la personne la plus importante du monde !"


 


- "I . . . Mon... Moi !"


 


Je peux comprendre cette réaction, car je sais que vous avez eu des associations inconfortables avec des personnes pour qui les mots les plus importants de la langue sont "je... mon... et moi". Vous avez connu des personnes qui semblent être intoxiquées par un sentiment d'importance personnelle. Vous ne voulez pas être classé dans l'une ou l'autre catégorie, et pour cela vous devez être félicité. Pourtant, je vous demande d'insister sur "moi" et "important", et de le faire plus ou moins publiquement en écrivant votre nom dans ce livre.


 


Un paradoxe ? Non, pas du tout ! Mais il pourrait mettre en évidence un point de vue différent de celui que vous avez toujours eu sur vous-même. Voici mon point de vue sur vous, au moment où j'écris, et il devrait être le vôtre. Aussi loin que vous puissiez vous souvenir, vous avez eu le désir d'agir comme si vous étiez la personne la plus importante pour vous. Pourtant, vous avez été influencé par ce code d'humilité indue, et vous avez probablement réprimé ce désir. Mais cela, vous n'auriez pas dû le faire !


 


- L'humilité est inconvenante


 


La modestie est un manteau d'une matière supérieure que vous devez porter dans les occasions appropriées, lorsqu'il vous ressemble. Mais si vous la portez comme un vêtement de tous les jours, elle deviendra minable et usée. Et la pudeur usée devient le vêtement usé de l'humilité. Ce n'est pas le vêtement qui vous convient, car si vous vous présentez comme humble, vous vous reléguez à un statut insignifiant. Vous vous identifiez à cette caste indésirable de "petites" personnes.


 


Je ne vous vois pas, en tant que personnage principal de ce livre, comme une "petite" personne. Je vous vois comme une personne qui incarne la "dignité de l'homme". Je vous vois comme une personne qui se respecte, qui mérite la reconnaissance et le statut que votre Créateur et la société des hommes ont voulu que vous ayez, et que vos associés les plus proches veulent que vous ayez. Je vous vois comme une personne ayant tout le pouvoir potentiel de créer la meilleure vie possible pour vous-même.


 


Je crois qu'il y a une vérité intrinsèque dans cette caractérisation. Je crois que si vous et moi avions une conversation confidentielle, vous me diriez que c'est une norme d'auto-identification qui a toujours été votre aspiration la plus intime.


 


•	Le créateur vous a fait différent


 


Votre vie est entourée de manifestations logiques de votre droit à ce statut important. L'une d'entre elles est inhérente à votre droit de naissance : votre Créateur a fait de vous une personne distincte ayant un but particulier dans la vie. Quelle que soit votre interprétation académique de l'Être suprême, je sais qu'elle inclut la foi en son plan créatif. Dans son plan, aucun humain n'est rendu insignifiant ou sans but dans la vie. En revanche, Il dote chaque personne de la volonté de vivre selon sa propre spécificité. Ce n'est que lorsque cette volonté est associée à une action ciblée que l'individualité d'une personne a un sens. Par conséquent, aux yeux du Créateur, vous vivez selon sa volonté pour vous lorsque vous accordez de l'importance à votre individualité.


 


•	Être important est votre droit


 


Une autre démonstration logique de votre droit à ce statut important s'est produite à un moment où vous avez agi en fonction d'une de vos croyances fondamentales. Par exemple, il peut s'agir d'une action qui a soutenu un ami à un moment où il avait besoin de la force que lui procurait votre intérêt pour lui. Vous avez cru qu'il avait raison et vous avez cru en lui. Cet élément de croyance distinctive ne pouvait venir que de vous, et il en est résulté une contribution à la vie de votre ami, à vous-même. La volonté d'agir de cette manière était un don du Créateur, et l'action que vous avez entreprise a rempli un objectif fondamental de votre vie. Et à ce moment-là, vous étiez la personne la plus importante au monde, pour votre ami !


 


De plus, vous avez un statut notable dans l'ordre matériel et tangible des choses. Notre société, dans son long développement par "essais et erreurs", a appris un fait cardinal. C'est que la société ne peut espérer atteindre la perfection que lorsque le bien-être de chaque membre individuel est à son niveau le plus élevé et le plus souhaitable.


 


En fait, notre société a un énorme ego au cœur de son fonctionnement. C'est un ego positif, voire agressif, et nous ne devrions pas en avoir honte. En fait, votre importance dépend du fait que votre propre ego est directement lié à ce grand "ego maître". Les personnes heureuses et qui réussissent, qui ont déjà appris ce secret, veulent que d'autres les rejoignent. Ils croient en "plus on est de fous, plus on rit". C'est logique, car si votre bien-être matériel se situe à un niveau élevé, il contribuera à stimuler le bien-être général des autres. Mais si vous vous retenez, ou si vous traînez les pieds, vous tirez la moyenne vers le bas ! Il s'agit d'un cas où un ego en soutient un autre de manière franche et non dissimulée.


 


Dans tous les cas, vous êtes donc très important. Vous êtes négativement important si vous ne vous rangez pas du côté du "parti progressiste" dans la vie, mais vous êtes positivement important si vous agissez conformément à votre statut légitime.


 


•	Satisfaire vos envies intérieures


 


Une autre preuve de votre importance réside dans les relations affectives avec les autres. Tout le monde se ressemble et a des besoins fondamentaux. Il s'agit des besoins de reconnaissance, de prestige et d'expression de soi, ainsi que des besoins d'amour, de bonne volonté et d'amitié. Pourtant, aucun de ces besoins ne peut être satisfait par les individus seuls. Cette satisfaction nécessite des relations affectives avec les autres. En effet, personne ne peut vraiment avoir de la reconnaissance, de l'amour ou de l'amitié sans en faire profiter les autres. Par conséquent, vous faites partie d'une relation émotionnelle avec les autres. Lorsque l'une de ces pulsions est satisfaite, vous êtes la personne la plus importante au monde. Chaque fois que vous donnez et recevez dans une telle relation, vous confirmez votre propre importance.


 


•	Personne n'est plus important que vous


 


Puis, enfin, il y a cet angle exceptionnel et le plus logique de l'importance de soi. Il s'agit de l'importance que vous avez pour vous-même. Les gens ont souvent tendance à dire : "Oh, il va sans dire que je suis important pour moi-même." Si VOUS avez cette tendance, je veux que vous imaginiez que vous me regardez droit dans les yeux lorsque je vous dis : "Cela ne va pas de soi !". Et, en particulier, il ne faut pas avoir cette attitude ici. Je tiens absolument à ce que vous adoptiez une attitude différente avant d'aller plus loin dans ce livre.
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