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  Introduzione




  

    
In
questo libro imparerete le basi dell'antico concetto di proiezione
astrale, o "esperienza extracorporea", in cui una persona
lascia volontariamente il proprio corpo. In altre parole, la
coscienza, o corpo astrale, è in grado di lasciare il corpo fisico
e
di muoversi come un'entità separata. Come esseri umani, abbiamo la
capacità di iniziare e controllare questa esperienza (ecco perché
la parola "volontariamente" è così importante: si tratta
di un'esperienza volontaria). Tutto ciò che è richiesto è una
mente aperta e la volontà di imparare, di mettere da parte ciò che
pensiamo di sapere per permetterci di sperimentare un grado
superiore
di coscienza.
  



  

    
Nei
capitoli seguenti si parlerà di cosa sia esattamente la proiezione
astrale, di ciò che dovreste sapere prima di provarla, di come
avere
la migliore esperienza possibile, di ciò che potrebbe impedirvi di
entrare nel piano astrale, degli aspetti negativi della proiezione
astrale e delle domande più frequenti. L'obiettivo è quello di
assicurarvi tutte le conoscenze necessarie prima di iniziare
l'affascinante pratica della proiezione astrale!
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Prima
di iniziare a parlare di proiezione astrale, è ovviamente
necessario
sapere che cos'è esattamente la proiezione astrale. Una buona
definizione che useremo in questa sede è che la proiezione astrale
è
un'esperienza spirituale fuori dal corpo. In altre parole, il corpo
astrale di una persona si separa dal corpo fisico. La persona che
vive la proiezione astrale è consapevole e coinvolta in ciò che sta
accadendo.
  



  

    
Gli
esseri umani si sono interessati alla separazione tra mente e corpo
fin dall'inizio dei tempi. Ne hanno parlato civiltà come l'antico
Egitto, la Cina, l'India e le tribù amazzoniche. L'idea di poter
sperimentare concetti così sconosciuti ha certamente catturato la
nostra immaginazione. La fantascienza è sempre stata un argomento
popolare nella letteratura, nella televisione e nei film. Gli
interessi paranormali sono un argomento normale e affascinante per
le
persone.
  



  

    
L'attrazione
della proiezione astrale è ovvia. Mentre sperimentiamo e
interagiamo
ogni giorno con il mondo fisico e i suoi abitanti, l'idea di un
mondo
spirituale, sconosciuto ed energetico, situato appena al di là di
una linea di demarcazione ma ancora accessibile agli esseri umani,
esercita un fascino irresistibile. Le persone sono intrinsecamente
esploratori, viaggiatori e avventurieri. L'idea che l'umanità
esplori l'ignoto è antica quanto la storia dell'umanità stessa. Il
corpo astrale può essere considerato il collegamento tra lo spirito
o l'anima e il corpo fisico. È la componente animata e spirituale
della coscienza umana, parte dell'anima ma capace di separarsi. È
grazie a questo status unico che le persone sono in grado di
viaggiare al di fuori del proprio corpo. L'anima è incapace di
lasciare il corpo, perché senza di essa la persona morirebbe. Ciò
rende la proiezione astrale diversa dalle esperienze di pre-morte,
che si verificano quando l'anima lascia 
  
  

    

      
effettivamente

    
  
  

    
il
corpo per un breve periodo. Le esperienze di pre-morte sono inoltre
involontarie, a differenza della natura consapevole della
proiezione
astrale.
  



  

    
Bisogna
considerare che queste esperienze avvengono tutte internamente e
che
l'essere astrale e il corpo fisico non si separano 
  
  

    

      
realmente.
    
  
  

    

Non è possibile dare una risposta definitiva a questa domanda,
perché non ci sarà mai una prova definitiva della proiezione
astrale. Non c'è modo di scattare fotografie durante la proiezione
astrale, per esempio. Questo non deve essere considerato come una
sminuizione dell'importanza o della possibilità di viaggiare fuori
dal corpo. Questa pratica è molto commovente e personale per molte
persone, e la conoscenza e le sensazioni che provano sono molto
reali.
  



  

    
Viaggerete
attraverso il piano astrale, conosciuto anche come mondo
spirituale.
Si tratta di un livello paranormale di esistenza che va al di là di
quello che conosceremo mai nel mondo fisico in cui viviamo
quotidianamente. È uno dei sette piani definiti da alcuni come
un'area sfuggente dell'essere. Gli altri sei piani sono
eterico/fisico (è il piano in cui esiste la vita umana),
causale/mentale, essenziale, spirituale, monadico e "manifesto".
Le proiezioni astrali qui discusse riguardano solo il piano
astrale,
che è il più vicino al nostro mondo fisico.
  



  

    
Quali
sono i benefici della proiezione astrale? Uno è il risveglio e la
crescita spirituale, la consapevolezza che c'è molto di più
nell'esistenza di ciò che è presente nel mondo fisico. Nel regno
astrale possiamo vedere cose inimmaginabili, incontrare e
interagire
con altre persone ed esseri, muoverci senza ostacoli nel tempo e
nello spazio. Così come viaggiare nel mondo è considerato un
veicolo positivo per la crescita personale, anche viaggiare nel
mondo
astrale può funzionare allo stesso modo. Se il vostro obiettivo è
la crescita personale a livello spirituale, la proiezione astrale è
una grande possibilità per voi. Imparerete che la coscienza non ha
bisogno di un corpo fisico per prosperare. Questo può essere
davvero
sconvolgente per molte persone, poiché l'idea stessa va contro ciò
che comprendiamo della nostra esistenza.
  



  

    
Più
e più volte, le persone riferiscono di aver provato sensazioni
estremamente positive a seguito di una proiezione astrale. Tra
queste, la sensazione di:
  



  
	

        

  
Più
          sicuri di sé


        

  
	

        

  
Più
          apprezzamento per la vita


        

  
	

        

  
Un
          senso di pace interiore


        

  
	

        

  
Meno
          stress e tensione


        

  
	

        

  
Più
          energico







  

    
La
maggior parte di noi concorda sul fatto che se esistesse una
"pillola
magica" in grado di offrire anche uno solo di questi risultati,
saremmo più che felici di assumerla. Anzi, probabilmente faremmo di
tutto per metterci le mani sopra! Questo è un altro modo di pensare
alla proiezione astrale. Offre ai suoi praticanti questi benefici
in
modo sicuro. Per ripetere, la persona ha il controllo per tutto il
tempo. Non ci sono effetti collaterali e certamente non c'è nulla
di
discutibile o pericoloso, come quello che si può trovare in alcune
"pillole magiche"! Inoltre, non è necessaria alcuna
prescrizione medica.
  



  

    
Tenete
sempre presente che le esperienze di ognuno saranno diverse, così
come sono diverse le esperienze di ognuno su questo piano. Ci sono
abbastanza informazioni per poter ipotizzare come potrebbe essere
la
proiezione astrale, ma non ci sono due persone che hanno la stessa
pratica.
  



  

    
Potreste
scoprire di sviluppare un interesse per le vite passate attraverso
il
vostro lavoro. Grazie ai vostri viaggi spirituali e all'accresciuta
consapevolezza, vi aprirete a nuove vie di conoscenza che forse non
avevate in precedenza.
  



  

    
Un
altro vantaggio della proiezione astrale sono le amicizie che si
possono fare con persone del mondo fisico "reale"! Su
Internet ci sono numerosi siti di fan, canali YouTube, forum e
altri
luoghi per le persone interessate e che praticano la proiezione
astrale. In un mondo in cui l'isolamento sociale e la solitudine
sono
in continuo aumento, questa è una considerazione importante. Quando
l'argomento è qualcosa che può essere frainteso e controverso, come
la proiezione astrale, è ancora più importante. Le persone della
vostra vita che non capiscono, o forse addirittura credono, nelle
esperienze extracorporee potrebbero essere sprezzanti,
disinteressate
o deridere il vostro nuovo interesse, facendovi sentire isolati e
soli. Poiché indubbiamente vi state divertendo molto nel regno
astrale, può essere deludente e frustrante non avere persone con
cui
condividere la vostra eccitazione. Fortunatamente, in rete potrete
trovare persone che la pensano allo stesso modo e che saranno
incoraggiate, interessate e solidali con le vostre esperienze.
Spesso
le persone che si conoscono online decidono di incontrarsi nella
vita
reale, formando amicizie profonde. Potreste persino decidere di
visitare il regno astrale con alcuni dei vostri nuovi amici -
perché
no, quando tutto è possibile! Pensate a quanto più profonde e
intense saranno queste esperienze se condivise con altre persone
che
hanno la vostra stessa passione ed entusiasmo.
  



  

    
Cercate
di essere comprensivi e compassionevoli nei confronti delle persone
della vostra vita che non sostengono il vostro interesse per il
regno
astrale. È molto probabile che la loro reazione si basi sulla paura
dell'ignoto, piuttosto che su un problema specifico di proiezione
astrale. Sta a voi capire che il loro lato spirituale non è
semplicemente sviluppato come il vostro e comportarvi di
conseguenza.
Potrebbe essere più semplice non parlarne con loro, in quanto ciò
eviterà a entrambe le parti di trovarsi in situazioni scomode e
persino litigiose. Non è vostro compito educare chi non è
interessato e non è compito di nessun altro farvi cambiare idea
sulle vostre convinzioni. È molto più facile e positivo stare alla
larga dall'argomento con certe persone e molto meglio che eliminare
le persone dalla vostra vita solo perché avete opinioni diverse su
questo argomento.
  



  

    
Se
il vostro interesse cresce, è estremamente probabile che possiate
trovare corsi, online o nella vostra comunità, che vi aiutino a
sviluppare ulteriormente le vostre capacità e conoscenze. Siete
incoraggiati ad approfittare di tutte le opportunità che riuscite a
trovare per sviluppare la vostra coscienza. I vantaggi sono troppi
per essere menzionati e, diventando una persona migliore, farete la
vostra parte per rendere il mondo un posto migliore. Non tutti
possono dirlo, ma voi potete e dovete esserne fieri.
  



  

    
Sappiate
che la proiezione astrale è diversa dalla paralisi del sonno.
Questa
si verifica quando la persona è in uno stato di coscienza ma non è
in grado di muovere il corpo. Dura solo pochi minuti prima che la
persona riprenda il controllo del proprio corpo. È considerata uno
stato intermedio tra la veglia e il sonno, quindi in qualche modo
simile allo stato ipnagogico, e si verifica per lo più al momento
del primo addormentamento o del risveglio. La differenza,
ovviamente,
è che quando si è in stato ipnagogico si ha il pieno controllo,
mentre nella paralisi del sonno il risultato è opposto. La paralisi
del sonno è spaventosa quando si verifica, ma è considerata
relativamente innocua e non è raccomandato alcun
trattamento.
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