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Baggrund for bogen


Jeg skriver ord, der inspirerer mig til emner, der giver stof til eftertanke eller måske bliver til små historier.


De seneste år har været nogle usædvanlige år, og dermed opstod der også usædvanlige historier.


Først var der Coronatiden og så kom der en ulykke, der gjorde det svært for mig at læse lange tekster og tykke bøger, som jeg altid har gjort.


Det motiverede mig til at skrive mindre tekster og især det, man i dag måske kalder kortprosa eller tidligere prosalyrik. Intet der rimer, men ord, der måske gentages og forstærker betydningen.


Jeg fik flere ideer ved at følge FebruaryFiction i februar måned på Facebook i årene 2022, 2023 og 2024.


Her gælder det om at skrive en tekst på 100 ord hver dag.


Oplægget var et ord, en sætning og et billede.


Jeg blev mest inspireret af ordene og ikke så meget af billederne. Alle ordene gav mig lyst til at reflektere over dagens tanker og mine daglige oplevelser.


Jeg har altid været glad for at skrive, og jeg har oplevet i mine år som forfatter, at det at skrive forløser, og det er godt at få sine tanker ned på tryk. Ved forskellige udfordringer, kan man opleve, at man finder løsninger, men det kan også være positive ord, der forstærker de positive tanker, der styrker oplevelsen af et godt liv.


Det sidste har jeg brugt i denne lille bog med små hverdagstanker.


Måske kan nogle af dem opmuntre, underholde eller give inspiration?


Det vil glæder mig, hvis du som læser, bliver inspireret til selv at skrive dine egne små hverdagstanker.


Et udvalg af bogens tekster bliver brugt som optakt til efterårets forfatterværksted på Sandvig Folkeoplysning og Fortælleværksted ved månedlige møder på zoom i dagtimerne, hvor der skrives ud fra forskellige oplæg, læses op og kommenteres af de medvirkende, der ønsker det.


Alle kan være med, og da det foregår på Zoom, kan man deltage uanset, hvor man bor.


Se mere på hjemmesiden: Sandvig-Folkeoplysning.dk


Bogen er illustreret af mig selv, da jeg i de seneste år har oplevet, at det er godt at kombinere skrivning med tegning og maling.


Lone Rytsel


April 2024
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