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"Quem
  sou eu no mundo? Esse é o grande enigma".






  
Lewis
  Carroll






  

    

      

        

          

            

              

              


              
            
          
        
      
    
  


  
O
  que é a personalidade e como é estruturada? Porque é que alguns
  indivíduos se comportam de forma diferente quando confrontados
  com
  situações semelhantes?





 









  
Este
  guia foi criado para divulgar os principais conceitos teóricos e
  práticos da teoria da personalidade de uma forma simples e
  acessível. De facto, este aspecto particular da psicologia humana
  tem sido estudado desde os tempos antigos. É também um campo de
  estudo para numerosos temas.





 









  

    

      

        

          

            

              
Filosofia,
              religião, fisiologia, biologia e por último, mas não
              menos
              importante, a psicologia sondou o assunto em
              profundidade, fornecendo
              algumas das respostas e começando a levantar a
              questão a 
            
          
        
      
    
  


  
partir
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incerteza
  


  

    

      

        

          

            

              
que
              há muito caracteriza a 
            
          
        
      
    
  


  
investigação
  dos traços de personalidade.





 









  

    

      

        

          

            

              
Mas
              apesar de todos os estudos realizados até agora,
              ainda é difícil
              dar uma definição de 
            
          
        
      
    
  


  
personalidade
  que possa ser verdadeiramente exaustiva


  

    

      

        

          

            

              
,
              enquanto que as diferenças permanecem de acordo com o
              ponto de vista
              metodológico e os instrumentos utilizados.
            
          
        
      
    
  





 









  
Nas
  páginas seguintes, encontrará as 


  

    

      

        

          

            

              
principais
              descobertas, conhecimentos e pesquisas de psicologia
              sobre o assunto.
              Das teorias básicas às teorias 
            
          
        
      
    
  


  
integradas
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              descobrirá as noções que os investigadores 
            
          
        
      
    
  


  
têm
  


  

    

      

        

          

            

              
acumulado
              sobre a 
            
          
        
      
    
  


  
personalidade
  ao longo do tempo e que 


  

    

      

        

          

            

              
nos
              ajudam a compreender melhor a nós próprios 
            
          
        
      
    
  


  
e
  aos outros.





 









  

    

      

        

          

            

              
A
              abordagem escolhida para lidar com este corpo de
              investigação é a
              que caracteriza todos os volumes desta colecção:
              simplicidade. 
            
          
        
      
    
  






 









  

    

      

        

          

            

              
O
              objectivo é informar o leitor de uma forma neutra,
              tornando
              acessível a muita informação técnica que muitas vezes
              permanece
              relegada para uma esfera exclusivamente académica,
              mas também
              permitindo a 
            
          
        
      
    
  


  
cada
  leitor 


  

    

      

        

          

            

              
criar
              a sua própria opinião ou ideia pessoal. Além de
              encontrar muitos
              alimentos para auto-análise e reflexão.
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Aquele
  que perde a sua individualidade está destinado a perder tudo'.
  







  
Mahatma
  Ghandi





 









  
Durante
  séculos, o homem tem procurado definir a forma como os indivíduos
  são feitos. A personalidade representa algo único e reúne o
  conjunto de traços estáveis que constituem o nosso modo de ser.
  Na
  sua essência, define quem somos como indivíduos. Cada ser humano
  possui uma personalidade única, baseada em padrões de
  comportamento, sentimentos e formas de lidar com o mundo.





 









  
Filósofos,
  psicólogos e psiquiatras continuam até aos dias de hoje a
  questionar a personalidade. Inicialmente, pensava-se que tinha
  sido
  formada principalmente durante os primeiros anos de vida e depois
  permaneceu estável ao longo do tempo. As últimas provas
  científicas, contudo, mostraram que esta tese é
  incorrecta.





 









  
Embora
  seja verdade que os fundamentos da personalidade são formados no
  início da vida de um indivíduo, mudanças significativas podem
  também ocorrer mais tarde. Também por esta razão, pode ser
  interessante compreender o que é a personalidade, como funciona e
  como evitar sentir-se preso nos traços disfuncionais que
  caracterizam o nosso modo de ser.





 









  
Por
  outro lado, o estudo da personalidade permite-nos compreender
  melhor
  não só a nós próprios, mas também aos outros. Oferece respostas
  sobre as razões pelas quais as pessoas se comportam de forma
  diferente quando confrontadas com situações semelhantes. E
  através
  de um crescimento da consciência, permite-nos também arredondar
  os
  limites e crescer a um nível pessoal. 






 









  
Porque
  tal como Mahatma Ghandhi disse na sua grande sabedoria, aquele
  que
  perde a sua individualidade está destinado a perder tudo. Não se
  trata, portanto, de eliminar os aspectos de que não gostamos em
  nós
  próprios, mas de os valorizar, equilibrando os diferentes pólos
  que
  constituem os nossos traços de personalidade. Escolhendo em que
  contextos empregá-los, de modo a torná-los funcionais. 






 









  
Se
  o conceito não parecer claro neste momento, não se preocupe.
  Iremos
  desenvolver este ponto nas próximas páginas. Por agora, é
  importante compreender que a ciência vem em nosso auxílio no
  estudo
  da personalidade, fornecendo-nos inúmeras hipóteses. 






 









  
Algumas
  teorias sugerem que a singularidade de cada pessoa depende da
  diversidade de traços. Outras correntes da psicologia fazem a
  hipótese de que as diferenças pessoais resultam de diferentes
  processos cognitivos. Ou seja, de formas peculiares de recolha,
  análise e processamento de informação que nos chega do mundo
  exterior.





 









  
A
  resposta, como sempre acontece quando confrontada com situações
  complexas, não é inequívoca. Neste sentido, deve primeiro ser
  salientado que o que é normalmente utilizado para compreender
  como é
  uma pessoa não é tanto o comportamento ou características
  distintivas, mas o estilo de comportamento como um todo.





 









  
Uma
  diferença subtil, mas que é importante de compreender para
  compreender como a ciência da personalidade funciona. De facto,
  este
  ramo da psicologia visa captar traços e características
  recorrentes, de modo a poder compreender o comportamento de um
  indivíduo na sua totalidade.





 









  
Assim,
  reúne competências que podem fazer a diferença em conhecer-se a
  si
  próprio melhor, mas também em compreender profundamente as
  pessoas
  nas nossas vidas.





 









  
Nas
  páginas seguintes, explicaremos o que é a personalidade e como
  aprender a lê-la. Fá-lo-emos começando com uma breve reconstrução
  histórica e passando depois aos principais métodos, modelos e
  instrumentos utilizados hoje em dia para medir as diferenças
  individuais e traçar os traços de personalidade que caracterizam
  cada pessoa.
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