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L’autore
      del presente e-book si toglie da ogni responsabilità per
      problemi di
      qualunque natura, per aver applicato le nozioni qui presenti
      o per
      eventuali errori e imprecisioni. Egli, pertanto, non
      garantisce
      l’accuratezza delle informazioni qui riportate.
    
  




  
Ognuno di noi ha una
  caratteristica fisica diversa e necessita un approccio di esperti
  di
  presenza. Il lettore si assume la piena responsabilità per
  qualunque
  tipo di conseguenza derivi dall'aver letto questo e-book. È
  necessario consultare un istruttore per eseguire gli esercizi con
  la
  tecnica corretta.




  
Qualunque nozione necessita
  di una revisione e valutazione di un medico e il supporto di un
  personal trainer.





  

  La
    distribuzione è vietata senza l’autorizzazione
    dell’autore.
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