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  PENSE POSITIVO




  50 FRASES QUE IRÃO TRANSFORMAR


  A SUA VIDA




  INTRODUÇÃO




  Seja bem-vindo!




   




  Pense Positivo, é e-book onde compilo 50 frases associadas ao desenvolvimento humano e uma reflexão sobre cada uma delas. Cada uma das frases foi anteriormente publicada no meu blog, local onde me relaciono com todos os meus seguidores, onde partilho informações sobre o meu trabalho e ainda, onde explico toda a metodologia de desenvolvimento humano Life Performance®.




   




  Consciente de que vários leitores gostariam de ter acesso a essas frases de forma mais permanente, resolvi criar este e-book, que servirá como um guia de transformação pessoal e de reflexão diária. Sugiro, por isso mesmo, que o leitor leia uma frase de forma aleatória, sempre que sentir que precisa de inspiração na sua vida.




   




  Votos de Muito Sucesso e Muita Felicidade.




   




  Forte Abraço,
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  1 - “HOJE FOI BOM MAS AMANHÃ SERÁ AINDA MELHOR”




  Esta é a frase que melhor representa o meu processo de amadurecimento e aquela que compartilho com todas as pessoas à minha volta. Ela aparentemente não representa nada de especial mas, ao mesmo tempo, pode representar tudo.




  




  Algo que aprendi nestes últimos meses e que foi transformador para mim, foi ter a cada manhã, um ritual de agradecimento por tudo o que tenho na minha vida material ou não. Este é o início para o processo de aceitação de nós mesmos.




  




  Quando somos levados a reflectir sobre o que temos e o que não temos na vida, rapidamente a nossa mente se expande e começa a dar menos importância às frustrações do dia-a-dia.




  




  Não acho válido estabelecermos termos de comparação com fulano "A" ou "B" porque por norma, escolhemos sempre pessoas com realidades e vivências opostas à nossa. Sendo assim, o mais pertinente é pensarmos em nós mesmos e fazer uma auto-avaliação de tudo o que somos e tudo o que nos rodeia.




  Devemos entender que todas as nossas conquistas por menores que sejam, devem ser agradecidas, devem ser apreciadas e, se falamos de objectos ou bens materiais, é extremamente importante fazer sazonalmente uma "limpeza" ao que já não nos atende.




  




  O exemplo que posso usar é o do vestuário. Por vezes guardamos peças de roupa anos e anos sem fim, não fazemos uso delas e elas servem apenas para ocupar espaço. Assim, é extremamente pertinente nos livrarmos dessa carga ao mesmo tempo em que podemos ainda praticar o bem doando as mesmas a quem delas precisa e fará o devido uso.




  




  O mesmo se aplica a outros objectos e bens, se não usa, doe ou venda e limite-se a manter apenas o que usa e tira proveito. Dessa forma está a permitir que o fluxo da vida possa circular correctamente e as "âncoras" que muitas vezes o prendem ao passado são desfeitas.




  2 - "O SEU SUCESSO ESTÁ CONDICIONADO APENAS PELOS LIMITES DA SUA MENTE"




  Nos dias de hoje, vemos de forma geral uma busca incessante pelo sucesso nas nossas vidas. Porém uns conseguem atingir o tão desejado estado, enquanto outros nem chegam perto dele.




  




  Devemos por isso fazer uma reflexão sobre o que é o Sucesso e porque uns conseguem atingi-lo e outros não.




  Pela sua definição mais rudimentar, sucesso é o ter bons resultados em um determinado campo.




  




  Podemos assim ter sucesso no amor, sucesso na carreira, sucesso na saúde, sucesso nas relações sociais, sucesso financeiro, sucesso nos negócios, sucesso nos investimentos, etc. Pode significar também a capacidade para atingir um determinado nível ou estado em ou mais campos da vida.




  




  Então, Sucesso pode ser visto como algo muito relativo e depende acima de tudo dos limites da visão de cada um de nós. Para mim, sucesso na vida conjugal pode significar ter paz e tranquilidade com a minha esposa, enquanto para outros pode significar levar uma vida social agitada plena de festas e eventos.




  Por isso mesmo, o sucesso deve ser visto pelo seu próprio prisma. Mesmo assim, várias pessoas têm visões ou aspirações de sucesso e raramente as conseguem atingir.




  Então como atingir o sucesso?




  




  O primeiro "inimigo" do sucesso chama-se: Mente... pois é, a nossa mente, aquela responsável pelos nosso lado racional, emocional e o lado da acção pode ser a culpada por ficarmos longe das nossas metas.




  




  A maioria das pessoas gostaria de atingir determinado patamar, mas esquece que se ele não for algo "real" na sua mente, jamais ele se vai tornar em uma realidade permanente. Poderá ter momentos de sucesso e rapidamente cairá novamente na frustração.




  




  O mais importante é termos a certeza absoluta do que queremos em cada campo da nossa vivência, e acreditar nessa meta todos os dias, todos os minutos. Perceba que se conseguir visualizar o seu "destino", a forma como chegará lá acaba sendo indiferente.




  




  Se estiver focado no estado desejado e não preocupado na forma como irá atingir o mesmo, certamente chegará lá mais cedo do que o que pensa.




  




  Tal como em uma viagem feita à noite, temos a certeza do nosso destino mas os faróis do carro apenas iluminam 100 metros de cada vez, assim tomamos decisões à medida que fazemos a viagem sempre com a imagem mental do local onde pretendemos chegar. O mesmo acontece com o sucesso. Não importa que você saiba todos os passos que dará até atingir o sucesso, importa é estar focado no destino e ir caminhando com passos firmes, cheios de convicção.




  




  No processo de Life Performance, frequentemente os clientes querem chegar a esse estado de Sucesso e através das técnicas que aplico nas sessões rapidamente conseguem resultados fantásticos nas suas vidas.




  




  Transformações profundas acontecem sem que o cliente perceba como lá chegou, apenas sabe que chegou e isso é o que mais importa. Se pretende também trabalhar a sua mente de forma a poder atingir o Sucesso na sua vida, poderá entrar em contacto comigo e saber mais sobre os processos de desenvolvimento humano no Life Performance.




  3 - "ACREDITE NOS SEUS SONHOS E OUSE TORNÁ-LOS REALIDADE"




  Uma das primeiras perguntas que as pessoas me fazem é:




  "Para ser uma pessoa feliz e realizada devo abandonar os meus sonhos?" A minha resposta é: "O que representam os sonhos na sua vida?"




  




  Aí, um processo de auto análise é iniciado na mente da pessoa, e começam a surgir respostas que não são naquele momento mais do que meros desejos. A maioria das pessoas no mundo hoje em dia, esqueceu o que é sonhar, sim porque o sonho a que me refiro não é a "história" que o nosso cérebro nos conta durante o sono, e sim o sonho de vida, a vocação que nos traz um brilho nos olhos e nos desperta aquele sorriso especial.




  




  A maioria da população activa no mundo, trabalha em empresas onde arranja vaga em vez de trabalhar no que gosta e no que lhe dá prazer. Outros estão casados com alguém que não as completa e pelo medo da solidão não transformam as suas vidas.




  




  Existem ainda aqueles que se esqueceram o que é ser "eles mesmos" ou seja, vivem castrados por imposições sociais, vivendo o seu dia-a-dia de forma robotizada e mecânica.




  A analogia que posso fazer da sociedade actual poderia ser comparada a um esquadrão de robots que seguem-se uns aos outros sem saber muito bem para onde vão nem o porquê de fazerem o que fazem. Vivemos sem dúvida em uma era moderna onde cada vez menos o ser humano tem autonomia nas suas próprias escolhas.




  




  Achamos que estamos a tomar uma decisão, mas, no fundo estamos apenas a responder a estímulos que nos são impostos e que nos condicionam o comportamento.




  




  Felizmente existe uma minoria que se recusa a ser igual a todos os outros e a viver segundo padrões sociais pré-estabelecidos. Não é por isso incomum vermos pessoas se destacarem tremendamente em uma altura em que todo o planeta passa por uma suposta "crise".




  




  Em Portugal, esta nova condição vivencial derivada de decisões políticas e económicas fez surgir uma nova classe de pessoas: os empreendedores, aqueles que sonharam e tiveram a coragem e determinação para seguir o seu sonho independentemente do clima de pessimismo e desânimo que se instalou um pouco por todo o lado.




  




  Essas pessoas, provavelmente não sabem o porquê do seu sucesso porque nunca fizeram mais nada na vida do que correr atrás dos seus ideais, ou seja dos seus sonhos!




  Quando sonhamos, mesmo que nos pareça que por vezes os sonhos são "impossíveis" de alcançar, tudo à nossa volta se transforma, e mais cedo ou mais tarde, aquilo que desejamos com toda a força é uma inevitável realidade.




  




  Sendo assim, deixo-lhe um desafio: recorde qual era o seu maior sonho do passado, aquele onde se conseguia visualizar como parte de um cenário mágico e onde sentia que tinha atingido o seu máximo potencial.




  




  Pense nos motivos que o fizeram desistir de perseguir esse sonho e pense como poderia hoje voltar a lutar por ele.




  




  Nunca é tarde para começar ou recomeçar. Por vezes são os momentos de tempestade que nos dão a oportunidade de aprendermos a construir um abrigo.




  4 - "AMPLIAR A SUA VISÃO É ENCONTRAR AS SOLUÇÕES PARA OS SEUS PROBLEMAS"




  Uma das primeiras temáticas que abordo no processo de Life Performance incide na Visão de Mundo. A Visão de Mundo é sem dúvida um dos principais pilares no processo de desenvolvimento humano.




  




  Termos a capacidade de vermos tudo o que está à nossa volta de uma maneira diferente da maioria das pessoas, permite que possamos adquirir um bem-estar permanente e coloca-nos em plena harmonia com todos os elementos da natureza e da Vida.




  




  Embora muitos possam considerar que este tipo de postura é demasiado "filosófica" para a sua própria Vida, fica claro que as pessoas felizes e bem-sucedidas a têm de forma permanente.




  




  Já alguma vez olhou para alguém e pensou: "Aquela pessoa está de bem com a Vida"? O segredo por detrás de várias figuras de destaque na nossa sociedade passa precisamente pela sua ampla visão de mundo.




  




  A aceitação de tudo o que o envolve e com isso a ausência de frustração, pessimismo, ansiedade, depressão, irritabilidade e sofrimento.




  No processo de Life Performance, como seu Coach e Mentor ensino-lhe a transformar a sua visão de mundo.




  Você passará a ver tudo com "lentes" diferentes e de uma forma quase automática a sua mente começará interpretar tudo o que o envolve, de uma forma totalmente nova.




  




  Vários clientes têm compartilhado experiências que passam pela capacidade de ver tudo com novas cores, passam a sentir novos aromas, passam a ter atenção às texturas, à harmonia da natureza e acima de tudo ao seu papel no mundo.
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