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Prefacio

El día que evalué la idea de cruzar el Océano Atlántico en una goleta de 93 pies, no tenía ninguna duda que seguramente moriría. ¿Cómo era posible que una persona en su sano juicio eligiera semejante aventura si realmente pensara que iba a morir? ¿Era acaso un deseo de muerte? ¿Estaba tentando al destino o más bien había algo en mi interior que me hizo obedecer a un acto de fe? En ese entonces, examiné las pruebas relacionadas con toda la gente que había cruzado el Atlántico y me di cuenta que las estadisticas estaban a mi favor. Entonces pensé: "¡No tengo nada que perder!"

Por suerte, no morí. Sino que volví a nacer. Algo en el océano gatilló una fe ciega que provocó una total reinvención de mi vida. Ese fue el momento preciso en que comenzó la creación de este libro Auto-Empoderamiento 101.

A pesar que me consideraba una persona reacia al riesgo, en mi vida, he creado muchas maravillosas y desafiantes aventuras. Deliberadamente me expuse a circunstancias que necesariamente me llevarían a vivir experiencias interesantes, por no decir, emocionantes y aunque me tomó varios meses tomar la decisión, cruzar el Atlántico, fue una de ellas. Mi compañeros de viaje sabían exactamente a lo que iban. Tal como lo habia hecho toda mi vida, me ví como una persona débil, incapaz de ejercer ningún tipo de liderazgo real. Estar en un barco con seis personas me hizo suponer que podría refugiarme en la experiencia y competencia de los demás. No era necesario que yo ejerciera ningún tipo de autoridad o poder y creí que siempre podría confiar en que los demás me proporcionarían la seguridad que necesitaba.

El barco Tree of Life fue el maestro con el que navegué a lugares muy exóticos. No fueron los destinos que visité  ni las personas con las que viajé los que hicieron de este viaje una experiencia excepcional. Fue la relación que desarrollé con el Tree la que generó el despertar. Acepté este viaje con la fe suficiente para saber que, si sobrevivía, el único resultado posible sería un fortalecimiento espiritual.

Senti gran temor y angustia durante las tormentas que solo parecían producirse en la oscuridad de la noche. Sentí cada ola que pasaba debajo y sobre nosotros. Estaba convencida que el mar me tragaría en cualquier momento y jamás me dejaría volver a la superficie. Mi cuerpo y mi mente tenían la permanente convicción que iba a morir. Pasé mucho tiempo presa de un temor abrumador, aunque objetivamente, la posibilidad de muerte solo estaba en mi imaginación.

Fue en medio de un mar embravecido con olas de 10 a 15 pies de alto que me di cuenta que si me acostaba boca abajo en mi cama, en el estómago del Tree podía sentir su equilibrio, su espíritu y su conexión con el cosmos. Podía sentir su agilidad y su armonía. Me calmé, me conecté con el momento lo que me hizo tener mayor consciencia de la presencia de algo superior. Estaba en un barco construido para surcar los mares. Su naturaleza estaba cumplendo exactamente el objetivo para el que fue creada. Fue entonces cuando me di cuenta que él, el Tree of Life estaba en completa unión y armonía con el viento y con el mar. ¡No solo estaba feliz en su elemento, sino que además lo estaba pasando de maravilla! Solo entonces, comencé a sentir su alegría, su espíritu y su amor por la aventura que estaba pre destinado a enfrentar. En el mar, él se sentía en casa. Tomé consciencia de todo eso y le entregué mi temor y mi corazón. Me invadió una sensación de profunda calma. En ese instante, me sentí profundamente acogida y a salvo en ese barco. Solté las sábanas, la almohada, el miedo y el control y dejé que el barco me arrullara. Fue un momento de transformación.

Los dos años a bordo del Tree of Life tuvieron un gran impacto en mí. Crecí psicológica, espiritual, personal y profesionalmente. Estoy convencida que fue lo que me llevó a completar mi  Ph.D en el Institute of Transpersonal Psychology y a vivir en la Bahía de San Francisco. Fue este el lugar en que los años en que trabajé como instructora de navegación me impulsaron a alcanzar un grado de poder personal y éxito que jamás hubiese creido posible. Esa experiencia en particular fue la que me llevó a fusionar lo transpersonal con lo transformacional a través de talleres, retiros, coaching y documentos con el objetivo de ayudar a otros a desarrollar sabiduría y un profundo conocimiento personal y espiritual.

El grado de Ph.D  no necesariamente nos da la sensación de tener la competencia necesaria para prosperar en el mundo real. Esto es especialmente cierto en el caso de mujeres que deben plantarse frente al mundo e irradiar éxito y poder. En el Midwest, lugar en el que crecí, no era aceptable que una mujer desarrollara ningún tipo de competencia, salvo que lo hiciera como madre y esposa. La persona en la que me estaba convirtiendo ofendía a mi madre e intimidaba a mi padre. Tenía que tomar una decisión. ¿Debía vivir una vida que se ajustara a lo que mis padres consideraban aceptable o debía tener una existencia extaordiaria que sentara un precedente para mis hijos y mis nietos?

Tomar una decisión y experimentar esa decisión son cosas totalmente disitntas. Personalmente, debo decir que si bien la opción de experimentar ha sido profundamente gratificante, no fue fácil. La lucha por obtener la aprobación de mis padres según sus cánones de conducta, habría implicado un sinfin de estrategias que validaran su sistema de creencias. Eso me habría alejado aún más de mi verdad. Ese fue el contexto en el que pasé los primeros cuarenta años de mi vda tras ese objetivo. Honestamente, hubo muchas ocasiones en las que me salí del camino que se suponía que debía seguir para responder a algún estímulo externo sin saber hacia dónde me llevaría. Incluso hoy, no tengo ni la más mínima idea de lo que me espera.

Tal como lo hacía el Tree of Life y su completa unión y armonía con el mar y el viento, busco vivir en mi elemento y amar la aventura para la que fui creada. Me siento a gusto en el mar de lo desconocido. El desarrollo de la habilidad de empoderarme más allá de las expectativas familiares y sociales, me fortalecieron para empoderar a otros. Cada uno de nosostros tiene esta vida como la única oportunidad para explorar los límites de nuestra alma y la capacidad de nuestros espíritu para alcanzar su máxima plenitud. Estoy convencida que cada uno de nosotros tiene las herramientas necesarias para llevar una vida llena de sentido, amor y diversión. Espero que este libro les ayude a lograrlo.

**********
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Introducción: Elegir

Consciente o inconscientemente, la visión que en este momento tiene, se está manifestando en este preciso instante. Probablemente, ahora mismo quiera concretar una idea, actividad o negocio apasionantes que nadie ha imaginado en la forma en que usted lo hace. Cree en su idea. La pregunta que surge es: "Tiene usted suficiente fe en sí mismo como para proporcionar su servicio cumpliendo con sus propias expectativas y las de aquellos que lo reciben?"

Independientemente de quiénes seamos y qué es lo que tengamos en mente, enfrentar un proyecto innovador inevitablemente implicará enfrentarse a conflictos fundamentales. Estos confictos normalmente son grandes, intimidantes y reflejan contradicciones elementales que rigen nuestras vidas. Basta con estar vivo para que los conflictos con el poder, el éxito y el fracaso se conviertan en nuestros permanentes compañeros. Ellos nos acecharán hasta que enfrentemos las creencias, interpretaciones, juicios y suposiciones que hemos creado sobre cada uno de estos conceptos.

Nuestras creencias e interpretaciones tienen la capacidad de facilitar o dificultar la concreción de aquello que decimos que queremos. La intención de Auto- Empoderamiento 101 es la de ayudarlo a identificar y desmitificar cada uno de estos conceptos para disminuir la influencia que ejercen en nosotros y así empoderarlo para generar un tipo de relación  con el poder, el éxito y el dinero que jamás hubiese creído posible. Esto le permitirá elegir cómo ser en relación al poder personal y al éxito.

Este libro no es un simple tutorial; es mucho más profundo que eso. El acceso a libros tiene por origen la intención, es decir el deseo de atraer lo que queremos. Un ejemplo de esto es el acceso a recursos financieros que podemos tener, a través de libros relacionados con El Secreto. Este libro nos lleva al sub mundo de los pensamientos, es decir, al lugar en que viven las interpretaciones sobre nosotros mismos, sobre el mundo que hemos creado y que decimos que queremos. Las interpretaciones que viven en los recovecos de nuestra mente pueden potenciar nuestra capacidad para alcanzar el poder y el éxito o pueden obstruirla eliminando virtualmente nuestra visión. Si no enfrentamos estas creencias fundamentales, nuestro poder personal y potencial para alcanzar el éxito se verán amenazados, sin importar qué tan buenas sean nuestras intenciones.

Algunos de nosotros tienen historias llenas de experiencias que muestran nuestra habiilidad para crear éxito y expresar poder personal y la capacidad de aplicarla al máximo para lograr lo que decimos que queremos. Nuestra historia personal también ella llena de experiencias que indican el fracaso de cumplir nuestras expectativas y las de los demás. ¿En qué nos concentramos al momento de evaluar si un proyecto es posible o imposible? ¿Busca usted pruebas relacionadas con el éxito o con el fracaso? El colegio y la casa son ambientes en los que nos pusieron a prueba en nuestra infancia. ¿Fue usted un alumno exitoso? ¿Qué hay de su desempeño deportivo? ¿Qué tal le iba en el ámbito amoroso y social? ¿Quién era cuando estaba con amigos?

Nuestro concepto de poder nos obligó a adaptar nuestras estrategias a diversos tipos de circunstancias. ¿Cómo generamos y utilizamos nuestro poder personal en el pasado? ¿Qué fue lo que sustentó su progreso académico? ¿Qué recursos y estructuras de apoyo estaban a nuestra disposición en ese momento?

Me entristece hacer este tipo de preguntas porque inevitablemente surgen los recuerdos de la poca cantidad de éxitos que tuve durante la secundaria. Tuve demasiadas oportunidades para verme como una fracasada. Los episodios de éxito que experimenté no fueron suficientes para generar una sensanción de compentencia y confianza en mi misma. Mi promedio de notas más bien mediocre en secundaria no reflejaba ningún potencial de éxito de una chica de pueblo de Michigan. Nadie se imagino- ni yo misma- que terminaría obteniendo tres maestrías y un Ph.D. Nunca se debe subestimar el poder del deseo.

Cualquiera que se embarque en un trabajo gratificante y próspero debe trabajar sus conflictos con el poder y el éxito. ¿Por qué? Porque las estrategias que hemos desarrollado para ser poderosos y existosos se basan únicamente en las percepciones de éxito y poder que hemos generado en el pasado. Según las creencias que generamos a muy temprana edad, todo lo que hacemos y pensamos se rige por lo que creemos que está bien o está mal o lo que consideramos bueno o malo. La ansidedad que producen estas conversaciones internas, envía a la mayoría de nosotros de vuelta a nuestro escondite, haciéndonos decidir no arriesgar demasiado para evitar el fracaso potencial y el éxito potencial. Sin embargo, refugiarnos en nuestra zona de confort también evita materializar nuestros deseos.

No importa si somos terapeutas, corredores de la bolsa, asistentes sociales, fotógrafos, coaches o asesores. Cualquier persona dedicada al sevicio a los demás gasta una gran cantidad de dinero en educación y capacitación. Una vez que recibimos nuestros títulos y certificados, comenzamos a incursionar en la actividad en la que nos proyectamos. Cruzar el umbral marca el inicio del trabajo real, etapa en la que damos los pasos que debemos dar para obtener lo que decimos que queremos: una carrera maravillosa y safisfactoria. Sin embargo, el hecho es que miles de personas nunca llegan a esa etapa. ¡Es demasiado escalofriante!

Tal como lo haría un buen coach, Auto-Empoderamiento 101 estimula la consciencia y la generación de una relación clara con todos los pensamientos que anteceden a las acciones que estamos por llevar a cabo. Es muy fácil no aprovechar nuestro maravilloso potencial al no hacer una indagación minuciosa sobre los pensamientos y creencias que rigen nuestra vida, creando ansiedad y negándonos la tranquilidad mental y la libertad de avanzar hacia lo que decimos que queremos.  Develaremos información valiosa sobre nuestros procesos mentales. Espero que las ideas plasmadas en estas páginas los inspiren para mantener la curiosidad y la fascinación por la forma en que decidimos ser aquellos que se embarcan en este viaje. Mi intención es la de aportar la inspiración hacia una mayor consciencia con un potencial mucho mayor para obtener el tipo de éxito que imagina.

Auto-Empoderamiento 101 aclara la forma en que nuestras interpretaciones sobre el éxito y el poder nos sitúan exactamente en el lugar y en las circunstancias en las que nos encontramos en este momento. Si elegimos no estudiar nuestro sistema de creencias evitando así optar por distinguir lo que es valioso de lo que no lo es, inevitablemente elegimos mantener exactamente la situación en la que nos encontramos en este momento.

Muchas veces, hemos sido testigos de la forma en que las personas repiten una y otra vez el mismo patrón, generando un fracaso tras otro. Como observadores, nos preguntamos: "¿Por qué diablos no pueden ver lo que están haciendo?" Nosotros hacemos lo mismo cuando nos embarcamos en algo sin observar las herramientas que estamos utilizando en la construcción de nuestra vida actual. De la misma forma en que lo hacen ellos, nosotros también cometemos errores y fracasamos. Nosotros, como ellos,  tenemos una visión limitada porque aplicamos las perspectivas que desarrollamos en nuestra niñez. Estas perspectivas irremediablemente nos limitarán. Podemos ser el Gerente General de una empresa, el Presidente de un país, el Director de una escuela o un funcionario del aseo. No importa si somos hombres, mujeres, maridos o esposas. Todos tenemos una serie de interpretaciones limitantes que reducen nuestro potencial para alcanzar el éxito. También tenemos la capacidad para ampliar esa perspectiva limitada y así incorporar una mayor claridad que nos permitirá hacer las cosas de una forma distinta para crear aquello que decimos que queremos.

Einstein dijo algo como:"No podemos resolver problemas usando el mismo razonamiento que los creó". El razonamiento es lo único que produce el éxito limitado o el fracaso. Las personas, los grupos y las empresas con los que he trabajado y que fracasaron en sus iniciativas, solo lo hicieron porque no estuvieron dispuestos a observar y cambiar las percepciones sobre ellos mismos en relación al poder y el éxito. Limitaron su capacidad para alcanzar sus sueños y al resistirse a mirar el mundo de otra forma, minaron su propio potencial. El razonamiento es lo que lo lleva al éxito. La gente exitosa concreta sus sueños porque no temen arriesgar lo que creían que tenían.

El riesgo es un elemento siempre necesario. Lo que hace posible que salgamos de la cama cada mañana es que hemos creado la suposición que es seguro salir de la cama. Estamos dispuestos a correr el riesgo porque estamos dispuestos a percibir las pruebas que indican que ese movimiento es seguro. De la misma forma, hemos construido millones de suposiciones sobre lo que es arriesgado y lo que no. Nosotros somos los únicos capaces de decidir qué actos de fe realizaremos o qué abismos saltaremos.

La intención de este libro es la de empoderarnos para experimentar el verdadero poder y optar por vivir exactamente el grado de éxito que queremos experimentar; ni más, ni menos. El dominio de nuestra vida y  nuestras pasiones son aspectos fundamentales porque necesitamos tener experiencias revitalizadoras que permitan el cumplimiento de nuestros sueños. Tenemos que experimentar todo lo que sea necesario para hacer realidad nuestros deseos. No es lo mismo recibir cosas de un familiar con dinero, que crear esas mismas cosas a partir de nuestra decisión y poder. Nunca descubriremos de qué somos capaces realmente si no estamos dispuesto a ir tras aquello que decimos que queremos. ¡Todo es posible!

El enfoque de Auto-empoderamiento 101 se centra en la relación que tenemos con nuestra forma de ser y los resultados que obtenemos. Estoy covencida que, cuando generamos la relación correcta con el poder y el éxito,  nuestra vida puede ser maravillosamente gratificante. Lo que sugiero es que cuando alcanzamos un poder mayor al que creemos que tenemos y empleamos estrategias distintas a las que conocemos para salir adelante y superar algo, comenzaremos un viaje que cambiará nuestras vidas. Un viaje en el que se enfrentará a todas las facetas de sí mismo. Es necesario desprenderse de lo que sabe. Es muy probable que acceda a la creatividad y se enfrente a ciertas ideas espirituales de las que no tenía consciencia hasta ahora.

Lo que conocemos como ansiedad, esa sensación física que puede resultar sumamente incómoda, es una de las respuestas primarias del ser humano.  Nos mantiene a salvo.  Nos impide hacer lo que no deberíamos.  Nos mantiene dentro del espectro de lo que los demás quieren de nosotros. La ansiedad surge cuando uno se sale del contexto e incorpora algo atemorizante. Detonará una reacción, intensa o sutil con el fin de hacer desaparecer la sensación incomodidad La ansiedad puede controlar nuestras vidas. Puede someternos a sus deseos. Nadie se siente a gusto con la ansiedad y haremos lo que sea necesario para hacerla desaparecer. El problema es que nuestros sueños están en el extremo opuesto.

Algunos podíamos estar usando nuestro poder para calmar la ansiedad. La capacidad que tengamos para coexistir con la ansiedad en nuestro camino hacia lo que decimos que queremos será un factor decisivo en la creación del éxito que buscamos en todas las relaciones que creamos

El auto-empoderamiento implica mayor auto-determinación. Nos enfrentamos a emociones, pensamientos, sentimientos y sensaciones, como la ansiedad, que ya tienen un poder que nos supera. Comenzamos entonces a tomar el control y a acondicionar los mecanismos que nos permitirán limitar la interferencia de esos pensamientos, sentimientos y sensaciones. Sentimos nuestro poder interior porque controlamos nuestro destino lo que nos permite vivir con un propósito y enfrentar nuestros miedos más fácilmente.

Éxito

¿Qué es el éxito? Más importante aún: ¿Qué entendemos nosotros por "éxito"? Es primordial que tengamos un concepto personal sobre esto. Somos los únicos que podemos determinar si cumplimos con nuestros criterios e ideales en forma exitosa. En el capítulo "Relaciones con lo (im) posible", Yalon experimenta el proceso de establecer las diferencias entre su propia idea de éxito y la de los demás. Se pregunta si la razón por la que se esfuerza por convertirse en gerente de una gran corporación satisface su propio sentido de propósito o cumple con las expectativas de lo que los demás consideran exitoso y gratificante. Este es el momento crucial en el que el executivo de alto nivel se despierta en la mañana sin ganas de enfrentar otro día en la oficina. A pesar que gana una buena cantidad de dinero y tiene un  estilo de vida privilegiado, siente que le falta algo a nivel personal y profesional. No solo quiere ser capaz de identificarlo, sino que además busca modificar su actuar ya sea para mejorar su desempeño y su sentido de plenitud en su actual puesto o para encontrar una actividad que satisfaga la necesidad de lo que él entiende por éxito.

Estas también son inquietudes fundamentales planteadas en conversaciones espirituales. Si negamos nuestro verdadero poder o evitamos aplicarlo, disminuyen las oportunidades para conectarse con Dios, los Espíritus, la Fuente, el Uno Universal o cualquier otro poder superior. Cuando negamos la importancia del éxito, también dejamos poco espacio al desarrollo de las pasiones, la diversión y al cumplimiento de los deseos de nuestro corazón. Estoy convencida que nuestra misión - nuestro propósito en este planeta- consiste en satisfacer los deseos de nuestro corazón. Cuando nos empoderamos para permitirnos satisfacer esos deseos, nos acercamos más a cumplir con aquella misión que de alguna forma desconocíamos hasta que la vivimos. Estos momentos traen un profundo asombro que nos transforma. Si lo queremos, es posible incorporar estos momentos profundos a nuestra vida cotidiana.

Nadie tiene la facultad de decidir lo que queremos. Quiero que este libro nos brinde una oportunidad para elegir nuestra vida y nuestra carrera desde una perspectiva de verdadero poder personal y no desde las creencias e interpretaciones que hemos acumulado a lo largo de nuestra vida. Podemos obtener lo que queremos incluso si eso significa llevar una vida carente de satisfacciones. Si eso es lo que queremos, eso es lo que seguiremos creando. No se trata de estancarse. Se trata de ver cómo decidimos estancarnos y ver en qué nos beneficia la estrategia de elegir estancarnos. Se trata de estar dispuesto a enfrentar el potencial fracaso en nuestro camino al potencial éxito. De cualquier forma, nuestra vida cambiará.

Este libro es para Usted.

Este libro es para usted si ha considerado ir a ver a un coach personal que lo ayude a crear una vida y una carrera. Fue escrito por un coach. El hecho es que aquellos que inician el camino en el trabajo de su vida se enfrentan al dilema relacionado con el grado de poder, éxito, riqueza y salud que quieren lograr. Nos enfrentamos a interrogantes relacionadas con el nivel al que queremos crear y vivir a la vanguardia en nuestras vidas. ¿Qué tan dispuestos estamos a llevar a cabo acciones aparentemente imposibles con el objetivo de concretar nuestras ideas, sueños y deseos?

Existen muchos hechos en la historia que se consideraban imposibles. No se podían hacer.  Hay un sinfín de imposibilidades que hoy en día forman parte de nuestra cotidianeidad.. ¿Qué es lo que les permite a los visionarios e inventores del pasado, presente y futuro crear lo imposible? No tengo ninguna duda que cada uno de nosotros tiene lo necesario. Solo  hay que hacer lo que tengamos que hacer. ¿Estamos dispuestos a hacerlo?

Un Libro que Guía su Coaching

Las propuestas que encontraremos en este libro, en forma de ejercicios, actividades, ejemplos e información didáctica son solo parte de una relación de coaching. Un buen coach es alguien que acompaña a nuestros procesos mentales; alguien que siente curiosidad por quienes somos, más allá de las circunstancias y de nuestras palabras. Los coaches quieren saber cómo creamos nuestras circunstancias y  en qué nos beneficia crear lo que creamos. Un gran coach nos enseña, asesora y acompaña pero también nos deja mucho espacio para empoderarnos a través de nuestros proceso de crecimiento personal. Esto incluye hacerse responsables de lo que creamos, responsabilizase por los acuerdos que hacemos con nosotros y con los demás; desarrollar una base sólida que impulse el compromiso, pasión e inspiración y develar los procesos mentales subyacentes que ejecutan el resto de los programas.

Tal como sucede con un computador, todos tenemos un sistema operativo que hace funcionar todo y que respalda el software de los programas instalados. Es importante prestar mucha atención a lo que genera nuestro sistema operativo, a las suposiciones de su creador, a lo que espera y lo que anticipa. En esta analogía, un gran coach sería un gran experto en computación que se sienta a buscar lo que necesitamos y queremos de nuestro sistema y nos empodera para hacer los cambios al sistema operativo que nos permitirán acceder a muchos tipos de posibilidades que no sabíamos que existían.

Algunas veces, podemos pedirle al experto que solo arregle lo que no funciona. Pero en otras ocasiones, reconocer la posibilidad de estar creando y utilizando estrategias conscientes o inconscientes que crean la falla, es una experiencia invaluable. Tener un coach capaz de ver más allá de nuestras circunstancias actuales nos puede empoderar para cambiar nuestras acciones y comportamiento para que las fallas dejen de producirse y/o coexistir con ellas de manera más efectiva.

Inicialmente, el experto puede arreglar las cosas, pero se puede sentirse frustrado por tomamos y asumimos la responsabilidad  de arreglarlo con nuestros propios medios. Es fundamental que desarrollemos la confianza para arreglar nuestro sistema, sin importar si se trata de nuestro sistema de pensamientos o cualquier otro sistema que requiera reparación.

El coaching personal y empresarial son actividades populares porque todos tenemos un sistema de creencias, que, como el sistema operativo de un computador, determina el grado de éxito y prosperidad que potencialmente materializamos en nuestra vida. Desarrollamos este sistema mediante años de práctica al ser poderosos y exitosos a través de los distintos medios que siempre hemos usado. El grado de éxito que hayamos alcanzado hasta ahora no es relevante. En algún momento, chocaremos con una pared que nos impedirá avanzar al siguiente nivel de éxito, satisfacción y confianza. ¡Es en este punto en que nuestra vida se puede volver muy emocionante! No son las circunstancias externas, sino nuestra estructura de creencias, la que crean el techo de cristal. Cambiemos nuestra estructura de creencias; tomemos cartas en el asunto sobre la base de una nueva estructura y permitámonos ampliar significativamente nuestra forma de ser.

Es posible que se haya dado cuenta que las palabras somos y seamos están en cursiva. Uno de los enfoques de este libro se centra en lo que somos nosotros como seres y cómo estamos siendo esos seres. El comportamiento que tenemos en nuestra vida afecta todo aquello que sucede en nuestra vida. No es lo que se hace sino que lo que se es cuando hacemos lo que hacemos. Esto puede parecer absurdo al principio, pero a medida que avancemos en la lectura de este libro comenzaremos a notar más claramente el estado de lo que somos y las elecciones que tomamos sobre esa base. Comenzaremos a notar que un pequeño cambio en nuestro comportamiento puede crear un enorme cambio en lo que hacemos y los resultados que obtenemos.

Este Libro Revela Otro Secreto

El Secreto- en formato impreso y DVD- tuvo un enorme éxito. El Secreto le habla al aspecto de nosotros que quiere hacer nuestros sueños realidad. Si bien las dinámicas de la Ley de Atracción no son complejas, comprenderlas no hará realidad nuestros sueños. El cumplimiento de nuestros sueños inevitablemente implica nuestra participación activa en el proceso. Queremos que nuestros sueños se hagan realidad sin mucho esfuerzo, y, como en el mayoría de los casos, basta con que se presente una pequeña dificultad, y¡BOOM!; nos salimos del camino que nos lleva a lo que deseamos y pasamos a otra cosa, suponiendo que no podremos obtenerlo o no somos capaces de hacerlo. Siempre hay algo que se interpone en nuestro camino. El Secreto sugiere que lo único que se interpone es el razonamiento. Somos los únicos creadores de las circunstancias y experiencias que nos sintonizan o nos alejan de nuestros sueños.

La participación consciente en la relación con el poder y el éxito, nos permite revelar las interpretaciones que no nos permiten obtener aquello que decimos que queremos. Esto nos permitirá coexistir con esas interpretaciones de imposibilidad de una forma que nos empoderará para hacer posible lo imposible.

Si bien el campo de la auto-ayuda es una industria millonaria, la mayoría no logra generar cambios significativos con estos productos.  Los libros, audios, CD's, talleres de auto superación como por ejemplo, "cómo hacerse millonario", no generarán ninguna diferencia hasta que el nivel de compromiso con el éxito de una persona sea más profundo que su nivel de compromiso con la prudencia, la seguridad y la eliminación de los riesgos. ¡Eso no es ningún secreto! Somos nosotros quienes debemos estar dispuestos de revelar aquellas interpretaciones que bloquean el éxito y los que debemos hacer algo distinto para lograr cumplir con nuestras intenciones.

Conozco a muchas personas que vieron El Secreto y que aplicaron las técnicas de pensamiento positivo que ahí se sugieren, pero que sintieron frustración por el poco éxito que lograron. ¿Qué es lo que tienen que cambiar para crear aquello que dicen que quieren?

Cada capítulo incluye

Cada capítulo incluye historias reales de gente exitosa por mérito propio y que, por lo mismo, tuvieron que cambiar algunos aspectos de su forma de ser para poder crear el poder personal y el éxito que querían. Existen ejercicios y dinámicas -similares a las que pusieron en práctica estas personas- que al incorporarlas lo empoderarán para modificar sus procesos mentales y así ser distintos en la vida. El resultado de este proceso será el generar la opción de decidir la forma en que enfrentamos los desafíos personales y profesionales.

Gran parte de los nombres son ficticios. Sin embargo, Rick, Beth, la esposa de Rick, Magi y Bree accedieron a usar sus verdaderos nombres. Estas personas están agradecidas y sienten honradas por haberse empoderado como lo han hecho, y  gustosos compartirán abiertamente parte de sus historias con nosotros.

Preguntas de Coaching

Cada capítulo cuenta con una serie de preguntas que haría un coach en relación con el tema en cuestión. Tome nota para llevar registro de sus respuestas a esas preguntas. Además, hay actividades/ejercicios que también puede hacer. Como en todo ejercicio que genere el potencial de empoderamiento hacia el desarrollo personal, mientras más comprometidos estemos con el proceso y las acciones necesarias para concretar el deseo que tenemos, mayor será el aprendizaje que obtengamos de la experiencia.

Enfoque Centrado el Cuerpo

Nuestro cuerpo es un enorme recurso de aprendizaje real. Tal como lo hace el cerebro, nuestro cuerpo almacena información. Esto forma parte del desafío de cambiar nuestras creencias e interpretaciones porque están integradas a nuestro cuerpo físico y emocional produciendo en ellos una respuesta instantánea al más mínimo pensamiento. Según mi experiencia como profesora, facilitadora y coach, cuando los individuos captan algo en la células de su cuerpo, existe una probabilidad mucho mayor que el aprendizaje se asimile en mayor grado que cuando se adquiere a nivel cerebral.

El enfoque  centrado en el cuerpo permite la expansión de nuestra capacidad de coexistir con la desagradable sensación de negatividad y con sensaciones más positivas. Los sentimientos negativos y positivos producen la misma incomodidad, con mayor frecuencia de la que imaginamos. ¿Cuál es la razón?

Somos seres con forma física. Las complejas conexiones entre nuestra mente, cuerpo, emociones y espíritu superan con creces las capacidades del intelecto para articularlas racional y lógicamente. La voz poética del cuerpo se expresa a través de sensaciones que nos dan acceso a una capacidad mucho mayor de conocer y experimentar este mundo. Mi intención es la de empoderarnos para desarrollar una relación consciente con los conceptos de poder y éxito y la de reclutar a los aliados de nuestro cuerpo que superan con creces las capacidades de la mente. No se trata de una competencia entre cuerpo y mente, sino de un alineamiento de ambos para generar una relación más armoniosa que impulse un buen vínculo entre nosotros y el mundo.

Originalmente, este libro formaba parte de un volumen más extenso llamado Becoming a Transformatonal Coach (texto instructivo para coaching transformacional) que estoy a punto de terminar y que está dirigido a personas específicamente  interesadas en el coaching transformacional La intención de los próximos capítulos es la de estimular a los lectores (por ejemplo, nuevos coaches que estén planificando comenzar su actividad) para que reflexionen sobre lo que se interpone en el camino al momento de comenzar con un negocio o actividad que sea exitosa.

Ese fue el momento en que me di cuenta que la forma que le estaba dando a esta parte del libro estaba dirigida a un público más amplio, es decir, a cualquier persona que quisiera desarrollar una actividad, negocio, relación íntima o hobby con un nivel de éxito suficiente para sentirse plenos y satisfechos. El texto incluía desafíos financieros, pero, más importante aún, incorporaba la naturaleza del ser que quiere conocerse a través de la creación y materialización de objetivos. La creación del sustento es fundamental para nuestra supervivencia financiera y espiritual.

Estoy convencida que este libro puede modificar nuestra forma de ser para lograr una buena relación con el sustento que generará mayores niveles de auto-empoderamiento, mayores niveles de satisfacción en muchos aspectos y una mayor capacidad para crear éxito en todas las facetas de nuestras vidas.

Estilo del Redacción

El estilo de redacción de Auto-Empoderamiento 101 incorpora la consciencia de las sensación física de nuestro ser dentro de nuestro cuerpo. La información que se analiza en cada capítulo estimulará la reacción física cuando se asimila a nivel corporal. El proceso puede ser sutil, pero es real. La sintonización con las características  o sensaciones de esos momentos, nos permite reconocerlas y explorarlas. Se nos ofrece la oportunidad de elegir cómo queremos ser en relación a estas características y sensaciones. Probablemente, queramos desensibilizarlas o desmitificarlas para reducir el miedo y la ansiedad asociada a ellas. Este proceso consciente nos empodera para ser más experimentados en el manejo de resistencias que pudiesen surgir o estar presente, de tal forma que podamos solucionar  y seguir adelante.

Ocasionalmente, nos parecerá que el estilo de redacción resulta confuso, y, a pesar que la redacción es intencional, la confusión no lo es. La elección de palabras obedece a un enfoque de coaching de tipo ontológico. Ontología, en pocas palabras, es la ciencia del lenguaje de nuestro ser. La forma en que nos expresamos y las palabras que elegimos dicen mucho sobre cómo creemos que somos. Así, si pensamos que somos incompetentes y poco confiables, esas son las características que rápidamente se reflejarán en nuestra forma de hablar y escribir. Mi intención en estas líneas es la de expresar lo más claramente posible lo que quiero que vean y que entiendan. Iremos captando mejor a medida que avancemos.

¿Qué nos Espera?

Algunos sostienen que en nuestros sub consciente genera el 80% de nuestra realidad. En los próximos capítulos, exploraremos estos conceptos con la intención de crear una mayor consciencia de pensamiento y acción para que deliberadamente aumente nuestra habilidad de generar nuestra vida en forma consciente o inconsciente, eligiendo y haciéndonos responsables de la vida que creamos.

Esto libro explorará los conceptos de poder, éxito, claridad, responsabilidad, responsabilización y más.

Poder

El poder existe siempre y está en todas partes. El verdadero poder existe más allá de las estrategias, más allá de la manipulación, del control y del abuso. Este capítulo revela el verdadero poder presente dentro de nosotros cuando consideramos la idea de ser valientes ante toda circunstancia.

Éxito

Aunque digamos que estamos tratando de ser exitosos, muchos de nosotros inconscientemente limitamos y saboteamos nuestro poder personal y profesional. Es posible que por años hayamos trabajado para ser exitosos, sin realmente prestar atención al hecho que nuestra forma de ser en la vida y el trabajo genera tensión, ansiedad, resistencia o agotamiento. Resulta irónico que trabajemos tan arduamente para parecer exitosos y al mismo tiempo arruinemos nuestro potencial.

Dinero

La relación de las personas con el dinero es un fenómeno fascinante y uno de los elementos más relevantes en su relación con el poder y la culminación del éxito. Nuestras creencias, interpretaciones, suposiciones y expectativas sobre el dinero tienen una increíble capacidad para influir y generar mucho de lo que se manifiesta en nuestras vidas. Enfatizamos la importancia del dinero y le damos el enorme poder de hacer que nos sintamos exitosos o fracasados. Le entregamos el poder de hacernos sentir felicidad, ansiedad, preocupación, depresión o enfermedad. En algunos casos, el dinero incluso ha tenido el poder de matar. Sin embargo, solo la relación con nosotros mismos es capaz de influenciar nuestra relación con el dinero. ¡No se trata de dinero!
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