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  Para Filipe Almeida Santos, que tuvo una idea

  llamada Gang da Malha y ¡me puso al frente!


  


  Para ti, Luísa Alves.
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  Introducción


  


  


  


  


  Debía tener alrededor de ocho años cuando di mis primeros puntos con dos agujas de tejer.


  A los doce hice mi primer jersey, aunque no sabía leer los patrones, eso lo aprendí muchísimos años después. Una vecina me traía las revistas y yo, con las fotografías, por ensayo y error, reproducía los patrones. No es difícil, hasta una niña puede hacerlo.


  Se pueden tejer labores muy sencillas y aun así muy bonitas.


  Con el tiempo se aprende a mirar una prenda y a tejerla sin grandes complicaciones: primero se teje una muestra, después se decide cuántos puntos vamos a necesitar, cuántos ovillos y qué agujas serán las adecuadas.


  Y, claro, mucho después pensamos que es bastante más fácil leer los patrones que alguien, antes, se tomó el trabajo de escribir. Al principio parecen complicados, como fórmulas científicas sin sentido, pero no lo son. Son fórmulas mágicas que transforman un simple ovillo de lana en una prenda apta para vestir.


  Aprendemos a tomar notas para saber tejer dos piezas iguales. Aprendemos a unir colores.


  Después crecemos.


  Aprendemos que hacer punto tiene muchos beneficios: reduce el estrés, aumenta la autoestima, ayuda a reducir el ritmo cardíaco, mejora la motricidad fina…


  A mí me ayudó durante el parto bajo la mirada incrédula de enfermeros y médicos.


  Y hoy me ayuda muchas veces a pensar.


  Paso fases en las que, simplemente, no hago nada de punto. Algunas labores se quedan olvidadas en el brazo del sofá hasta que un día las vuelvo a deshacer y a transformar de nuevo en un ovillo. Si no nos quedamos satisfechos, podemos deshacer y rehacer la misma prenda dos, tres veces… las que aguante la lana.


  Algunos días, el ansia por ver una prenda terminada me obliga a tejer de pie, mientras estoy haciendo cola o en una sala de espera, hasta por la mañana mientras se hace el café. Incluso sería la compañía ideal en una isla desierta.


  ¿Quieres ver cómo es?


  ¿Quieres probar a tejer tu primera prenda? Me darás la razón. Pasa la página, pero después no me digas que no te he advertido: lo más seguro es que se convierta en tu mayor vicio.
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  Herramientas y utensilios


  AGUJAS


  [image: conjuntoagujas.ai]Para hacer punto se necesitan pocas cosas, lo imprescindible son las agujas y la lana. La elección de la aguja adecuada para la lana y la tensión que se va a aplicar determinarán si la labor queda «perfecta» o no. Normalmente, la indicación de las agujas necesarias aparece escrita en la etiqueta; sin embargo, la experiencia nos enseña que podemos ajustarlas a nuestro gusto a medida que aprendemos a manejarnos con las herramientas.


  En el mercado hay muchas clases de moldes o agujas, desde las más sencillas, que conoce todo el mundo, a las más específicas. Y para cada caso también tenemos agujas metálicas, de madera, puntiagudas, de punta redonda… Es un nuevo mundo por descubrir.


  Las agujas se suelen medir en milímetros, por lo que, por ejemplo, una aguja del número 6 se corresponde con una aguja de 6 mm de grosor.


  Agujas rectas: para hacer punto plano.


  Agujas circulares: pueden usarse en labores de punto plano y piezas muy anchas, o para labores en tubo.


  [image: conjuntoaccesorios02.ai]Agujas de gancho: parecidas a las agujas de ganchillo, pero para hacer punto.


  Agujas para tejer ochos o agujas auxiliares: un accesorio muy útil para sujetar parte del ocho mientras se trabaja.


  Agujas de ganchillo: esenciales para recoger los puntos caídos.


  Marcadores: pueden sustituirse por pequeñas lazadas de hebra de un color diferente al de la labor que se teje en ese momento, aunque estos pequeños marcadores de plástico son una buena ayuda para marcar el inicio de la labor y llamar nuestra atención a la hora de hacer disminuciones, aumentos u otras cosas.


  Calibrador de agujas: muy útil para saber la medida de las agujas, especialmente las de madera, que con el tiempo, a veces, se vuelven ilegibles.


  Tijeras: para cortar la lana a ras sin perjudicar la labor.


  


  


  OTROS ACCESORIOS


  [image: conjuntoaccesorios.ai]Además de los utensilios mencionados, también deberíamos tener los siguientes accesorios:


  Regla: sirve para medir la tensión del punto.


  Agujas de dos puntas: como las que se usan, por ejemplo, para hacer calcetines.


  Cuentavueltas: no es de necesidad extrema, porque siempre se puede utilizar un bloc de notas o hacer un recuento mental, pero es un objeto accesible del que muchas personas no prescinden y de fácil manejo. Yo, por ejemplo, tengo uno que no uso nunca. Algunos cuentavueltas se atan a una de las agujas, de manera que hay que avanzar una hilera cada vez que giramos la aguja. También hay cuentavueltas que se usan fuera de las agujas.


  Agujas de coser: para coser las piezas o rematar hilos.


  Ganchos de hacer punto o alfileres: para las personas a las que no les gusta ponerse la hebra de lana al cuello; se utilizan para sujetar la lana en el pecho mientras se teje.


  


  


  Interpretar etiquetas


  Las etiquetas de los ovillos de lana contienen una información muy útil no solo para los principiantes, sino también para cualquier persona que haga punto por muy experta que sea.


  Siempre aconsejo guardar la etiqueta de la lana: cuando se trata de un ovillo, la guardo escondida dentro del mismo (una práctica muy común entre las personas habituadas a tejer), y cuando viene en madejas, la guardo en un cuaderno con una pequeña hebra para no olvidarme de qué tipo de lana se trata.


  Podemos hacer la labor a ojo y acertar que aunque no tengamos la etiqueta, pero, en realidad, la información que contiene siempre es muy útil.


  Además de la más obvia, como puede verse en la imagen de la etiqueta de abajo, es importante conocer el número de lote si queremos que toda la lana tenga exactamente del mismo tinte (es decir, que tenga el mismo tono).
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  Madejas


  Cuando compramos lana devanada en madeja conviene saber que, al no poder trabajar directamente con ella como cuando viene en ovillo, hay que tener ciertas precauciones en el momento de transformarla en un ovillo.


  Muchas personas tienen una máquina que devana la lana y que forma directamente unos ovillos perfectos, pero la imagen clásica es la de ver a alguien con los brazos levantados sujetando la lana y haciendo de devanadora mientras otra persona forma el ovillo.


  Cuando se hace un ovillo es importante no estirar demasiado del hilo para no deformarlo y para que no se deforme tampoco nuestra labor. Para eso, como se puede ver en la imagen, se ponen los dedos entre la hebra de lana que estamos devanando, se levantan y se vuelven a poner con cuidado, creando una pequeña cámara de aire entre la lana, o hilo, para que respire. Así, aunque esa lana no se vaya a usar de inmediato, mantendrá su forma original pues, aunque parezca que no, es extremadamente importante para que el resultado de una labor sea perfecto.
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  Tensión y muestra


  Cada persona tiene su propia tensión al tejer. La tensión varía de una persona a otra, con una misma lana y un mismo grosor de agujas se puede obtener un efecto diferente en la labor.


  Una misma labor raras veces puede ser tejida por dos personas sin que se note dónde intervino una u otra en el resultado final.


  Por eso se dice que cada persona debe tejer una pequeña muestra antes de iniciar una labor, especialmente si va a seguir un patrón ya creado por alguien, o podrá correr el riesgo de no obtener, por ejemplo, la misma medida. Incluso con puntos diferentes, una misma persona puede obtener resultados distintos.
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  Yo acostumbro a tejer una muestra de aproximadamente 15 puntos. Entonces, con una regla mido cuántos puntos caben en diez centímetros. Muchas veces hay gente que cae en el error de utilizar una muestra superponiéndola en otra labor y haciendo un cálculo mental de los puntos que va a necesitar. En realidad, hay que dividir el espacio total que necesitamos por los puntos que obtuvimos en esos diez centímetros, porque las orillas de las muestras no cuentan. La orilla cuenta como un punto, pero actúa de manera diferente a los puntos centrales, por lo tanto, ocupa más o menos espacio y puede inducir a error.


  Al principio, puede resultar difícil identificar los puntos, las columnas y las vueltas. La imagen anterior muestra 9 «v» en horizontal (vueltas o hileras) y 9 «v» en vertical (columnas).


  


  DENSIDAD


  Se denomina densidad al número de puntos y vueltas necesarias para obtener diez centímetros de «punto» o tejido.


  Por supuesto, ese espacio es variable, dependiendo del grosor de las agujas utilizadas y también de la tensión que aplica quien teje la labor. Así, cuando se tiene que obtener un tamaño concreto en una muestra, hay que cambiar la tensión y/o las agujas utilizadas para que la labor final resulte.


  


  TENSIÓN


  La tensión de la que hablamos aquí se refiere a la forma en que se estira más o menos del hilo de lana a medida que se va tejiendo. Algunas personas tienden a tejer de manera poco relajada y la labor les queda más apretada, mientras que otras tejen con poca tensión. Lo ideal será encontrar un término medio para que la labor quede uniforme y la lana, o el hilo, tenga un resultado perfecto.


  Muchas veces me ha sucedido que al tejer de manera circular, por ejemplo, y por estar tejiendo solo de un lado y muchas veces del revés, la tensión era diferente de la habitual y obtuve un calcetín gigante, mientras que el otro, tejido por otra persona, dio el tamaño correcto.


  También sucede que casi todo el mundo, cuando da puntos del revés, lo hace con una tensión diferente, más ancha que cuando teje puntos del derecho.
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  Interpretar patrones para hacer punto


  ABREVIATURAS PARA HACER PUNTO


  P: punto.


  P1: pasar un punto sin hacer.


  PD: punto del derecho.


  PR: punto del revés.


  LAZ: lazada.


  AUM: aumentar un punto sin hacer lazada. Pasar la aguja derecha en el hilo de unión entre el punto actual y el siguiente de la aguja izquierda, tirar de la hebra hacia la aguja izquierda y torcerla con la ayuda de la misma aguja para que quede un punto cerrado (no lazada) y tejer como siempre.


  DISM: disminuir o menguar el punto.


  DPR: deslizar o pasar punto del revés.


  DPD: deslizar o pasar punto del derecho.


  H: hilera o vuelta.


  D: derecho.


  R: revés.


  2PD juntos: disminución a la derecha: deslizar la aguja derecha con 2 puntos al derecho, tejerlos juntos y dejar que los puntos caigan en la aguja izquierda.


  2PR juntos: disminución del punto del revés.


  Disminución a la izquierda: menguar a la izquierda: insertar la aguja derecha en el primer punto de la aguja izquierda, como si fuese para hacer punto del derecho, y pasarlo a la aguja derecha; pasar otro punto de igual modo; tejer los 2 puntos juntos introduciendo la aguja izquierda por delante de los puntos.


  *…*: los asteriscos señalan el inicio y el fin de una parte del patrón que se deberá repetir tantas veces como se indique (por ejemplo *3PR, 2PD* x 2).


  En algunos casos, también suele indicar la repetición de determinadas vueltas o hileras.


  


  
    EJEMPLO


    *


    H pares: DPD, tejer PR hasta el final de la vuelta.


    H impares: DPR, tejer en PD hasta el final de la vuelta.


    *


    Repetir tres veces.

  


  


  Los patrones para hacer punto parecen complejos y asustan cuando los leemos con abreviaturas, pero, como en cualquier lenguaje, una vez que se comprenden, todo resultará sencillo.
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  En el ejemplo anterior tenemos:


  Hileras pares: pasar un punto del revés, tejer en punto del revés hasta el final de la vuelta.


  Hileras impares: pasar un punto en punto del derecho, tejer en punto del derecho hasta el final de la vuelta.


  En muchos patrones, estas indicaciones se acaban haciendo intuitivas y no tenemos que estar siempre pendientes de leerlas, aunque es importante tenerlas a mano y no dar por sentadas algunas indicaciones.


  Son comunes errores como leer la indicación «volver la labor» en vez de «volver a la labor». Errores de este tipo alteran todo un proyecto y pueden impedir el éxito de una prenda. También hay patrones en «plano». En este libro algunos patrones se presentan en cuadrículas. Cada cuadrícula significa un «punto» y tiene una leyenda donde se indica la abreviatura correspondiente a cada punto.


  También tienen una numeración de hileras al lado, donde las pares se refieren a la cara del derecho de la labor y las impares a la del revés, como en las imágenes. Siempre se debe rectificar el patrón en caso de que se quiera modificar para tejer en tubo.


  En punto circular los patrones deben leerse como si fueran del derecho.


  


  


  Montar puntos


  MONTAJE SENCILLO


  Montar puntos en las agujas es una tarea muy sencilla, pero, como es algo que se hace solo al principio de la labor, mucha gente empieza a tejer sin saber hacerlo y pide ayuda a alguien más experimentado para comenzar cada prenda.


  Hay muchas maneras de montar puntos. No existe un modo exacto o equivocado siempre que a ti te funcione. Existen, eso sí, métodos más adecuados para un determinado tipo de labor.


  Más adelante, en las diferentes labores, se indicará el tipo de montaje que se usa. Con el tiempo, cada uno de nosotros aprende a elegir, a alterar, según nuestro gusto personal. Unos los haremos más elásticos que otros, otros más adecuados para chales, jerséis o para cualquier otra prenda.


  El método más simple y utilizado es el de la «lazada», comúnmente llamado «montaje simple».


  El montaje simple no es eficaz en todas las labores, pero funciona en las más básicas como bufandas o mantas, por ejemplo.


  Cuando adquieras más experiencia y sepas lo que necesitas en cada prenda, aprenderás otros métodos más «bonitos» y seguro que muy pocas veces recurrirás a este montaje tan básico.


  


  
    

    [image: Aguja001.ai]1. Sujeta la aguja con la mano derecha junto a la punta del hilo que vayas a utilizar.

    

   
    
    [image: Aguja002.ai]2. Con la mano izquierda haz pequeñas lazadas torciendo el hilo en la aguja con el dedo índice como se muestra en la imagen.

     

    
    
    [image: Aguja003.ai]3. Cuando hayas montado los puntos que desees, la aguja derecha debe pasar a la mano izquierda, así ya estarás listo para empezar.

  
  

  


  


  


  MONTAJE ELÁSTICO


  Este tipo de montaje es bastante elástico y bonito, con mejor presentación que el sencillo. Es especialmente eficaz para jerséis, calcetines y gorros, al contrario que el montaje sencillo, que tiene tendencia a ensancharse mucho y, en mi opinión, no consigue un acabado tan perfecto.


  Hay maneras diferentes de montar los puntos. En este libro solo hablaré de las que yo uso habitualmente.


  Para hacer un montaje de puntos elástico se empieza por doblar la hebra (en la imagen puede verse esa «doblez» en el dedo índice de la mano izquierda), por lo que necesitaremos un hilo al que habitualmente se llamará «rabo» para hacer las lazadas.


  Para no quedarnos cortos con la hebra del «rabo», normalmente tomaremos tres veces la medida de la hebra, es decir, si vamos a montar puntos de 20 cm, necesitaremos 60 cm de hebra para hacer el «rabo», por ejemplo.


  El ovillo debe colocarse a la derecha y el hilo, o la hebra, alrededor del cuello para ir estirando la medida del hilo que necesitaremos para montar los puntos.


  


  
    CÓMO HACER EL MONTAJE ELÁSTICO

    
    
    [image: Montagem01.ai]1. Sujetamos el hilo con la mano izquierda, en la zona de la «doblez» pasamos este por detrás de los dedos índice y anular, de abajo a arriba, mientras que con los dedos de la mano izquierda sujetamos el «rabo» de la hebra.
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