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			A Margaret, Eli y Amanda.

		

	
		
			«Maduramos el día en que nos reímos francamente de nosotros mismos».

			Einstein 

		

	
		
			Abandonar

			Abandonar ante las dificultades es abandonarse a la ventura.

			Si quieres llevar adelante proyectos ilusionantes, ata tus convicciones a tu espíritu y no los abandonarás. 

		

	
		
			Abrir

			Encerrarnos en nosotros mismos impide abrir las ventanas de la esperanza.

			No abrir la boca nos permite escuchar.

			Abriendo puntos de encuentro con los demás enriquece la convivencia.

		

	
		
			Acción

			Pasar de la palabra fácil a la acción supone ponerse manos a la obra, exige esfuerzo.

			El radio de acción lo tenemos que decidir nosotros en razón de las dificultades que debemos superar para conseguir objetivos fiables.

		

	
		
			Aceptar

			Rehusar por miedo las posibilidades que nos ofrece la vida supone conformarse con caminar sin sentido común.

			Aceptar con coraje el desafío de crecer nos hará más aceptables.

		

	
		
			Aconsejar

			Se pide más consentimiento que consejo.

			Consejo interesado, amistad desaconsejable.

			Ayudar es más que aconsejar.

			Sugerir desinteresadamente es más que dar consejos.

			El mejor consejo, el ejemplo.

			Después de oír consejos, deciden tus convicciones.

		

	
		
			Actitud

			No confundir actitud con aptitud.

			Si eres joven con actitud pasota, por muchas aptitudes que tengas, te aguardará un futuro opaco.

			Si eres mayor sin aptitudes, no te preocupes en exceso. Haz que tu actitud tenga disposición de ánimo. Es una ocupación de mucho porvenir.

		

	
		
			Actividad

			La inactividad consentida anquilosa la mente y ablanda tanto la fuerza de voluntad que llegas a fosilizarte en el vacío de la ineficacia.

			La actividad deseada ejerce de lubricante para poner en marcha el motor del progreso.

		

	
		
			Actuar

			¿Es el mundo  un teatro donde actuamos para sobrevivir?

			¿O es la vida una oportunidad única para cumplir nuestros proyectos actuando con hechos?

		

	
		
			Adelante

			No confundir situarse delante de todos como el más importante con ir hacia adelante modestamente hacia tu futuro.
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			Adversidad

			Gran adversidad es instalarse en el pesimismo.

			Las corrientes adversas son oportunidades para controlar el dominio propio y poder abrir la puerta del optimismo.

			El tratamiento adecuado para superar el reto de las dificultades es la toma diaria de cápsulas de fuerza de voluntad. No tiene efectos adversos.

		

	
		
			Afán

			Los afanes desmedidos tienen efectos secundarios importantes. Nos dejan a merced de la penosa fatiga y del estrés agobiante. Urge reflexión.

			El anhelo por conseguir los medios necesarios para caminar por la senda de la vida es un afán enriquecedor. El sentido común es la llave maestra.

		

	
		
			Agitadas

			Precaución con las aguas en calma permanente, pueden producir conformismo y carencia de esfuerzo.

			Embarcarse en el río de la vida implica riesgo y encontrarse con aguas agitadas que precisan acción para remar contracorriente y constante vigor para avanzar.

			Con el afán del deber cumplido se encontrarán remansos de paz sin sueños y descanso agitados. Ánimo y a remar en el nuevo día.

		

	
		
			Ahorrar

			¿No malgastamos el tiempo en buscarnos disgustos que podríamos ahorrarnos, dado que vendrán solos sin pedirlos?

			¿No gastamos dinero en cosas superfluas e inservibles y luego se nos echa encima el fin de mes porque no hemos escatimado y ahorrado con prudencia?

			Fijar prioridades, economizar lo prudente, gastar con moderación y ahorrar en previsión. ¿Quién lo logra? Sigue habiendo héroes anónimos.

		

	
		
			Alcanzar

			Nos parecen inalcanzables muchos proyectos por falta de ánimo. Nunca sabremos el resultado por no haber intentado superar nuestro pesimismo.

			Alcanzar los objetivos razonables que nos propongamos depende de la ilusión que pongamos, de la fuerza de voluntad que ejerzamos y, sobre todo, del optimismo, que es el motor que produce confianza.

			Es cuestión de alcanzar a superarnos a nosotros mismos.

		

	
		
			Alegría

			La tristeza es un lastre muy pesado que dificulta la convivencia. Apremia aligerar la carga.

			Esperar a las grandes alegrías de mañana es perdernos disfrutar de las pequeñas de hoy.

			Siembra alegría y recogerás regocijo. 

			Vivir con alegría es vivir más y mejor.
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