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  ATTENZIONE: questo ebook contiene i dati criptati al fine di un riconoscimento in caso di pirateria. Tutti i diritti sono riservati a norma di legge. Nessuna parte di questo libro può essere riprodotta con alcun mezzo senza l’autorizzazione scritta dell’Autore e dell’Editore. È espressamente vietato trasmettere ad altri il presente libro, né in formato cartaceo né elettronico, né per denaro né a titolo gratuito. Le strategie riportate in questo libro sono frutto di anni di studi e specializzazioni, quindi non è garantito il raggiungimento dei medesimi risultati di crescita personale o professionale. Il lettore si assume piena responsabilità delle proprie scelte, consapevole dei rischi connessi a qualsiasi forma di esercizio. Il libro ha esclusivamente scopo formativo e non sostituisce alcun tipo di trattamento medico o psicologico. Se sospetti o sei a conoscenza di avere dei problemi o disturbi fisici o psicologici dovrai affidarti a un appropriato trattamento medico.


  
    
  


  Introduzione


  D’ora in poi vivere qui sarà più vario e interessante...


  Noi avremo una nuova ragione di vita. Ci solleveremo dalle tenebre dell’ignoranza,


  ci accorgeremo di essere creature di grande intelligenza e abilità.


  Saremo liberi! Impareremo a volare!


  (Richard Bach)


  Tra tante cose belle e meno belle che esistono sulla Terra ci sono purtroppo anche fatti che mi rendono dispiaciuto; tra questi, in particolare, una consapevolezza mi ha spesso indotto a cercare di essere d’aiuto per gli altri. Molti problemi affliggono le donne e gli uomini di questo mondo solo perché nessuno dice loro che le soluzioni sono semplici e a portata di mano.


  È per questo che, dopo aver reso molto più facile la vita a una mia amica, non solo terrorizzata dall’idea di stare sopra un aeroplano, ma neppure in grado di usare l’ascensore e che oggi felicemente vola e si risparmia la fatica di scendere e salire ogni giorno le quarantaquattro rampe di scale che abitualmente era costretta a fronteggiare tra casa e ufficio, mi sono deciso a scrivere questo manuale.


  Parlare di fobie, al giorno d’oggi, significa affrontare un discorso che riguarda una insospettatamente numerosa varietà di paure e angosce diverse e più o meno limitanti: dalla paura del vuoto a quella di parlare, dalla paura del buio alla paura dei cani ecc.


  Significa, quindi, affrontare una questione rilevante per moltissime persone che combattono con ansie e timori di diversa qualità e intensità e, probabilmente, non sanno o non credono che potrebbero liberarsi del loro fardello con un piccolo sforzo e senza spendere un capitale.


  Mi sembra doveroso sottolineare da subito che ciò che è contenuto in questo ebook non è tutta farina del mio sacco: si tratta piuttosto di una mia lettura, fondata su un’esperienza ormai più che decennale, delle potenti tecniche elaborate dalla Programmazione Neuro-Linguistica, disciplina fondata negli Stati Uniti, negli anni Settanta, da due signori di nome Richard Bandler e John Grinder, che hanno avuto la geniale intuizione di trasformare in un’unica materia moltissime competenze e abilità che appartenevano alle scienze più svariate, quali la psicolinguistica, la grammatica trasformazionale, la neurologia, il cognitivismo e molto altro ancora.


  Io ho avuto la fortuna di studiarla per due anni con due maestri eccezionali che si chiamano Bruno Benouski e Laura Quintarelli e, visto che a me ha cambiato la vita, decisamente in meglio, voglio condividere quello che ho imparato e renderlo disponibile per chi ne ha bisogno.


  Per prima cosa voglio anticiparti subito quale vantaggio otterrai leggendo questo ebook. Cosa si propone un manuale che ti promette che vincerai fobie e paure?


  Intanto, esattamente quello che dichiara. Consentire a chi, come te – non è importante per quale motivo – si sente male per la presenza di un ragno nella propria stanza, oppure si sente svenire alla vista del sangue o non riesce a prendere un aereo neppure per un breve volo nazionale di trenta minuti, e che desidera dimenticare ogni tipo di impedimento o limitazione per vivere una nuova vita con sua piena e totale soddisfazione.


  Per ottenere questo scopo non occorre né farti perdere tempo con spiegazioni tecniche, teorie, statistiche o delucidazioni sul funzionamento delle onde cerebrali, come mi è capitato di trovare sui vari siti Internet che affrontano il problema, e non serve neppure che tu spenda cifre che vanno dai seicento ai mille euro per seguire costosi seminari e work-shop incentrati proprio sui sistemi e sulle conoscenze che troverai compendiate in questo manuale. 


  Grazie alle tecniche sperimentate in ormai quarant’anni di PNL nel mondo, sarai in grado velocemente non solo di sconfiggere quelle paure che forse ti hanno accompagnato finora, ma anche di superare ostacoli di diversa natura che spesso ti impediscono di raggiungere un qualsiasi stato da te desiderato attraverso una nuova competenza che ti stupirà per la sua efficacia.


  Il metodo è valido universalmente: attraverso semplici capitoli che si concludono con utili riassunti, sarai condotto per mano in un cammino graduale di approfondimento e conoscenza che, unitamente agli esercizi pratici che ti verranno proposti, ti condurrà a una condizione finora sconosciuta che potenzierà tutta la tua vita.


  Bene, a questo punto le istruzioni sono state date… Si parte! 


  
    

  


  
    
  


  CAPITOLO  1: Come verificare le motivazioni


  La prima cosa da chiarire, di modo da sgombrare il campo da ogni tuo possibile ragionevole dubbio, è che non tutto sulla Terra è necessariamente un’attività indispensabile, né un bisogno primario come bere, mangiare, dormire o riprodursi. Ci sono azioni che possono essere validamente sostituite da altre e ci sono fatti, vicende, situazioni e oggetti che possiamo anche evitare o addirittura fingere che non esistano.


  Questo significa che, a meno che tu non sia soggetto a continue sollecitazioni e giudizi da parte di chi ti osserva e ti circonda, probabilmente puoi continuare a vivere tranquillamente la vita di tutti i giorni convivendo con la tua fobia senza necessità di essere per forza capace di sopraffarla. Se ciò è vero, da tale semplice constatazione ne discende subito un’altra che, per quanto banale appaia, è indispensabile sottolineare: avere paura non è un male in termini assoluti.


  Come vedrai più avanti, la paura di una cosa solitamente deriva da un’intenzione preservatrice che si pone l’obiettivo di aiutarci, proteggendoci da un pericolo o più spesso – come in molti casi – da un supposto pericolo.


  Da qui deriva la necessità di accertare con sollecitudine e prima di proseguire oltre se la tua intenzione di vincere la paura collima con la tua reale motivazione. Anche se a molti potrebbe apparire scontato, ti assicuro che non lo è. La prima domanda che dovrai porti è dunque se vuoi veramente superare l’impedimento che ti ha portato a leggere questo ebook.


  SEGRETO n. 1: la paura è generata da un’intenzione preservatrice che si pone l’obiettivo di aiutarci, proteggendoci da un pericolo o più spesso da un supposto pericolo.


  Non solo non è detto che la tua vera intenzione sia proprio questa, ma non è neppure detto che questo sia un bene per te. Se, infatti, tu fossi un dirigente di un’importante società con sede a Düsseldorf e filiali in tutta Europa, con il bisogno di spostarsi quasi quotidianamente tra Milano e la Germania, il non avere paura di volare, probabilmente, per la tua professione, costituirebbe un vantaggio, ma ho seri dubbi che la tua vita personale ne possa uscire migliorata.


  Sarebbe un caso in cui, come accennavo prima, la paura di volare non costituisce un limite o un impedimento al raggiungimento del benessere, piuttosto uno strumento di tutela e di salvaguardia personale.
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