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je les ai vu


toutes


publier leurs recueils


à mon tour
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il était une fois...









Contes arc-en-ciel
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il était une fois


une sage protagoniste


posée là


devant la porte


genoux ramenés contre la poitrine


on dirait qu’elle attend quelque chose


quelqu’un


comme si cet élément perturbateur


allait la sauver


pour cette fois


du trou béant qui réside en elle


j’ai croisé


ses grands yeux bleus


remplis de curiosité


j’ai cru me voir moi


petite et insouciante


qui voulait tout savoir sur la vie


j’aurais aimé avoir quelqu’un


pour m’apprendre


à identifier les chants des oiseaux


à cuisiner des cookies sans recette


à dessiner les constellations


mais je n’avais personne ici


alors j’ai tout appris toute seule


grâce aux livres et aux documentaires


et depuis


je me crois invincible


à pouvoir tout faire toute seule


cuisiner


voyager


danser


pleurer


étudier


mais ce n’est pas vrai


l’être humain n’est pas fait pour vivre seul


peut-être qu’inconsciemment


j’ai appris à me faire la plus petite possible
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je me fonds dans la masse


cette foule d’humains qui naviguent


dans le même flot, le même courant


direction le métro


partisante du silence


je subis l’assourdissante ville


étrangère à mon monde


alors que j’y ai grandi


obsession de la mémoire


je veux que tout soit souvenir


ce que mes yeux contemplent et s’horrifient


ce que mes lèvres soufflent et retiennent


ce que mon nez respire et rejette


ce que ma peau rencontre et savoure


ce que mes oreilles découvrent et imaginent


je voudrais pouvoir me souvenir de tout


ne jamais rien oublier


avoir une bibliothèque de ces fragments


et pouvoir à ma guise piocher dedans


quand le doute surviendrait


même les mauvais souvenirs


ils permettent d’avancer


de se construire


d’en vouloir à ceux qui les ont créé


mais aussi de leur pardonner


pourquoi les souvenirs


ne savent-ils pas tenir en place ?


me comporter comme une enfant


puis râler qu’on me traite comme tel


c’est pas facile quand même


de voir le monde à l’envers
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parfois je le vois


comme un grand méchant loup


celui qu’il ne faut pas contrarier


au risque d’y voir sortir ses griffes


celui à qui il faut obéir


pour ne pas se faire punir


moins naïve que le petit chaperon rouge


mais pourtant tout aussi vulnérable


tu nous terrorisais tous


d’une manière ou d’une autre


tu m’as retenu de parler


tu m’as interdit de pleurer


tu m’as forcé à manger


tu m’as giflé pour chaque pas de travers


tu m’as empêché d’être moi-même


alors je n’ai jamais su qui j’étais


j’ai toujours redouté


de le mettre en colère


comme si ma vie


allait dépendre de ses crises


j’espère un jour


ne plus te détester


que toute la haine que je te porte


se sera miraculeusement envolée


la douleur et la rancoeur avec


pour la première fois


je me suis opposée à lui


pour lui prouver que moi aussi


j’avais des pensées, des envies


et des rêves à poursuivre


jusqu’à les mener à la baguette


comme il faisait avec moi


sa petite miss parfaite


je ne veux plus être sa petite miss parfaite


j’ai hésité


à choisir un nom de plume


pour que le tien ne se mélange pas


à l’encre de mes maux


déposés entre ces pages
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je n’ai connu


que la version primitive de l’homme


celle qui blesse


celle qui crie


celle qui écoute la petite voix dans sa tête


si la violence


qui m’habite


est héréditaire,


pourrais-je un jour


m’en défaire ?


qu’est ce qu’un homme doux, affectueux


qui caresse et embrasse


avec attention et délicatesse


qui souffle des mots agréables


qui rassure les coeurs torturés
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