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Matka opettaa kulkijaansa


Ihmisillä on vanhastaan ollut kaunis tapa pysähtyä vaellusretkillään tuolloin tällöin hengähtämään ja silmäillä taakse jäänyttä taivalta. Ken suo itselleen sellaisen hengähdystauon, luo silmäillessään taaksepäin samalla silmäyksen omaan itseensä. Yksi tekee sen turhamaisuuttaan ja itsetyytyväisenä, toinen kaihomielisen-ilkamoivasti epäillen astutun tien tarkoitusta, päämäärää ja arvoa, ja kolmas katsoo enemmän toisia kuin itseään, enemmän niitä, joita hän kohtasi, joiden kättä hän puristi, joiden silmiin hän katsoi, joiden tahdosta ja toiveista hän oli riippuvainen, tai jotka puolestaan olivat riippuvaisia hänen toiveistaan ja tahdostaan, ja sellaisia kiertoteitä hän saapuu myös oman itsensä tuntemiseen.


Fred N. Wagner Suuri maailma ja pieniä ihmisiä
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ESIPUHE – MATKAEVÄÄKSI LUKIJALLE


Eurooppa on kattava kavalkadi kieliä, tuhansien vuosien takaista kulttuurihistoriaa, palmurantoja ja pilviin kohottautuvia vuoristoja, ilmeikkäitä kaupunkeja ja kyliä. Minulle Eurooppa on mieluisin manner, enkä muualle juuri kaipaa.


Tämän kirjan tarinoissa ei lähdetä nopealle viikonloppumatkalle, vaan etsitään ajan kanssa autenttisia elämyksiä Euroopassa. Niin paljon kuin mahdollista, matkustetaan hitaasti ja viipyillen maata ja merta pitkin. Vaikka itse kohteeseen olisikin lentänyt, voi aluetta laajentaa helposti vuokra-autolla tai bussilla matkustaen ja tutustua siten ympäröiviin seutuihin. Matkoilla minulle ovatkin erityisen tärkeitä paikalliset kokemukset ja elämykset. Haluan kurkistaa alueen asukkaiden arkeen. Vaikka matkalla koettu elämys olisikin rakennettu matkailijoille tarkoitetuksi paketiksi, on siinä luonnon tai paikallisten erikoisuuksien luomien puitteiden ympärille kiertyessään mukana jotain alueen asukkaille arkista.


Kirjan sivuilla pääset paitsi violettina huojuvan ja suloisesti tuoksuvan laventelipellon laidalle, myös valassafarille, kävelemään vesiputouksen takana kulkevan vesipisaroiden kostuttaman ja sateenkaaren somistaman polun, kastamaan jalat vuoristojoen kirkkaan raikkaaseen veteen, kuuntelemaan kirkonkellojen soittamaa melodiaa Alppien kohotessa siluettina kaupungin taustalla ja tuoksuttelemaan merituulta kalastajakylään.


Wikipedia kuvailee elämyksen olevan moniaistinen ja merkittävä kokemus, joka voi tuottaa kokijalleen henkilökohtaisen muutoskokemuksen. Määritelmän mukaan elämys voi siis jopa muuttaa kokijansa maailmankuvaa, ja sen aikana koettu ja opittu voidaan omaksua osaksi omaa persoonaa. Eipä siis ole aivan merkityksetöntä koemmeko elämyksiä!


Elämyksen ei tarvitse olla erikseen järjestetty retki, vaan avara mieli ja joustava asenne tarjoavat uteliaalle mahdollisuuden kaikenlaisiin paikallisiin elämyksiin. Elämys onkin kuin elämän mauste ja sen aikana kokee vahvasti elävänsä. Sen tarjoama kokemus on merkityksellinen hetki elämässä, josta kertoo sekin, että kyseisen hetken voi muistaa tarkasti vuosien päästä. Silloin on usein oppinut tai oivaltanut jotakin uutta itsestään, elämästään, toisista ihmisistä tai maailmasta. Se voi tulla mieleen kesken arjen kiireiden virkistävänä ajatusten keitaana.


Elämyksen ei suinkaan tarvitse olla kallis eikä suuruusluokaltaan benjitai laskuvarjohypyn kokoinen tai suuren vuoren huipulle kiipeäminen. Voi se toki olla näitäkin. Elämyshakuisuus ei kuitenkaan ole se juttu elämyksellisyydessä. Parhain elämys voi olla kauniiseen paikkaan levitetyllä piknikhuovalla vietetty eväsretki upean maiseman äärellä tai vuoren kiipeäminen edes puoliväliin saakka. Se voi olla hetki piazzalla katumuusikkoa kuunnellen. Elämys voi liittyä kaikkiin aisteihin. Yhä enemmän viime vuosina matkustamisessa se on tarkoittanut minulle erityisesti uusia makuelämyksiä ja uusiin resepteihin tutustumista niiden kulttuurisen kontekstin kautta. Elämyksen kokeminen on henkilökohtainenkin asia. Sama kokemus koskettaa eri tavalla eri ihmisiä, toiselle jokin on merkityksellisempää kuin toiselle. Siksi kannattaa tutustua itseensä ja miettiä, millaisista elämyksistä saa voimaa ja ymmärrystä elämästä.


Matkustaminen ylipäätään on ajatusten tuulettamista ja ihmisyydestä ja eri kulttuureista oppimista. Tämä saa minut pakkaamaan laukun yhä uudelleen ja uudelleen. Olen löytänyt ne lempipaikkani Euroopasta, joihin haluan matkustaa aina uudestaan oppien näistä maista lisää ja eri vivahteita. Rakkain maa minulle on Italia ja sen ohella Pohjoismaat. Matkailu on parhaimmillaan sitä, että menee istuskelemaan hetkeksi rannalle, hiljaiseen metsään tai kahvihetkelle uuteen paikkaan. Lähimatkailu on hetkeen tarttumista, hetken arvostamista ja sen aatelointia. Ideologia toteutuu matkalla ollessa juuri lähiympäristöön tutustumisen kautta.


Kun pääsin aikanaan opiskelemaan Jyväskylän yliopistoon taiteiden ja kulttuurin tutkimuksen laitokselle taidekasvatuksen maisteriopintoja, huomasin oitis olevani oikeassa paikassa. Opiskelin ensin ammattikorkeakoulussa sosionomiksi, jolloin opin paljon ihmisyydestä ja elämän kaaresta, mutta yliopistossa pääsin syventymään humanismiin ja ihmiseen kulttuurisena toimijana. Valitsin kurssipalettiini kirjallisuuden teoriaa, romaanisista kielistä ranskan ja espanjan kursseja, psykologiaa sekä erilaisia kulttuuriopintoja. Kielen opiskelu on aina myös kyseisen kielialueen kulttuurin opiskelua ja itselleni kulttuurintuntemus on oikeastaan yhtä tärkeää kuin itse kielen taitaminen. Parhaillaan opiskelen kepeästi Italiaa Duolingolla. Opiskelua tukee, kun lukee mahdollisimman paljon erilaisia tekstejä ja kuuntelee musiikkia italiaksi. Suosittelen lämpimästi eri kielten opiskelua kaikille ja kaikenikäisille!


Minua kiinnostaa se, kuinka kulttuuri näkyy arkisissa asioissa. Käsitöissä, estetiikassa, arkkitehtuurissa, makumaailmassa. Matkalta palatessa tulee usein tunne, että niin, olipa paikallisten arki toisessa maassa aika erilaista. Ja silläkin tavalla voi hyvin elää! Hakea joka aamu tuoreen patongin leipomosta tai sulkea liikkeet useaksi tunniksi keskipäivän siestan ajaksi. Haluan matkoillani käydä ruokakaupoissa ostoksilla, kuten paikalliset asukkaat, matkustaa samoilla busseilla työmatkalaisten kanssa ja perehtyä alueen paikallishistoriaan. Kuvitella hetken asuvani kyseisessä maassa, vaikka olisinkin vain lomalla.


Yksi merkittävästi erilainen asia on monen maan yhteisöllisempi perhekäsitys. Eteläeurooppalaista lempeää, hyväksyvää ja koko perheen laajempaan ja turvalliseen piiriinsä sulkevaa yhteisöä, ja ylipäänsä lempeää suhtautumista kanssaihmisiin, erilaisiin elämänvaiheisiin ja eri-ikäisiin ihmisiin, kaipaan suuresti tämän päivän varsin yksilö- ja suorituskeskeisessä markkinatalouden hallinnassa olevassa yhteiskunnassamme.


Historiaan perehtyminen on erilaista jossakin tuhatvuotisessa kaupungissa jo näkyvissä olevan historian kerroksellisuuden ansiosta, kuin täällä pohjolan nuoremmissa kaupungeissa. Kun 1100-luvulla rakennetun kirkon alla on vielä roomalaisaikainen kaupunki, ovat historian kerrokset aivan konkreettisesti edessä ja nähtävillä. Maan muodostamat kerrostumat havainnollistavat ajankin kerrokset. Toki meilläkin ajan kerroksia näkyy ja vaikkapa hämmästyttävän tarkat tiedot kirkonkirjoissa ja muissa asiakirjoissa kertovat satojen vuosien takaisesta elämästä. Ja ovathan kalliomaalauksetkin viestejä aikojen takaa kivikaudelta.


Monista kirjan kohteista olen kirjoittanut Matkahetket -blogissani ja matka-artikkeleissani eri aikakauslehtiin vuosina 2008–2016. Nämä artikkelit ja blogikirjoitukseni ovatkin kirjan tekstien pohjana. Lempiasioita minulle matkoilla ovat ruokaelämysten lisäksi arkkitehtuurinen rakennettu ympäristö, joka tarjoaa aina uutta katsottavaa ja ihmeteltävää, sekä luonto erilaisine kasvillisuusvyöhykkeineen ja mieleenpainuvine, sielua koskettavine maisemineen. Matkustamisessa tärkeää minulle on myös yhdessä vietetty aika läheisten kanssa. Olen ylipäänsä viime vuosina tiedostanut hyvin vahvasti, että haluan kerätä juuri elämyksiä eikä materiaa. Tuliaiset ovat toki kiva osa matkan muistamista myöhemmin ja hankin käytännöllisiä ja paikallisten valmistamia tuotteita, kuten maustesekoituksia, laadukkaita tekstiilejä tai vaikka Paperinon, italiankielisen Aku Ankan, kielenopiskelun kannusteeksi.


Aloitamme kirjan reissut Pohjoismaiden kohteista. Tervetuloa elämysten Eurooppaan!


MITÄ matkailu sinulle tarkoittaa ja merkitsee?


MITÄ voimaa ja ymmärrystä se sinulle antaa?
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AJAN KERROKSIA


Esihistoriallinen aika


Esihistorialla tarkoitetaan aikaa ennen kirjoitustaidon keksimistä, ajanjaksoa kivikaudesta rautakauteen.


Antiikin aika


Antiikin ajan katsotaan alkavaksi noin 1000 eKr ja päättyvän 500 jKr. Monet muistavat antiikin ajasta suuret filosofit, kuten Aristoteleksen ja Sokrateksen. Välimeren ympäristössä vallinnut ajanjakso oli länsimaisen sivistyksen ja yhteiskunnan perusta, se syntyi Kreikassa ja sittemmin Rooman valtakunta otti sijansa antiikin ideologioiden kehittymisessä. Kirjallisuus, musiikki, tiede ja urheilu olivat ajanjaksossa merkityksellisiä.


Rooman valtakunta


Rooman valtakunnan imperiumi kattoi koko Välimeren alueen. Rooman valtakunnan aika käsitti ajanjakson 753 eKr, jolloin kaupungistuminen alkoi, vuoteen 476 jKr, jolloin keisari Romulus Augustulus syöstiin vallasta. Rooman valtakunta oli aiemmin jakautunut Länsi- ja Itä-Roomaksi ja Itä- Rooma jatkoi kukoistustaan Bysantin valtakuntana pitkälle keskiajalle asti.


Roomalaiset pukeutuivat toogaan ja tunikoihin. Rooman valtakunnassa oli kattava tieverkosto, vesijohtojärjestelmä ja moderneja keksintöjä kuten akveduktit. Näillä kilometrejä pitkillä rakennelmilla vesi johdettiin kaupunkeihin ja siten mahdollistui muun muassa kylpyläkulttuurin kehittyminen.


Keskiaika


Länsi-Rooman tuhouduttua 476 jKr katsotaan alkaneen tuhat vuotta kestänyt keskiajan ajanjakso. Keskiajalla metsää raivattiin laajasti viljelysmaaksi Euroopassa. Laivanrakennusta varten hakattiin tammimetsiä. Tiede ja tekniikka kehittyivät, keskiajalla syntyi yliopistolaitos. Löytöretkien aika alkoi.


Renessanssi


Renessanssin ajanjakso loi 1400-luvun Italiassa Firenzessä uuden taide-, aate- ja kulttuurihistoriallisen ajattelun synnyn. Humanismin ja ihmisen yksilöllisyyden ja maailmallisuuden käsitys oli taiteilijoiden ja kirjailijoiden pohjana heidän tutkiessaan ihmisyyttä. Renessanssin ihmisihanne olikin uomo universale, monitaituri, joka hallitsi niin tieteet kuin taiteet, oli elämänmyönteinen ja maailma mahdollisuuksineen avautui hänelle ikkunan lailla. Tällaisia aikakauden yleisneroja olivat esimerkiksi Michelangelo ja Leonardo da Vinci.


Unescon maailmanperintökohde


Jotta ajan kerrokset säilyisivät, Yhdistyneiden kansakuntien kasvatus-, tiede- ja kulttuurijärjestö Unescon ylläpitämä maailmanperintöluettelo listaa ja suojelee maailman ainutlaatuisia kulttuuri- ja luonnonperintökohteita.










KUINKA SUUNNITELLA ELÄMYKSELLINEN MATKA EUROOPPAAN?


Onhan matkan tarkoitus nähdä tarkemmin, ymmärtää, oivaltaa? Löytää etsimänsä ja etsiä lisää löytämästään. Oivallusten välissä olla vain ja ottaa hetkestä kiinni.


Elämyksellisten kohteiden valinnassa vaikuttavat tietenkin kunkin matkailijan omat kiinnostuksen kohteet. Jollakin kiinnostus voi olla vaikka veden elementti eri muodoissaan, eri vesistöt ja rannat. Tai vuoristot luontokokemusten osalta. Kiinnostus voi olla puutarhoissa ja kasvillisuudessa tai vaikka joulumarkkinoissa, ruokakokemuksissa. Jossakin maassa voi olla itseä kiinnostavaan teemaan liittyvä museo, jossa vierailemalla oppii lisää aihepiiristä ja voi tutustua ilmiöön sen omassa ympäristössä. Vaikkapa Lontoossa postimuseo ja Lofooteilla viikinkimuseo.


Olin nähnyt jossakin, ehkä lehtiartikkelissa tai televisiossa, violetteja tuulessa keinuvia peltoja levittäytyvän niin kauas kuin katse voi maisemassa yltää. Kuumana väreilevän ilman pystyi aistimaan ja lisäämään kuvitelmaan. Niinpä aloitin suunnitella matkaa Provenceen. Matkasta on jo yli 14 vuotta, mutta kaikki sen vaiheet ovat kirkkaina mielessä. Matkan suunnittelu lähteekin usein juuri tällaisesta ideasta, vaikkapa kiinnostuksesta käydä jollain alueella tai kokea jokin asia. Miten kohteeseen pääsee, onko vuodenajalla ja säällä merkitystä elämyksen toteuttamisen kannalta? Laventelipellot kukkivat vain vähän aikaa, joten ajoituksen kanssa sai olla tarkkana. Sama juttu on kirsikankukkienkin kanssa, ne ovat loistossaan vain nopeasti ohikiitävän hetken. Avuksi sekä laventelin että kirsikan kukinta-ajan seurantaan on netissä sivustoja, jotka auttavat matkan ajoittamisessa kukinnan vaihdellessa vuosittain.


Matkailun tarjoamista hetkistä voi nauttia tiedostaen samalla liikaturismin ongelmat paikallisille asukkaille ja ympäristölle, eivät nämä sulje toisiaan pois. Matkailun kestävyyden ja paikallisia asukkaita hyödyttävän matkailun kannalta kannattaa majoituksen ja muiden aktiviteettien osalta valita pieniä perheyrityksiä, agriturismo- eli maatilamajoituskohteita ja Bed&Breakfast -majoitusta. Samoin sesonkien ulkopuolella matkustaminen auttaa paikallisia matkailualan yrittäjiä tasoittaen tulovirtaa. Voi myös aina harkita tarkemmin, minne ja miten pitkäksi aikaa haluaa matkustaa. Miten voisi oppia enemmän itsestään ja maailmasta ja kokea merkityksellisiä asioita.
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