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Zu beachtende Dinge


Machen Sie sich keine Sorgen, weil Sie den Kurs nicht buchstabengetreu befolgen können. Tun Sie, was Sie können, passen Sie ihn an Ihr Leben an und tun Sie das Beste, was Sie unter den gegenwärtigen Umständen tun können.


Die Hauptsache ist, zweimal täglich in das zu gehen, was man die Stille nennt, die Sinne zur Ruhe zu bringen und mit dem Unsichtbaren in Berührung zu kommen, d.h. mit Gott, dem göttlichen Geist, dem Unendlichen, dem Prinzip des Guten, der ersten Ursache, dem Absoluten - der Name spielt keine Rolle, sie bedeuten alle dasselbe.


Ein weiterer wichtiger Punkt ist die Verwendung von Bestätigungen und Verweigerungen, die später noch genauer erläutert werden.


Eine andere ist die Meditation, denn man wird allmählich dem ähnlich, worüber man meditiert.


Eine weitere Methode ist das Visualisieren. Visualisieren Sie immer das Gute, das Schöne und das Wahre, und Ihr Leben wird diese Dinge widerspiegeln. Übrigens steigert die Praxis des Visualisierens die eigene Konzentrationsfähigkeit erheblich.


Auch während Sie diesen Kurs besuchen und noch einige Zeit danach sollten Sie sich von allen gefährlichen Spekulationen fernhalten. Starten Sie nicht ohne ausreichendes Kapital ins Geschäft und erwarten Sie dann, dass sich alles zum Guten wendet. Warten Sie stattdessen, bis der Weg klar ist. Anleitung und Hilfe werden zur rechten Zeit kommen, versuchen Sie also nicht, die Dinge zu erzwingen.


Denken Sie daran, dass Sie, sobald Sie anfangen, richtig zu denken, Ihr Leben aufbauen, aber es braucht Zeit, bis es sich manifestiert. Anfangs mögen die Dinge schlimmer erscheinen, aber wenn ihr weitermacht, werden sie sich bald einpendeln. Ihr könnt auf lange Sicht nicht scheitern, wenn ihr beharrlich und ausdauernd seid.







Teil I


Ich möchte, dass Sie das erkennen:


Dass in Ihnen unendliche Kraft und Möglichkeiten stecken.


Dass die innere Kraft geweckt und zum Ausdruck gebracht werden kann, indem man sich hohe Ideale vor Augen hält und durch Affirmationen und Meditation.


Dass es notwendig ist, sowohl nachts als auch morgens eine kurze Zeit im Unsichtbaren zu verbringen.


Dass Sie auf diese Weise in ein überbewusstes Reich eintreten können, in dem Ihr Wort kreativ ist.


Dass das, was du sagst, wahr wird, dass das, was du dir gedanklich vorstellst, wahr werden muss.


Dass man nur dann wirklich erfolgreich sein kann, wenn man hohen Idealen folgt.


Stellt euch deshalb ein höheres Leben vor - das höchste, das ihr euch vorstellen könnt - und bekräftigt, dass es das eure ist. Erinnere dich daran, dass dieses höhere Leben ohne Krankheit, ohne Leiden ist und mit Freude voranschreitet - du kannst niemals versagen.


DIE Ziele dieses Kurses sind:


(1) Ihre geistige Einstellung zu ändern und


(2) Ihre Gedanken in jene Bahnen zu lenken, die zu Erfolg, Leistung, Gesundheit, Glück und vollkommenem Gut führen;


(3) Die Erweckung der inneren KRAFT, und


(4) Die Überwindung von schlechten Gewohnheiten;


(5) Charakterbildung, und


(6) Die Entdeckung und Entwicklung des kreativen Potentials.


Wie dies zu bewerkstelligen ist, werden wir Ihnen an geeigneter Stelle und zu gegebener Zeit erläutern, doch zunächst möchte ich, dass Sie sich in Ruhe überlegen, was vor Ihnen liegt. Es ist nicht gerade ein einfacher Weg, den ihr gewählt habt. Kein Weg, der nach oben führt, ist es jemals. Der Weg des Sieges ist immer dornig; aber wenn die Dornen an den Füßen am meisten schmerzen, können wir uns mit dem Gedanken trösten, dass der Weg wirklich irgendwohin führt, und wir wissen mit Sicherheit, dass er zu Erfolg, Leistung, Glück und Befriedigung führt. Es wird Schwierigkeiten geben, Enttäuschungen, Misserfolge und Rückschläge, aber für den, der sein Gesicht dem Licht zuwendet und beständig vorwärts geht, muss der Erfolg und die Vollendung und der Sieg über alle Erwartungen kommen.


Wenn Sie dies jetzt nur lesen und weitergehen, wird es Ihnen überhaupt nichts nützen. Dieser Kurs ist nutzlos, wenn Sie ihn nicht "tun". Das Lesen wird Ihnen wenig oder nichts nützen, es ist das Tun, das Ihren Charakter und Ihr Leben verändern wird.


Deshalb halte jetzt inne und denke sorgfältig über den Weg nach, der vor dir liegt; schätze seine Schwierigkeiten ein, denke nicht leichtfertig darüber nach, sei auf Schwierigkeiten vorbereitet und entschließe dich hier und jetzt, zu siegen.


Vielleicht sind Sie in der Vergangenheit gescheitert, aber dieses Mal müssen Sie, werden Sie und werden Sie jede Schwierigkeit und Schwäche überwinden und die Herrschaft über sich selbst, den Sieg über Ihre Umstände und die vollständige Kontrolle über Ihr Leben erlangen.


DIESMAL DARF UND SOLL ES KEINEN MISSERFOLG GEBEN. DIESES MAL WERDET IHR DURCH DIE KRAFT, DIE IN EUCH IST, ERFOLGREICH SEIN.


Schließen Sie nun die Augen und stellen Sie sich im Geiste vor, wie Sie strahlen, stark, erfolgreich und glücklich sind, voller Lebensfreude und Elan. Sehen Sie sich selbst auf einem Weg, der immer weiter nach oben führt. Hinter Ihnen ist die Luft trüb und düster, aber vor Ihnen wird es immer heller und schöner. Sieh dich selbst voranschreiten, aufsteigen, gewinnen. Sieh, wie du alte Gewohnheiten und Schwächen unter deinen Füßen zertrittst. Sieh, wie du auf deinem Weg auf Schwierigkeiten stößt, und sieh, wie du, gestützt von einer mächtigen inneren Kraft, alle Hindernisse beiseite schiebst und in deinem Aufstieg niemals zögerst.


Konzentriere dich mit all deinen Kräften auf diese geistige Vorstellung. Halten Sie durch, bis Sie sich selbst strahlend, erhaben, von allen Schwächen und Unvollkommenheiten befreit sehen können, das perfekte Abbild Ihres vollkommenen Selbst. Sehen Sie sich voller Vitalität und Gesundheit, sehen Sie sich erfolgreich, ziehen Sie Menschen und Wohlstand zu sich. Machen Sie sich ein konkretes, scharf umrissenes Bild von sich selbst, wie Sie zu sein wünschen; sehen Sie sich als Herr der Umstände, der alles Gute durch die Kraft seiner Geisteskräfte anzieht.


WAS IMMER SIE AUF DIESE WEISE IN IHRER GEISTIGEN WELT ERSCHAFFEN, WIRD SICH SPÄTER IN IHREM ÄUSSEREN LEBEN MANIFESTIEREN.


Mit anderen Worten: Durch mentale Bilder erschaffen Sie Ihr zukünftiges Selbst. Sie werden allmählich zum Abbild des Bildes heranwachsen, das Sie jetzt erschaffen. Erschaffen Sie also das richtige Bild. Stellen Sie sich nicht als gewöhnlichen Menschen vor, der sich mit vulgären Vergnügungen zufrieden gibt, sondern erschaffen Sie einen vollkommenen Menschen, den vollkommensten, den Sie sich vorstellen können.


Wenn du deinen Geist nach vorne wirfst und die vor dir liegende Aufgabe voraussiehst und "willst", dass alle Schwierigkeiten überwunden werden, und dass du, wenn du müde wirst, nicht aufgibst, sondern durchhältst und neues Interesse an der Aufgabe der Selbstkultur und der Errungenschaft weckst, dann gewinnst du den Kampf bereits im Voraus, du machst deinen endgültigen Erfolg doppelt sicher.


Ich möchte, dass ihr begreift, dass diese eure Reise kein Spaziergang ist, ich möchte, dass ihr versteht, dass es ein Kampf auf dem ganzen Weg ist, aber gleichzeitig auch, dass es ein Kampf ist, den ihr immer gewinnt; denn obwohl die Schwierigkeiten real sind, habt ihr in euch die Kräfte, die Schwierigkeiten und Hindernisse verschwinden lassen. Groß und allmächtig ist die Kraft in dir. Nichts kann deinen Aufstieg aufhalten, es gibt niemanden, der dich am Erfolg hindern kann, außer dir selbst; es gibt nichts, was deinen Fortschritt aufhalten kann, außer deinem eigenen Zweifel und deiner Angst. Alle Dinge sind möglich, wenn Sie daran glauben, dass sie möglich sind.


Uneingeschränktes Vertrauen, der Schlüssel zum Erfolg. DU kannst nicht scheitern, DU selbst bist der Erfolg.


Ein anderes Wort für "grenzenloses Vertrauen" ist "Glaube". Jeder erfolgreiche Mensch ist ein zuversichtlicher Mensch. Er glaubt von ganzem Herzen an seine eigene Kraft, erfolgreich zu sein. Das ist keine Eitelkeit oder Überheblichkeit, sondern ein bewusstes, unbewusstes oder unterbewusstes Erkennen der inneren Kraft. Das ist der Grund, warum so wenige Menschen wirklich erfolgreich sind, so wenige Menschen erwecken jemals die mächtigen Kräfte, die in ihnen stecken, so wenige Menschen denken die Art von Gedanken, die diese Kräfte ins Leben und ins Handeln bringen.


Jeder erfolgreiche Mensch ist ein Mensch des "Glaubens", jeder erfolgreiche Mensch ist ein Mensch, der die "Hoffnung" pflegt. Ein erfolgreicher Mensch ist immer hoffnungsvoll, er ist niemals ein Pessimist, und er bringt das, worauf er hofft, durch die Kraft seines Glaubens ins Leben und in die Wirklichkeit.


Deshalb möchte ich, dass Sie zuallererst Hoffnung und Glauben kultivieren, denn ohne diese Eigenschaften kann niemand, egal wie begabt oder klug er ist, jemals Erfolg haben.


Dass Sie diese beiden Eigenschaften besitzen, beweist die Tatsache, dass Sie diesen Kurs lesen. Sie hatten die Hoffnung, Ihren Weg zu einem Leben voller Erfolg und Macht zu finden, und Sie hatten den Glauben, dass in Ihnen die Kräfte und Mächte liegen, die dies möglich machen. Ohne Hoffnung ist ein Mensch so gut wie tot, ohne Glauben ist er wie ein Schiff ohne Ruder, das mit jedem Wind und jeder Strömung hin und her treibt. Andererseits sind dem Menschen, der diese beiden Eigenschaften besitzt, alle Dinge möglich.


Werfen Sie einen Blick auf das Leben aller Menschen, die Großes geleistet haben, und Sie werden sehen, dass sie alle von der Hoffnung beseelt und vom Glauben getragen waren. Sie hofften auf Erfolg und glaubten, dass sie es in sich hatten, diesen Erfolg zu erreichen. In ihren dunkelsten Stunden hofften sie weiter, weil sie glaubten, dass bald die Reaktion kommen würde, die sie zur Verwirklichung ihres Ziels führen würde. Ohne die Inspiration der Hoffnung und die Beharrlichkeit des Glaubens hat der Mensch auf diesem Planeten noch nie etwas erreicht. Die Hoffnung greift nach vorne und fordert den Erfolg, der Glaube hält durch, bis der Erfolg erreicht ist. Versuchen Sie daher, diese Eigenschaften in vollem Umfang zu entwickeln.


Es ist eine wohlbekannte Tatsache, dass, wenn ein Mensch sein Gesicht umdreht und sich entschließt, seinen Weg zum Erfolg zu kämpfen oder schlechte Gewohnheiten zu überwinden oder sich in irgendeiner Weise geistig, moralisch, körperlich oder spirituell zu erheben, dann scheint alles zu geschehen, um seine neue Absicht zu vereiteln und seine neuen Wünsche zu erdrosseln. Solange er in seiner alten Weise weitermacht, mit dem Strom treibt, hilflos umherschwebt, der Spielball des Schicksals und die Beute der äußeren Umstände ist, solange geschieht nichts Ungewöhnliches. Aber sobald man sich auf den Weg nach oben macht, scheinen alle möglichen psychischen Kräfte losgelassen zu werden, deren Ziel es zu sein scheint, den Schüler daran zu hindern, in seinem neuen Leben voranzukommen.


Wenn ein Mensch seine eigenen inneren Kräfte erkennt und die Weite und das Wunder seiner unterschwelligen Kräfte begreift und beschließt, sie zu nutzen und so ein König unter den Menschen zu werden statt ein Sklave, dann findet eine solche Störung statt, dass er, wenn er keine Hoffnung und keinen Glauben besitzt, versucht sein wird, dem neuen Leben den Rücken zu kehren und wieder in die alte träge, treibende Existenz zurückzusinken, was zu Enttäuschung und Verzweiflung führt.


Die Menschen, die als Christliche Wissenschaftler, Mentalwissenschaftler, Spirituelle Wissenschaftler usw. bekannt sind (egal wie sie sich nennen, sie beschäftigen sich alle mit den Kräften des Geistes), machen alle die gleiche Erfahrung. Sogar die Gesundheit ist auf merkwürdige Weise beeinträchtigt, Freunde sind mürrisch und reizbar, kleine Dinge gehen im Geschäft schief, und im Allgemeinen ist man verstimmt und alles ist schief.


Wenn man diese Erfahrung macht, ist es an der Zeit, Hoffnung und Glaube zu üben. Denken Sie zuallererst daran, dass der Zustand nur vorübergehend ist. Nach einigen Tagen, in manchen Fällen können es Wochen sein, wird sich die Gesundheit bessern, Freunde werden freundlich sein und es wird wieder Harmonie in eurem Leben herrschen. Wenn die Wesenheiten, die die Störung verursachen, merken, dass Sie weitermachen wollen und dass Sie sich nicht dazu drängen lassen, in Ihr altes Leben zurückzukehren, werden sie Sie schnell verlassen. In jedem Fall braucht man keine Angst zu haben, denn diese Wesenheiten sind hilflos, wenn man sie nicht fürchtet. Mit anderen Worten: Wenn Sie Hoffnung und Glauben haben, können Sie es schaffen. Hoffnung auf bessere Zeiten, auch wenn die Gegenwart entmutigend sein mag. Glaube an die Gewissheit, dass bald alle unangenehmen Symptome verschwinden werden.


Hoffe auf den Glauben, halte durch und bleibe dran, und du wirst siegen. Lassen Sie sich durch scheinbare Misserfolge nicht entmutigen, denn nichts wurde jemals ohne Anstrengung gewonnen. Was man ohne Anstrengung haben kann, ist es nicht wert, es zu haben.


Lassen Sie sich von der Tatsache ermutigen, dass diese Störung in Ihrem Leben beweist, dass lebenswichtige Veränderungen in Ihrem Inneren stattfinden, dass die gewaltigen Kräfte Ihres unterschwelligen Verstandes zu erwachen beginnen und dass die Wesenheiten Ihrer alten irrtümlichen Überzeugungen und Gewohnheiten ihren Abschied nehmen.


Glaubt jetzt, dass ihr siegen und siegen könnt, und ihr werdet siegen und siegen. Was du glaubst, dass du tun kannst, kannst du auch tun, denn alle Macht ist in dir. Es gibt nichts auf der Welt, was dich aufhalten könnte, außer deinem eigenen Zweifel und deiner Angst.


Ich möchte, dass Sie mir so weit vertrauen, dass Sie etwas tun, dessen Grundprinzip in dieser ersten Lektion nicht erklärt werden kann. Ich möchte, dass Sie eine so genannte "Affirmation" machen, ich möchte, dass Sie Folgendes bejahen:


"DAS ALTE LEBEN IST TOT UND BEGRABEN. ICH HABE MICH VON IHM EIN FÜR ALLEMAL GETRENNT. VON NUN AN LEBE ICH DAS NEUE LEBEN DES ERFOLGS UND DER KRAFT, DER SELBSTBEHERRSCHUNG UND ALLER VOLLENDUNG."


Prägen Sie sich zunächst diese Worte ein. Wiederholen Sie sie immer wieder, bis sie sich tief in Ihr Gedächtnis eingegraben haben und ihre Bedeutung einen Platz in Ihrem Bewusstsein gefunden hat. Wenn Sie tagsüber ein paar Augenblicke für sich haben, üben Sie die Affirmationen. Der richtige Weg ist folgender: Gehen Sie an einen ruhigen Ort, ob Sie sitzen, stehen oder liegen ist unerheblich. Schließen Sie nun die Augen und sprechen Sie die Worte sehr ernsthaft nach.


Bemühen Sie sich, alles zu erkennen, was sie bedeuten, und richten Sie die Worte an Ihren inneren Geist. Es ist Ihr untergetauchter Geist, den Sie beeinflussen, also richten Sie die Affirmation sehr ernsthaft an ihn. Tun Sie dies mehrere Minuten lang und schließen Sie damit ab, dass Sie die Affirmation in den Raum sprechen. Schleudern Sie sie als eine Botschaft an das Universum hinaus, und dadurch werden Sie mit unzähligen unsichtbaren Kräften in Einklang kommen, die Ihnen helfen und Sie stärken werden.


Machen Sie die Affirmation nicht in einem Zustand der Anspannung und Nervosität. Entspannen Sie sich, atmen Sie tief ein und lassen Sie beim Ausatmen Ihre Muskeln schlaff werden; glätten Sie Ihre Nerven, bis sich Ihr ganzer Körper in einem friedlichen, leichten Zustand befindet. Konzentrieren Sie Ihre Gedanken auf das, was Sie gerade tun. Wenn sie abschweifen, bringen Sie sie zurück und beginnen Sie erneut. Je mehr du dich konzentrierst, desto besser wird das Ergebnis sein.


Der wichtigste, ja der beste Zeitpunkt für die Affirmation ist kurz vor dem Einschlafen. Dafür gibt es einen wichtigen psychologischen Grund. Wenn Sie einschlafen können, während Sie die Affirmation sprechen oder sie visualisieren, ist das umso besser. Nehmen Sie daher kurz vor dem Einschlafen keine Nahrung oder Stimulanzien zu sich (letztere sollten Sie besser ganz vermeiden). Der Grund dafür kann hier nicht genannt werden, weil es zu lange dauern würde, aber es ist ein wichtiger Grund.


Am frühen Morgen unmittelbar nach dem Aufwachen ist die nächstbeste Zeit, beide Zeiten sollten genutzt und auf keinen Fall versäumt werden, aber von den beiden ist die Zeit unmittelbar vor dem Schlafengehen bei weitem die wichtigere.


Der Einfluss dieser beiden Affirmationen wird während des Tages spürbar sein, sie werden sich auf Ihre geistige Einstellung auswirken und auf die Art und Weise, wie Sie mit den Problemen Ihrer täglichen Arbeit umgehen; aber dieser Einfluss kann intensiviert und sozusagen verstärkt werden, indem Sie sich während des Tages in Abständen "in sich selbst zurückziehen" und die Affirmation geistig wiederholen. Das wird Ihnen ein Gefühl von Kraft, Zuversicht und Hoffnung geben, wie Sie es noch nie erlebt haben. Das ist keine "Einbildung", sondern es sind Ihre bisher ungeahnten inneren Kräfte, die zur Aktivität erweckt werden.


Wenn du mit der Affirmation fertig bist, schließe wieder die Augen und stelle dir ein geistiges Bild von dir vor, so wie es bereits gelehrt wurde. Bemühen Sie sich, sich als strahlendes Wesen zu sehen, das das alte Leben mit seinen Trübungen und Unvollkommenheiten weit hinter sich gelassen hat. Stellen Sie sich vor, wie Sie zu Höherem und Besserem vorstoßen und dabei zwar auf Schwierigkeiten stoßen, diese aber überwinden und alte Gewohnheiten, Schwächen und Unvollkommenheiten mit Füßen treten. Versuche zu erkennen, dass du die Macht hast, dich über die gewöhnlichen Dinge des Lebens zu erheben, dass du eine seltenere und reinere Atmosphäre atmen kannst. Stellen Sie sich vor, dass Sie ein neues Wesen sind, glücklicher, gesünder, heller und strahlender, als Sie es jemals waren, selbst in Ihren erhabensten Momenten.


Das wird nicht einfach sein. Es erfordert Konzentration und Beharrlichkeit. Es wird Ihnen schwer fallen, sich selbst so zu sehen, wie Sie sich sehen wollen, oder Sie werden es nicht leicht finden, sich überhaupt klar zu sehen, und Sie werden es auch schwierig finden, Ihren Geist auf die Erstellung des Bildes zu konzentrieren. Es gibt nur eines zu tun, und das ist, es weiter zu versuchen. In der ersten Lektion werden Sie also mit einem Battle Royal konfrontiert. Für die meisten Schüler ist diese Visualisierung eine große Schwierigkeit, aber egal wie schwierig sie auch sein mag, sie muss überwunden werden. Wenn Sie diese Schwierigkeit nicht überwinden, dann scheitern Sie in diesem Kurs; wenn Sie jetzt scheitern, dann werden Sie in den größeren Dingen des Lebens scheitern.


Der beste Weg, eine Schwierigkeit zu überwinden, ist, sich für sie zu interessieren. Wenn Sie Interesse entwickelt haben, wird Enthusiasmus geweckt, und dann fällt die Konzentration vergleichsweise leicht, und das führt zum Erfolg. Interessieren Sie sich also für dieses Problem der Visualisierung. Erinnern Sie sich daran, dass alle Menschen, die Großes geleistet haben, diese Fähigkeit stark entwickelt haben; wenn Sie also groß und erfolgreich sein wollen, müssen Sie zuerst dieselbe Fähigkeit entwickeln.


Es hat in der Weltgeschichte noch nie eine große Tat oder Leistung gegeben, die nicht zuerst auf diese Weise visualisiert wurde. Alles wird zuerst im Unsichtbaren erschaffen, bevor es im Sichtbaren manifestiert wird. Wenn Sie durch Übung in der Lage sind, klar und deutlich zu visualisieren, haben Sie eine schöpferische Kraft entwickelt, nicht im übertragenen Sinne, sondern im wörtlichen Sinne.


Was immer Sie in Ihrer geistigen Welt durch Visualisierung erschaffen, wird sich mit der Zeit in der äußeren physischen Welt manifestieren. Die äußere Welt der Materie ist der inneren Welt des Geistes untergeordnet. Dies ist eine große okkulte Wahrheit, die den gewöhnlichen Menschen vorenthalten wurde und die bis vor kurzem ein streng gehütetes Geheimnis bestimmter Geheimorden war. Sie wird Ihnen jetzt in die Hände gegeben, und Sie sind verpflichtet, sie anderen nicht zu verraten. Wenn sie ein bestimmtes Stadium ihrer Entwicklung erreicht haben, wird das Wissen auf dem einen oder anderen Weg zu ihnen gelangen, und in der Zwischenzeit schadet es mehr als es nützt, wenn man versucht, okkultes Wissen an diejenigen weiterzugeben, die nicht interessiert oder bereit sind, es zu empfangen.


Ich hoffe, ich habe genug gesagt, um Ihr Interesse und Ihre Begeisterung für das Visualisieren zu wecken. Je klarer Sie visualisieren können, desto eindeutiger werden die Ergebnisse in Ihrem täglichen Leben sein. Diese schöpferische Kraft kann so stark entwickelt werden, dass ein kranker Mensch gesund werden kann, ein armer Mensch seine Lebensumstände von Armut in Wohlstand verwandeln kann und ein unglücklicher und verzagter Pessimist sich in einen fröhlichen Optimisten verwandeln kann. Durch Visualisierung, durch Verleugnung und Bejahung (die später erklärt werden), durch Meditation und durch die Ausübung von Hoffnung und Glauben können das Leben, der Charakter und die Umstände verändert werden. Die Ergebnisse sind so außergewöhnlich, dass es sehr schwierig ist, die Menschen dazu zu bringen, sie zu glauben, aber sie sind nichtsdestotrotz real. Üben Sie deshalb Ihre Affirmationen und bleiben Sie bei Ihren Visualisierungen, sie werden zu Ergebnissen führen, von denen Sie sich im Moment nur eine schwache Vorstellung machen können.


Um die besten Ergebnisse aus diesem Kurs zu erzielen, ist es notwendig, sich jeden Tag eine besondere Zeit für Meditation und Konzentration zu nehmen. Der Grund, warum der Mensch so schwach und unglücklich ist, liegt darin, dass er die ganze Zeit im objektiven Leben lebt, dem oberflächlichen materiellen Leben der Sinne, und das tiefere, großartigere und transzendentale Leben des inneren Geistes vernachlässigt. Es ist das innere Leben, das Kraft, Frieden und Zufriedenheit gibt. Das äußere materielle Leben des unendlichen Verstandes der Sinne bringt nur Sorgen und Sorgen, das innere Leben des tieferen Verstandes bringt Kraft, Weisheit, Verständnis und die Fähigkeit, etwas zu erreichen und zu leisten.


Es ist eine wissenschaftlich bewiesene Tatsache, dass man dem ähnlicher wird, worüber man meditiert. Wenn du über das Böse meditierst, wird das Böse in dein Leben kommen; wenn du über Rache meditierst, wird sich dein Leben in ein Inferno von Ärger verwandeln; andererseits, wenn du über Glück und andere höhere Geisteszustände meditierst, wird Glück dein sein, und wenn du deine Gedanken bei "Frieden" verweilen lässt, wird Frieden des Geistes entstehen. All diese Zustände und viele andere sind in dir; sie können durch Meditation hervorgerufen werden. Du kannst Gutes oder Böses, Erfolg oder Misserfolg, Stärke oder Schwäche, Glück oder Unglück hervorrufen, alles liegt in deiner eigenen Hand.


MEDITATION I


Jeden Tag, wenn möglich zweimal täglich, zwischen 6 und 9 Uhr morgens und zwischen 9 und 23.30 Uhr abends. Andere Zeiten sind auch geeignet, aber die genannten Zeiten werden von den Schülern als besonders wertvoll empfunden, da ihr Lehrer zwischen diesen Zeiten über dieselben Gedanken meditiert und die Schwingungen seines Geistes für alle hilfreich sind, die "darauf eingestellt sind, sie zu empfangen".


Versuchen Sie, eine halbe Stunde zu meditieren, bevor Sie sich zur Nachtruhe begeben. Setzen Sie sich an einen ruhigen Ort, entspannen Sie Ihren Körper und konzentrieren Sie sich auf diese Worte:


In mir sind unendliche Kräfte, die nach Ausdruck suchen. In der Vergangenheit wurden sie unterdrückt und unterdrückt, weil ich nichts von ihrer Existenz wusste. Jetzt "will" ich, dass sie in Aktion treten und in meinem Körper in Form von vollkommener Gesundheit, in meinem Leben in Form von Erfolg und Leistung, in meinem Herzen in Form eines mächtigen Aufschwungs von Freude und Glück ihren vollkommenen und vollen Ausdruck finden sollen. Jetzt, da ich diesen verborgenen und unerschöpflichen Vorrat an Kraft und Energie entdeckt habe, verwandelt sich mein Leben; aus Schwäche wird Stärke, aus Trauer wird Glück, aus Morbidität wird strahlende Freude, aus Pessimismus wird göttlicher Optimismus, aus Verzweiflung wird Hoffnung, aus Misserfolg wird Erfolg, aus Armut wird Wohlstand, aus Krankheit wird Gesundheit. Von nun an kann nur noch das höchste Gut in mein Leben kommen. Durch die Kraft meiner Gedankenkräfte bin ich nun mit dem Unendlichen Prinzip des Guten verbündet und verbunden, und wir sind eins geworden. Von nun an gibt es für mich kein Böses mehr, sondern nur noch das Unendliche Gute. Alles Böse ist nun aus meinem Leben verbannt, denn ich bin eins mit dem Unendlichen Guten. "Nichts Böses kann sich meiner Wohnung nähern"; "nichts kann schaden oder zerstören". Von nun an kontrolliere ich mein Leben durch wissenschaftliches Denken, denn mein Leben ist das Ergebnis oder die Wirkung meiner Gedanken. Wenn mich böse Gedanken oder schwache Gedanken oder unreine Gedanken oder Gedanken des Versagens oder Gedanken der Angst oder der Armut oder Gedanken des Hasses oder Gedanken der Krankheit überfallen, werde ich sie vertreiben und nur an Gedanken der Liebe und der Stärke, der Gesundheit und des Wohlstands, des Erfolgs und der Leistung und an die Unendliche Vollkommenheit denken, mit der ich jetzt verbunden bin und von der ich ein Teil bin.


* * *


Wenn du über das oben Gesagte meditierst, nimm jeden Gedanken einzeln auf und konzentriere dich mit all deinen Gedanken auf ihn. Erfassen Sie nicht nur seine Bedeutung, sondern versuchen Sie sich vorzustellen, was er bedeutet. Zum Beispiel: "Mein Leben ist verwandelt." Wenn Sie an diese Worte denken, versuchen Sie zu sehen, wie Ihr Leben transformiert wird, wie Ihre Schwächen von Ihnen abfallen wie ein altes Kleidungsstück und stattdessen Stärke, Erfolg und edle Qualitäten an ihrer Stelle geboren werden. Übe und konzentriere dich und FÜHLE die Kraft dieser Meditation.


Damit endet der metaphysische Teil der Lektion dieser Woche. Es folgen einige kurze Hinweise, die für den Studenten, der das Studium des wissenschaftlichen Denkens beginnt, von großem Wert sind:


(1) Alles funktioniert nach dem Gesetz, jeder von uns hat, was er verdient.


(2) Begehre nicht die Güter, den Besitz oder das Glück eines Menschen; er hat es verdient, lass ihn in Ruhe. Erkenne, dass das Universum alles bereithält, was du dir nur wünschen kannst - für dich.


(3) Hasse niemanden. Der Hass wird wie ein Bumerang zurückkommen und dich viel mehr verletzen als das Objekt deines Hasses. Ignoriere, was du nicht magst, und konzentriere deinen Geist auf angenehme Dinge.


(4) Sei wahrhaftig, sei ehrlich, sei treu. All das erzeugt Schwingungen, die dir Segen und Glück zurückbringen werden.


Sie sind in ein Leben eingetreten, von dessen Kraft und Möglichkeiten Sie im Moment keine Vorstellung haben. Wenn ich es jetzt beschreiben würde, würden Sie es nicht verstehen. Aber glauben Sie mir, es ist ein Leben der Macht, etwas zu erreichen und über alle Schwächen zu siegen. Es ist ein Leben des Wohlstandes und des wahren Erfolges. Es ist ein Leben der transzendenten Freude. Es ist ein Leben des Friedens und des Segens für Ihre Mitmenschen.


Schauen Sie nach oben. Schauen Sie weiter nach oben. Behaupten Sie weiter. Visualisiere weiter. Meditieren Sie weiter. Glaube weiter. Hoffen Sie weiter. Was du hoffst, glaubst, bekräftigst und visualisierst, gehört dir. Denkt auch daran, dass ihr in die Ähnlichkeit dessen hineinwächst, worüber ihr meditiert.


Das Gehirn ist ein sehr empfindliches Instrument; es ist das Vehikel, durch das der Geist seinen Ausdruck findet. Der Geist kann seine Kraft nicht entfalten, wenn das Gehirn durch Grobheit des Körpers getrübt ist. Wer seinen Geist verbessern und die mächtigen Kräfte in ihm erwecken will, muss schädliche körperliche Gewohnheiten aufgeben. Es ist sinnlos zu versuchen, schlechte geistige Gewohnheiten auszurotten, während der Körper unter irgendeiner Art von Nachsicht leidet. Es wäre zum Beispiel Zeitverschwendung, alle oder irgendeine der höheren Qualitäten des Geistes zu bejahen und dann betrunken oder voll von Schweinekoteletts und gebratenen Zwiebeln ins Bett zu gehen. Achten Sie auf eine leichte Kost, stehen Sie immer leicht hungrig vom Tisch auf und essen Sie nie später als drei Stunden vor dem Schlafengehen. Wenn Sie zum Beispiel um 23 Uhr zu Bett gehen, essen Sie nicht später als um 20 Uhr. Das ist ein sehr wichtiger Punkt, denn die Affirmationen haben mehr Kraft, wenn sie während des Fastens gemacht werden, deshalb sind der letzte Abend und der Zeitpunkt des Aufwachens am frühen Morgen die besten Zeiten, um sie durchzuführen. Dafür gibt es physische und psychologische Gründe.


Baden Sie den Körper täglich und föhnen Sie ihn anschließend grob ab. Tragen Sie nicht zu viel Kleidung. Vermeiden Sie enge Kragen und Halsbänder. Bewegen Sie sich ausgiebig, wobei Gehen für die meisten Menschen die beste Form ist. Achten Sie beim Gehen darauf, dass die Schultern weit nach hinten gezogen sind, der Rücken hohl ist und der Körper über den Hüften gut ausbalanciert ist. Halten Sie vor allem den Kopf hoch. Schauen Sie nicht nach unten, sondern nach oben. Dafür gibt es einen Grund.


Was die Ernährung betrifft, so essen Sie das, was Ihnen am besten bekommt, aber essen Sie, wenn Sie es verdauen können, jeden Tag ein oder zwei rohe Dinge; rohes reifes Obst, Salat, Brunnenkresse usw.; auch dafür gibt es einen Grund. Kauen Sie jeden Bissen, bis er flüssig wird.


Gewöhnen Sie sich an, tief und durch die Nase zu atmen. Halten Sie den Mund fest geschlossen. Lassen Sie Ihre Fenster Tag und Nacht geöffnet, frische Luft ist billig.


Versuchen Sie schließlich, stets eine heitere Grundstimmung zu bewahren.


APPENDIX


Es ist hilfreich, wenn Sie sich Ihren unterschwelligen Verstand als eine weitere Person vorstellen, die immer zuhört, zuhört, zuhört. Er hört alles, was du sagst, und HANDELT nach allen Gedanken, die du über die Schwelle deines inneren Geistes lässt.


"Still! Er hört zu", sollte das Leitwort deines Lebens sein. Lasst keinen Gedanken des Bösen, der Unreinheit, der Schwäche, der Krankheit, des Versagens, des Hasses, des Zorns, der Angst in euren unterschwelligen Verstand eindringen, denn er wird sie als Befehle empfangen, denen er gehorchen wird, und da er allmächtig ist, werden die Ergebnisse großartig und schrecklich sein. Lassen Sie deshalb nur Gedanken des Guten, der Reinheit, der Stärke, der Gesundheit, des Erfolgs, der Liebe, der Selbstbeherrschung, des Mutes und der Entschlossenheit in diesen größeren Geist von enormer Intelligenz und Macht eintreten. Tun Sie dies, und Ihr unterschwelliger Verstand wird diese Gedanken als Befehle annehmen und Ihr Leben und Ihre Gesundheit entsprechend gestalten. Auf diese Weise wird Ihr unterbewusster Geist dazu gebracht, Ihr Leben auf gesunde und erfolgreiche, edle und harmonische Weise zu gestalten.


Das Visualisieren, das in diesem Kurs gelehrt wird, auch die Verweigerungen (später erklärt), Affirmationen, Meditationen und andere Übungen, haben alle einen sehr starken, tiefen, wissenschaftlichen Zweck im Auge, und das ist das Training des unterschwelligen Geistes. Die Affirmation und das Visualisieren, die in dieser Lektion gelehrt werden, werden Ihnen gegeben, um einen definitiven Eindruck auf Ihr unterschwelliges Bewusstsein zu machen.


Das Hauptziel dieser Lektion ist es, eine Delle oder einen Eindruck im unterschwelligen Geist zu hinterlassen und ihn erkennen zu lassen, dass das alte Leben tot ist und dass Sie nun in ein neues Leben voller Gesundheit, Erfolg und Macht eingetreten sind. Ihr unterschwelliges Bewusstsein wird dies akzeptieren, wenn Sie mit dem Visualisieren und den Affirmationen weitermachen, und wird so auf das fortgeschrittenere Training, das folgen wird, vorbereitet sein.


Lassen Sie "Hush! he is listening" zum Leitmotiv Ihres Lebens werden. 







Teil II


Blicken Sie nachts in den Himmel und spüren Sie die unendliche Majestät des Universums. Nimm geistig Kontakt auf mit den geduldigen Sternen, die blinken und funkeln wie Edelsteine aus reinstem Wasser. Machen Sie sich bewusst, dass es sich um Sonnen handelt, die Millionen von Kilometern entfernt sind. Denken Sie dann an unseren eigenen kleinen Fleck im Universum - das Sonnensystem. Denken Sie an die majestätische Magnetsonne; die Planeten folgen alle bestimmten Bahnen, die von einem wunderbaren System universeller Gesetze geleitet werden. Beobachten Sie die Präzision des Auf- und Untergangs der Sonne, die Mondperioden, die rhythmische Ebbe und Flut der Gezeiten. Lassen Sie Ihren Geist erfassen, was das alles bedeutet, lassen Sie ihn vom größten Aspekt der Natur bis hinunter zum Atom selbst schweifen, und was sieht er? Eine Kraft, die sich in einer unendlichen Vielfalt von Möglichkeiten in allem und durch alles ausdrückt. Es gibt nichts, nicht ein Körnchen, nicht ein Atom, nicht ein Elektron, das diese wundersame Kraft nicht enthält. Der Mensch ist als Inbegriff des Universums beschrieben worden; ein hellsichtig beobachtetes Atom ist als Nachbildung des Sonnensystems beschrieben worden; wir haben also ein Universum im Universum, ein Sonnensystem im Sonnensystem, und alles wird vom Universellen oder Unendlichen Geist belebt, kontrolliert und geleitet.


Daher ist die Kraft, die den Menschen beseelt, eine Unendliche Kraft - im Menschen findet der Unendliche Geist seinen höchsten Ausdruck auf der sichtbaren Ebene.


Einst hielt man den Menschen für ein Tier mit einer Seele. Heute weiß man, dass er ein unzerstörbares Ego mit einem unvergänglichen Geist ist, der sich in einem vorübergehenden physischen Körper ausdrückt.
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