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  60. MUJER SEXUAL




  




  Los Placeres de la Vida… Cuesta no pensar en sexo al escuchar esto, cierto??? Claro, están los momentos con la familia, ver un paisaje espectacular, bañarse en una playa paradisíaca… Sí, todo está allí… Pero es muy fácil relacionar “Los Placeres de la Vida” con el Placer del Clímax… Este nadie nos lo quita… Hasta el más desgraciado encuentra una desgraciada para hacerlo y en caso de emergencia, hasta en la soledad se puede vivir… Estemos claros, esos “Placeres de la Vida” suenan a comercial de Master Card y no todos tenemos una línea de crédito tan alta… Montarse en ese avión, caminar por esa arena blanca y tomar ese vino en Francia luce muy bien en teoría, pero no es algo para poner en práctica ahorita o mañana mismo… Pensamos entonces en aquellos placeres que sí vivimos a diario… Cuáles son??? Las necesidades que saciamos a lo largo de la jornada… Tomar al estar sedientos, comer al estar hambrientos, dormir al estar cansados y copular al estar… Estar qué??? No podemos pasar una semana sin tomar, comer o dormir, pero sí podemos pasar semanas, meses o años sin sexo… Qué clase de necesidad es esa??? Será un capricho??? Un impulso recurrente de la naturaleza por perpetuar la especie??? Algo así… Creo que nadie se ha muerto de hambre o sed de sexo… Sí han muerto por sexo inseguro o mal practicado, pero no por falta de él…




  




  Será esta una necesidad consciente y controlable… Las otras no… El hambre no se puede dominar… Se puede soportar un tiempo, pero tarde o temprano podemos hacer lo impensable por saciarla… Será por el instinto de supervivencia… Algo distinto al instinto de reproducción… Y cuál es el indicador de estos instintos??? Los animales tienen celo, y nosotros??? El hombre está en un celo permanente y la Mujer en uno intermitente??? Cómo sincronizar nuestras ganas con las de ellas??? Y en el caso de que se sincronicen, cómo lograr que nos elijan??? Y en el caso de que nos elijan, cómo llevarlo a cabo??? Es una red intrincada… Más aún si pensamos que ambos géneros son distintos en este área… Qué tanto??? Tan diferentes como blanco y negro, positivo y negativo, uno penetra y la otra es penetrada… Así son las cosas… Especulaciones mías??? Nop, evidencias científicas sustentan que el cerebro del hombre tiene más del doble de espacio dedicado al sexo con respecto a la Mujer… Además, el síndrome menstrual puede cambiar algunas partes del cerebro de ella hasta en un 25%... Vaya problema… Esto quiere decir que teóricamente los gays y las lesbianas son más felices??? Sería lo más lógico, ya que hombres con hombres y Mujeres con Mujeres estarían en una constante sincronía… Pero no es así…




  El cerebro heterosexual no es igual que el homosexual… De hecho, un estudio sueco reveló que los hombres homosexuales (al igual que las Mujeres heterosexuales) muestran actividad en una zona del hipotálamo relacionada con la sexualidad cuando son expuestos a la testosterona que se encuentra en el sudor masculino… Al mismo tiempo, las respuestas emocionales de la amígdala cerebral son similares en los hombres heterosexuales y las Mujeres homosexuales… Y esto no se detiene allí… Retomando el tema de los hemisferios cerebrales, podemos señalar que tanto hombres hetero como Mujeres lesbianas presentan la llamada “lateralidad”, pudiendo de repente hacer un mayor uso selectivo del lado derecho de su cerebro, lo que facilita las habilidades de navegación, por ejemplo… Mientras que las Mujeres hetero y los hombres gays usan ambos hemisferios cerebrales de un modo relativamente equitativo, presentando óptimos resultados en pruebas verbales, por decir algo… Todo esto indica que el cerebro heterosexual de un sexo funciona como el cerebro homosexual del otro y viceversa… No me sorprende… Son sólo más evidencias de que esa conducta, aunque no convencional, es perfectamente natural incluso a nivel biológico… No es una elección ni mucho menos una desviación…




  




  Finalmente vemos que la dinámica de apareamiento humano se complica en todos los niveles y estratos… No respeta edad, clase social ni orientación sexual… Por cada vez que usted esté listo para tener sexo, habrán 10 Mujeres que no lo estén… Siendo optimistas… Siendo muy optimistas… Ya que posiblemente usted esté listo para tener sexo siempre y no hayan 10 sino 100 Mujeres que no estén dispuestas a tener sexo casi nunca… Porque nunca es nunca… Por eso este capítulo existe… Sería absurdo escribir sobre el hombre sexual, es algo redundante, sería más práctico hablar de El Hombre como macho de su especie… Sin embargo, es perfectamente válido hablar de la Mujer Sexual… Esa criatura que luego de mucha amistad, cortejo, tiempo y dinero invertido abre sus piernas y dice: “Tómame…” merece un estudio… Usted en la calle puede escuchar caballeros gritando: “Dámela mami!!!”, pero ciertamente no va a escuchar damas exclamando: “Tómala papi!!!” Así es este mundo y esas son sus reglas… “Por eso dicen que todos somos frustrados sexuales???” No es una afirmación descabellada… Es frustrante vivir bajo una continua Ley de Murphy… Pero el escenario no es tan fatídico, sólo debemos estar al tanto de ciertos procesos naturales…




  




  Selección… Esto es muy importante… Sucede de un lado y del otro… Elegir una pareja sexual es tan estricto y superficial como escoger frutas en el mercado… Ni tan verdes ni tan maduras… Sin huecos ni manchas raras… Descartados los olores rancios… Otro punto a considerar??? El precio por kilo de esa fruta… Sin necesidad de tratar con una prostituta, el hombre debe asumir que no puede enfrentar el cortejo de una dama con los bolsillos vacíos… Hay cenas, paseos, compras y detalles de logística que efectivamente mostrarán grandes diferencias en el presupuesto dependiendo de la Mujer o presa (como les encanta llamarla a los “seductores”)… Esos somos nosotros, dándonos el lujo de seleccionarlas… Cualquiera cae… Ni siquiera podemos asegurar que lo hacemos conscientemente… Porque no lo hacemos!!! Si nos fijamos en la cara, por ejemplo, la simetría, las proporciones atractivas y la ausencia de imperfecciones son características de un rostro lozano y por lo tanto atractivo en la Mujer… Esto, inconscientemente, nos arroja información sobre su sistema inmunológico y lo sana que podría resultar la prole… Pero la naturaleza tiene sus trampas a favor de ella…




  




  Fíjese usted que estos rasgos irresistibles se intensifican durante la ovulación… Su rostro se hace mucho más fresco y encantador… Resulta que 24 horas antes de ovular, se logra mayor simetría en manos y orejas gracias a una retención de líquido selectiva… Además, las Mujeres acentúan el movimiento sexy de sus caderas cuando están ovulando y esto aumenta la testosterona en nosotros los hombres… Eso es lo que entra por nuestros ojos… Pero también hay señales captadas por nuestras narices… La Copulina, hormona que exuda la Mujer cuando está lista para el sexo, actúa en el hombre preparándolo para acostarse con prácticamente cualquier Mujer… Así es… Nos entorpece la selección… Es como un comodín… Estamos enfocados en una, pero ese “aroma” nos intoxica tal como lo hace el alcohol cuando en un bar terminamos viendo 20 Mujeres atractivas donde sólo había 2… El asunto está claro… El hombre sexual está al acecho y la Mujer Sexual manda claras señales cuando se quiere dejar atrapar… “Claras” señales, mejor dicho… La claridad de la que hablo se refiere a un lenguaje químico y físico, pero no es algo racional… En ese mundo reina la oscuridad… La mayoría de las veces en las que aseguramos “no entender a las Mujeres” lo hacemos debido a un conflicto entre lo que nos dice y lo que nos “dice”… Como aquellos comunes gemidos: “No!!!”, “Qué estamos haciendo???”, “Esto no está bien…”, mientras nos besa y se va desnudando desesperadamente…




  




  Histórica, cultural y socialmente, ella no quiere… Ella le hace un favor al hombre cuando acepta… Ella la da… Ella la dona… El hombre cumple con competir para “ganársela”… Así vemos el asunto desde la adolescencia… Recuerdo que a los 11 años, niños y niñas de mi urbanización tuvimos una especie de asamblea para lograr el anhelado “saludo con besito”… Llegamos al acuerdo de recibir una cachetada para que a partir de ese momento nuestras amiguitas nos saludaran con un besito en la mejilla… Básicamente las mismas reglas del “escondite americano”, si las atrapamos nos besan, si nos atrapan nos pegan… Así empieza todo… Besos, caricias o sexo es algo por lo que los hombres luchamos y hasta pagamos (penitencia), mientras que la Mujer está en su trono disponiendo según vamos proponiendo… Acaso la boca del hombre que besa no es igual de valiosa que la boca de la Mujer besada??? No será el pene tan imprescindible en el sexo como la vagina??? Ambos cuerpos tienen piel, músculos y huesos… Tal vez cuando la Mujer esté hecha de diamante o nácar podré entender esa temprana dinámica… Y digo temprana porque a medida que entramos a la juventud y consecuente madurez, observamos un balance en el deseo y el control… Balance que a veces se desequilibra a nuestro favor… Cómo empieza este sendero de luz??? Cuando tomamos consciencia de que la Mujer también disfruta del sexo…




  




  Para mí ese fue un descubrimiento fascinante… Creciendo entre frases como: “Me la cogí!!!” o “Se lo metí!!!”, pensaba que la Mujer sólo cedía sus tierras a regañadientes como los nativos se rindieron ante los conquistadores… Pensaba que con astucia y malicia más allá de mi entendimiento él lograba que ella le diera su tesoro más preciado… Ella quedaba embarcada en esa especie de sacrificio llamado “sexo” donde todo el placer era para él, ya que a ella no le gustaba mucho el asunto… Era lógico mi razonamiento… Coño, si tenía que recibir una cachetada a cambio de un besito en el cachete, el precio por el sexo debía ser una tortura en Guantánamo!!! Cuán engañado estaba… Tuve que prestar atención a los indicios… Esos facilitados por las primeras Putas que se cruzaron en mi vida… Ya dejamos claro que el término siempre se ha usado con mucha ligereza abarcando casos distintos a la prostitución por sí misma… Este es uno de ellos… La Puta preadolescente es la niña que sólo ha tenido sexo… Al menos contacto genital… Ahí estaba yo a los 10 años… Esperando mi turno con una Puta de 9 años… Se corrió la voz… Un amiguito “se la cogió” y todos nos antojamos… Claro, antes teníamos que “pedirle el empate”… Había que ser su novio al menos por un par de días para que “la diera”, sencillo protocolo… Fue la primera vez que pregunté: “Quieres ser mi novia???”, sin que la respuesta fuera: “No!!!”




  




  Y todavía lo pensó!!! Es que yo era feo vale, pobrecito… Más que ahorita para que calculen… Esta niña que había paseado por todos los niños se dio el tupé de hacerme esperar como una semana para luego decirme: “Sí…” Cuál era la dinámica??? Bueno, una noche que le pedí agua me invitó a pasar a su cocina y al abrir la nevera se bajó la panty invitándome a tener contacto… Y lo tuvimos… Roce de genitales… No fue cómodo pasar los 3 días siguientes con una erección, pero valió la pena… Fue la gloria… No hubo lubricación, no hubo penetración, no hubo nada, pero para mí fue todo… “Chispas!!! Si eso es coger, me tengo que coger a todas mis amiguitas…” Más que optimista fui iluso, pero por sobre todo, determinado… Allí estaba yo con mi estrategia… Trataría de estar a solas al menos por 10 minutos con cada una de las niñas (nada difícil para mí) y luego de tenerlas a mi lado les preguntaría: “Tú has tenido relaciones sexuales???”, a lo que ellas responderían: “No…” y luego vendría yo con la estocada final: “Y no te gustaría vivir esa maravillosa experiencia conmigo???” Todo estaba bien diseñado… A mi corta edad logré conseguir una alternativa más sutil a: “Quieres que te coja???” ó, peor aún: “Quieres que te desvirgue???”




  




  Los resultados??? Deplorables… Sin duda alguna le metí la misma labia a 10 o 20 amiguitas, pero eso fue lo único que pude meter… Las más amables sonrieron ocultando su pánico y me dijeron: “No gracias…” Otras se burlaron, algunas se ofendieron y creo que una salió corriendo aterrada… Las niñas que no habían tenido sexo no querían tenerlo… Mucho menos conmigo, claro está… Pero en contraste, esta amiguita que sí había tenido “sexo”, me buscaba con frecuencia para repetirlo… Hasta llegué a rechazarla… Por qué lo hice??? Porque a principios de los 90 el mundo se iba a acabar (como siempre), llegaría la Apocalipsis, nos invadirían los extraterrestres o chocaría el Hercólubus con nuestro planeta… Una de esas… Y yo sentía que durante el Juicio Final, Dios me castigaría por tener sexo sin casarme, así que preferí salvar mi alma… Qué fácil era tomar esa decisión en aquellos días!!! Aún así pude sacar provecho de las distintas situaciones… La aceptación de una y el rechazo de otras proporcionó resultados para mi “estudio”… Será que a la Mujer sí le gusta el sexo??? Una vez que lo conocen sí… Antes no… Será por el miedo natural a lo desconocido??? No sé… Sólo sé que “ganar” la virginidad de una chica no es fácil… Y lo que viene después es más complicado todavía…




  




  Ellas magnifican esa primera experiencia… La virginidad en el hombre es algo que se desea perder lo antes posible con quien sea… La virginidad en la Mujer es algo que se desea perder con el mejor hombre posible cuando sea… A los 15, a los 20 o a los 25, pero con el hombre ideal… Así que, de ser elegido, usted no será el tipo con el que tienen sexo por primera vez sino “el hombre ideal”… Vaya responsabilidad… Si usted es un adolescente o un joven que sólo quería “meterlo”, entonces son pocas las probabilidades de que se comporte como ella espera… Las expectativas de ella serán muy altas… Algunas piensan que aquel con el que se acuestan por primera vez será su esposo y padre de sus hijos… Luego andan llorando porque el chico no las llamó al día siguiente… “Marica, se desapareció!!!”, “Me cogió y ahora ni un PIN, hasta quitó nuestra relación en Facebook!!!”, “Esto me pasa por haberle dado una prueba de amor a mi novio…” Léase bien: “prueba de amor” a “su novio”… El chico por su lado dice que “se cogió” a “esta jevita”… Pero ella lo ve de una forma más idílica… “Prueba de amor”… El amor no es un acto a ser corroborado… El amor es un sentimiento o un conjunto de ellos que se manifiesta a diario con infinidad de detalles… Frases y acciones… El sexo no es la aprobación de amor ni su certificado de garantía… El sexo es sexo… La búsqueda mutua de placer entre dos personas que no necesariamente tienen que estar casadas o comprometidas…




  




  Aún así ella se empeña en llamarlo “novio”… Tal vez es un compañero o amigo que le atrae mucho, y ella al “darle” su “tesoro más preciado” asume automáticamente que son novios y van rumbo al altar… Digo “darle” porque no sólo ella le da… Él también le da… En tal caso ambos se dan o ambos hacen… Ella no le manda su vagina por correo al chico para que él haga lo que quiera mientras ella está en su casa leyendo un libro, verdad que no??? Y digo su “tesoro más preciado” porque según lo veo, el tesoro más preciado de una Mujer o ser humano es su corazón, su mente, su espíritu, su alma o como prefieran llamar a la esencia indistintamente del cuerpo… El himen es como el cordón umbilical, una parte del cuerpo que tarde o temprano se pierde dándole continuidad a la vida… Si su presencia fuera perpetua la raza humana se extinguiría en menos de un siglo, así que su pérdida es obligatoria para la prolongación de nuestra especie… El hombre, aunque suene egoísta, ve el sexo como algo que se da a sí mismo… Consigue una chica para él, para “cogérsela”, para “metérselo”, para “poseerla” o “hacerla suya”… Él no piensa que le está dando su tesoro más preciado… Él está recibiendo… Siempre lo está haciendo… Esto puede convertirlo en un mal amante, eyaculador precoz, indiferente al orgasmo femenino que sólo busca el placer propio??? Claro que sí… Pero no será aquel que llore abrazando la almohada cuando no lo llame la chica a la que “le dio su virginidad”… Él desde ese primer clímax ya estaba fantaseando con la segunda, tercera y cuarta “víctima”…




  




  Nuestras posturas son diferentes, claro está… Y en cierta forma lo acepto… No me pondré radical con el asunto porque cuando tenga una hija me parecerá fantástico que sobrevalore su virginidad… Obvio… No quiero que pierda su inocencia muy niña, ni que la embaracen, ni que la enfermen, ni que sufra llorando por su “novio”… Hay patrones que deben perpetuarse por el bien común de la sociedad, sean o no sean veraces… Además, hablo de niñas vírgenes, donde la “puta” es aquella que ha tocado o sentido un pene… Durante la juventud y la adultez vienen las Putas a las que le hemos dedicado un capítulo entero… Pero entre una y otra está la adolescencia y allí aparece otra chica que solemos llamar “puta”… En un escenario donde al menos la mitad de las chicas ya no son vírgenes hay dos tipos de féminas, las que tienen novio y las que no… Las que tienen novio y perdieron su virginidad con él, estarán aferradas por años… Se la “dieron” y se la “darán” hasta que uno de los dos colapse… Inevitablemente se enamoró de ese “hombre ideal” y es ahí cuando se observan las parejitas que están juntas durante todo el liceo y eventualmente terminan cuando van a la universidad y se explaya el mundo… Las que no tienen novio y probaron el sexo, más temprano que tarde querrán repetirlo y es allí cuando algunas buscan un amigo, luego otro y luego otro… En este caso, se le atribuye el término “puta” a una chica que sólo es promiscua o sexualmente activa… Es más, muchas veces se les llamó “putas” a aquellas adolescentes que confesaban gusto por el sexo…




  




  Más de una vez lo escuché: “Valeria es puta, a ella le gusta la vaina…” Y cuál se suponía que debía ser la postura correcta frente al sexo??? Dolor??? Agonía??? Arrepentimiento??? En lo absoluto… A la Mujer le gustaba el sexo… Le encantaba… No había duda… Varias de mis amigas me contaban a muy temprana edad lo mucho que disfrutaban el sexo mientras se me hacía agua la boca… Esto rompía los paradigmas… Comencé a hacerme preguntas de importancia universal: “Por qué la Mujer tiene tantas reservas con el sexo si también le gusta???”, “Por qué la Mujer llega a cobrar por sexo si también le gusta???” y la pregunta cuya respuesta fue más reveladora: “Qué tanto le gusta a la Mujer???” Es reveladora porque indudablemente no esperaba la respuesta: “Más!!! A la Mujer le gusta el sexo más que al hombre!!!” Fue aquí cuando me caí como Condorito… Plop… Claro, hubiera sido elemental para un tipo de 40 o 50 años cuya esposa no halla que hacer para lograr su atención sexual… Pero para un adolescente como era yo en aquel entonces el descubrimiento fue extraordinario… Mis investigaciones de nerd me llevaron a estudios donde los resultados demostraban de forma definitiva que el placer que la Mujer experimenta durante el clímax es mayor al que siente el hombre… Permítame explicarle… En una escala del 1 al 10, lo que para usted es un 10 de placer máximo, en la Mujer es apenas un 8… Ella puede ir más allá… Y lo que para ella sería un 10 en su propio tope de éxtasis para el hombre sería una especie de 13 que nunca llegará a vivir…




  




  Eso nos invita a cuestionar nuevamente el concepto de que ella “da”… Síp, ella da placer, pero un buen amante le da más placer, así que terminaría siendo el hombre el que “da”… Véalo de esta forma… Si ella le da a usted 40$ y al mismo tiempo usted le da a ella 50$ cuál será el saldo final??? Ella le da a usted 40$, usted le devuelve esos 40$ y adicionalmente le da 10$... Usted le dio a ella… Y esto no acaba allí porque, en efecto, ella no acaba allí… Si la chica es multiorgásmica y usted la estimula correctamente, esta operación se llevará a cabo una y otra vez… Por lo tanto usted le dará 10$ y 10$ y 10$... Aún así varias tienen el descaro de cobrar… Dígame usted si el mundo no está loco??? Sólo un poco… La Mujer no está siempre en una posición privilegiada… Cierto, cuando él y ella sienten placer, es ella quien lleva ventaja… Pero las estadísticas de Mujeres que no llegan al orgasmo son alarmantes… A veces ascienden al 80%... El hombre la penetra y más temprano que tarde alcanza el clímax… La Mujer cuando es penetrada no siempre alcanza el clímax… Incluso, se estima que sólo el 30% de las Mujeres llegan al orgasmo gracias al coito por penetración sin estimulación clitoridiana… Peor aún, 15% nunca han llegado al clímax… Anorgásmicas es el nombre que reciben las pobres… En resumen, la Mujer goza más que el hombre, cuando goza… Pero de resto, no goza…




  




  Esa es otra de las razones para que aquella primera vez resulte traumática… “No fue lo que yo esperaba…” Naturalmente, estuvo con un chico de poca o ninguna experiencia (como ella) y lo que sintió no fue ese placer que, según su imaginación, la llevaría a levitar por la habitación… Esto lleva a algunas a pensar que el sexo no es gran cosa y dilatan su repetición por largo tiempo… Tal vez días… Hasta semanas… Pero es mejor que lo haga de nuevo… Y que lo haga bien… Porque si sigue pensando que el sexo no es gran cosa y que el papel del hombre durante el acto es mediocre, esto le perpetuará ese aire de arrogancia e indiferencia frente al género masculino que la vuelve distante, reprimida, frustrada y ofensiva… Piensa que todos los hombres están dotados pobremente, eyaculan precozmente y se desempeñan egoístamente… Por eso es que ella suele tener ese control perenne sobre el sexo y puede llegar incluso a comercializarlo… Pero no se engañe… A ella le gusta el sexo.. Le gusta mucho… Si usted es un joven que aún no está consciente de eso, asúmalo… La relación sexual es algo bilateral, un negocio redondo...




  Usted no está pidiendo limosna y ella no está haciendo caridad… Todo esto nos da el perfil de lo que es una Mujer Sexual… Al principio le teme a lo que llaman “relaciones sexuales”, fomentado seguramente por la crianza dentro de una cultura machista que minimiza a la Mujer, pero magnifica la importancia de sus genitales, y ayudado también por una educación escolar focalizada en la gravedad de un embarazo precoz y lo letal de las enfermedades de transmisión sexual… Cuando esta chica se ve invadida por la curiosidad o las ganas comienza a considerar la posibilidad de “darle” su virginidad a un príncipe azul que la hará cantar con los animalitos cual princesita de Disney… Cuando consigue a este victimario/víctima le toca sufrir un tiempo por su indiferencia o pobre desempeño en la cama a menos que, contra todo pronóstico, este chico haya resultado ser un buen amante que la quiere en verdad y está dispuesto a compartir con ella varios años de vida… Aunque tenga poca experiencia, ella se dará cuenta de que hay mucha diferencia entre los hombres, su dotación y su talento sexual… Aquí es cuando ella toma el control pensando lo peor de aquel que no sea un Macho Alfa a simple vista… Por más que a ella le guste la cosa, su subconsciente le dice que puede sacar algo del sexo, lo que sea, así que anda en un constante dilema entre buscar su placer o lograr un trueque…




  




  Trueques tontos, no hablo de prostitución propiamente dicha… La Mujer negocia con sexo hasta para que el hombre saque la basura de la casa… La Mujer “paga” con sexo un regalo que le gustó mucho… Claro, a veces lo trueques tontos pueden convertirse en intercambios muy importantes… La Mujer ha logrado conseguir carros y apartamentos con el sexo… Con su novio o con su esposo, pero gracias al sexo al fin… Hasta la ausencia de sexo les resulta útil… “No ami, yo no se la doy todavía porque si lo hago después se pierde y no me compra el BB…”, “Marica yo no dejo que me coja todavía hasta que me lleve a Los Roques, allá sí se la doy…” Esto pasa con su amigo especial, novio o pretendiente… Si ella no lo quiere mucho, es algo fría y calculadora, si lo quiere mucho, entonces es simpático ver cómo intenta sacarle provecho a “hacer el amor” con su pareja… Las conversaciones del hombre son distintas: “Coye marico cuádrame un BB baratongo ahí pues… El Pearl manquesea… Tengo a esta chama casi lista, pero creo que no me la va a aflojar hasta que le dé el telefonito…”, “Mi pana, tu tía sigue trabajando en la agencia de viajes??? Es que yo sé que si llevo a mi jevita pa’ Los Roques me la da porque sí…” Son acuerdos tácitos, nadie pone las cartas sobre la mesa, pero las tienen bajo la manga… Así ha funcionado y seguirá funcionando la dinámica sexual hombre-Mujer…




  




  Y espero que no cambie… Me parecería apocalíptico escuchar a un amigo decir: “No chamo, yo no me acuesto con esta chama hasta que me compre la chaqueta esa burda’e pava…” El chuleo se lo paso a ellas, pero a ellos no… Por otro lado, sí he visto a muchas chicas buscando o comprando detalles para chicos especiales en sus vidas sin que esto tenga un propósito sexual… Somos animales distintos… La Mujer puede llegar a combinar sus necesidades emocionales con las físicas y las económicas… La culpa es de su cerebro, sus hormonas y las distintas influencias que recibe del entorno como, por ejemplo, otras Mujeres igual o más enredadas que ella… Su nivel de sexualidad también fluctúa… Unos días sentirá más ganas que otros… El aumento de estrógenos incrementa su deseo sexual en la etapa de ovulación así como disminuye durante y después de la regla… El hombre es constante en su deseo… El hombre es fácil…




  




  La Mujer Sexual es un fenómeno a ser estudiado… A veces quiere, a veces no… A veces lo hace por amor y otras por conveniencia… A veces cree que obsequia un regalo del cielo y otras cree que lo recibe… Un día lo rechazó groseramente y otro lo busca desesperadamente… El macho promedio es como el boy scout, siempre listo y siempre dispuesto… Claro, tiene 10 o 20 veces más testosterona que ella, además de un mayor hipotálamo, lugar del cerebro donde las hormonas de estimulación sexual hacen lo suyo… Este personaje deja a un lado el amor o la conveniencia, lo hace por puro placer… Piensa que Dios ha sido generoso con él cuando la Mujer es Bella, porque si es Fea él asume que está haciendo labor social… Y si le gustó una chica hace 10 años, esa misma chica le gusta ahora y le gustará dentro de 10 años más… Si se conserva en forma, por supuesto… De una u otra manera, el hombre es predecible… Pregunta y respuesta… Cómo se sabe que un hombre quiere sexo??? Porque respira…




  




  Esta fémina sabe en cierta forma que nuestra vida gira en torno a ella… Está segura de que sus pretendientes se han trazado la meta de llevarla a la cama desde un principio… Conoce el valor de su cuerpo desnudo… Maneja un presupuesto para su cara, sus partes y el uso que puede darles… Ella no juega a tener el control, definitivamente lo tiene… La pregunta es universal, pero específica… “Cómo me acuesto con esa Mujer???” Tiene que pensar en “esa”… La fórmula para acostarse con todas o la mayoría ya la conoce: ser Macho Alfa… Alfísimo si desea tener resultados a mayor escala… Ahora, si usted no es atractivo, multimillonario ni famoso debe concentrarse en uno o dos objetivos simultáneos tomando en cuenta que la estrategia será distinta para todas… Recuerde lo que hablamos al inicio, debe tomarse el tiempo de conocer a una Mujer para lograr complacerla a todo nivel y, con suerte, conseguir que ella también lo complazca… Por qué tanto trabajo??? Imagínese por un momento que viene una chica con una panty de esas que tiene un consolador al frente y le dice: “Bueno papi, ahora te toca a ti, ponte en cuatro que te lo quiero meter!!! Y le voy a poner en la punta unas gotas de una sustancia mágica que te pueden enfermar o embarazar…” Algo incómoda la propuesta, cierto??? Por eso es justo ponerse en los zapatos de los demás… Entienda lo que le está pidiendo… Penetrarla, invadir su cuerpo, irrumpir en su vulva… Soy defensor de aquella visión en la cual el sexo es algo mutuo donde ambos dan y reciben por igual… Pero eventual y necesariamente debemos entrar en la psiquis de la Mujer Sexual…




  




  




  




  61. Cómo conquistar a una Mujer Sexual???




  




  Tal vez usted compró el Libro sólo para ver si aparecía algo parecido… “Cómo conquistar a una Mujer Sexual???”, básicamente significa “Cómo llevar a una Mujer a la cama???” Suena interesante, cierto??? Yo hubiera comprado una enciclopedia completa sólo por aprender un par de pistas al respecto… Pero como bien dice el dicho: “Be careful what you wish for because it might come true…” (“Ten cuidado con lo que deseas porque podría convertirse en realidad…”) Tal cual… No creo que haya problema alguno en saber cómo conquistar sexualmente a una Mujer, pero hacerlo con decenas o centenas es algo que se sale de control así como las escobas y trapeadores del Aprendiz de Brujo… Usted piense, con quién se quiere acostar y por qué??? Tal vez estas preguntas no tengan respuestas distintas a: “Con todas!!!” y “Porque sí!!!” Es la verdad, esas también fueron mis respuestas por mucho tiempo… Pero eventualmente nos tocará aplicar un nuevo concepto llamado “selección”… Esto sonará chino con acento ruso para los Machos Beta… Los Alfa probablemente lo han estado aplicando desde hace tiempo porque tienen más chicas disponibles y menos tiempo libre… El mortal común acepta lo que le brinde el Universo por obra y gracia… Nos dan migajas y las agradecemos como banquetes… Le suena familiar???




  




  Yo siempre estuve íntimamente con las chicas una sola vez... A excepción de la primera Mujer con la que intimé y, por supuesto, quien fue mi señora... Yo tenía 14 años cuando estuve con mi primera chica (ni tan chica, ella tenía 27 años), y en ese entonces evidentemente me hubiera cogido a toda fémina que respirara, hasta que dejara de respirar... Y con la Mujer que amaba, el sexo era amor y el amor era sublime o ardiente, pero era, y no importaba cuántas veces fuera... Al preguntarme a mí mismo por qué no había existido una segunda vez con el resto de las Mujeres, tuve varias hipótesis... En primer lugar, como yo era una especie de tótem de fertilidad, las chicas quedaban embarazadas luego de estar conmigo... No de mí... A menos que gestaran sus bebés durante 15 o 20 meses... Repito, no de mí… Y eso de estar con madres primerizas emocionadas con su bebé, y el respectivo padre, no me parecía bien… Luego llegué a pensar que ellas me evitaban o “sacaban el culo”, pero recordé la manifestada satisfacción de las mismas junto a repetidas invitaciones posteriores... Así que llegué a la conclusión de que era yo quien les “sacaba el culo”... No salía huyendo de sus vaginas como un gay asqueado, pero sí le daba largas al asunto hasta que ellas terminaban casadas y con hijos... Y por qué yo, un tipo tan caliente que llegó a considerarse a sí mismo adicto al sexo, iba a despreciar buen sexo??? Sencillamente porque no lo hacía... Yo no despreciaba “buen sexo”, sólo sexo... Descubrí que las chicas con las que estuve no me gustaban lo suficiente, sólo estaban disponibles…




  




  Al igual que el hombre promedio, no tenía un extenso abanico de opciones, y si las tenía, no se trataba precisamente del elenco de Playboy o el catalogo de Victoria’s Secrets... Se trataba de chicas promedio, al igual que yo, dispuestas a tener sexo casual, al igual que yo... Probablemente yo no era la primera opción de ellas y, ciertamente, ellas tampoco eran mi primera opción… Aún así podíamos tener un grato encuentro… Porque durante la primera vez entra en juego la curiosidad, la expectativa, la sorpresa, el descubrimiento y (por qué no???) ese morbo de anotar una más en la lista… En ese momento me inspiro… Trato de alcanzar la mayor cantidad de posiciones y orgasmos posibles… Hago lo que esté en mis manos para escucharla gemir y gritar, verla gozar y temblar e incluso tocar su gel de eyaculación femenina (mito o leyenda???)… Se lo hago como si no hubiera mañana… Como si fuera la última vez… Porque, precisamente, esa es mi idea… Que sea la última vez… Mi intención es retirarme invicto… Es como cuando usted se emborracha, se acuesta con cualquiera y cuando se despierta dice: “Qué hice???” Bueno, cuando uno hace eso conscientemente, no se pregunta qué sucedió porque uno sabe perfectamente qué pasó, sólo se promete a sí mismo no hacerlo de nuevo… Y qué pasa si se repite??? Cualquier cosa…




  




  Para este ejemplo no usaré el ampliamente gastado comodín de “un amigo mío”… En esta oportunidad me referiré a mí en primera persona porque el propósito es didáctico… Una vez estuve con una chica… Nos conocimos por Facebook, luego hablamos por Messenger y Skype, toda una aventurita virtual… Ya que estaba “divorciado”, nos conocimos en persona y semanas después, a la siguiente cita, ella me sugiere que vayamos a un hotel… Ni corto ni perezoso, yo la complací para honrar su disposición… Usaré una frase que siempre me ha parecido ridiculísima: “Pasó lo que tenía que pasar…” (Duh!!!) Horas de sexo, decenas de posiciones, orgasmos, gritos y gemidos… Desde mi perspectiva le volé la tapa de los sesos con mañanero incluido… Aunque esa es la perspectiva del hombre común, más aún latino… Somos los mejores, supuestamente… Nadie nos saca esa idea de la cabeza… En fin… Al salir la invité a almorzar y la llevé a su casa… Todo fino… Yo quedé satisfecho y ella, al parecer, también… De nuevo se repitió la dinámica… Ella me invitó a futuros encuentros y yo tenía trabajo, salía de la ciudad, no tenía dinero o cualquier otra excusa real o ligeramente exagerada… La ignoré o “me hice el paisa” por semanas y meses hasta que una vez accedí a otro encuentro… Me invitó a su casa porque estaba sola y lo vi como una oportunidad económica de repetir el acto… (Síp, así de miserables somos los hombres cuando la chica no nos da suficiente “nota”…) En fin, la llevé al cine, a cenar y luego a su casa… Ella tomó una ducha se puso cremita en todo el cuerpo y allí empezamos…
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