

[image: cover]






Dedikert til A-gjengen


og resten










I denne boken










Til den voksne i deg


Selv om du har blitt voksen, så styres du av opplevelser du hadde som barn. Denne boken er et kompass for barnet i deg. Den rører ved essensielle tema som en ofte ikke snakker med barn om. Likevel er barn påvirket av alle disse temaene, og det var du også. Det kan være givende å oppdatere inntrykk fra du var barn, og få sentrale holdepunkter på hvordan å leve ditt liv på en gunstig måte. Denne prosessen kan også være gøy! Temaene kan brukes én om dagen, én i uken, eller hvordan som helst.


Intensjonen med boken er å spre bevissthet rundt tema som kan øke muligheten for å ha det godt med seg selv. Og dermed ha det godt med andre rundt seg. Ved å bruke denne boken, så håpes det at ditt indre liv skal utfolde seg på en positiv måte slik at du stimuleres til å tenke selv, og å handle slik som er best for deg. Livsvisdom er den største gave som du kan gi deg selv.


Boken kan være stimulerende for deg som voksen, og kan brukes i samtale med barn. Ved å skinne lys på alle slags utfordringer som enhver måtte streve med, kan vi bevege oss forbi utfordringer vi har tatt med oss i vår historie. Den vil påvirke oss alle forskjellig. Boken er som en inngangsport til en verden av dype forbindelser. Det er mange fordeler ved å gjøre seg vant til å snakke om det som ligger under overflaten. Blant dem er å lære seg at det går an å få hjelp til indre dilemmaer gjennom samtale, nærhet og støtte. Utfordringer som ikke snakkes åpent om kan vi tro at ingen andre i verden deler med oss. Ved å snakke om det meste, kan vi unngå unødvendig smerte.


I slutten av boken finnes en essensiell verktøykasse av teknikker for å håndtere vanskelige opplevelser og tema. Denne anbefales det at du gjør deg kjent med, og bruker alene eller sammen med andre. Jo mer den brukes, jo mer utbytte vil du få. Og jo mer teknikkene blir til vaner, jo mer etablert kan mestringsfølelsen av å håndtere noe vanskelig bli, med en påfølgende sterkere selvtillit.


Noen av temaene kan tolkes som overforenklet. Da spør boken deg om å holde et åpent sinn og ikke undervurdere betydningen av å ha et forståelig fundament. Din økte forståelse av deg og dine omgivelser vil stimulere positive valg for deg og din fremtid. Det håpes at du koser deg i granskingen av økt bevissthet!










Hei










Jeg ser deg


Jeg ser deg


Du er ikke alene


Vi er alle sammen på livets reise


Barn, voksne og alt som lever


Denne boken skal vise deg hvordan å se etter hvem du er


Det er du som har svarene inni deg


Hvem er akkurat du?


Ingen andre kan velge hva du skal lære


Bare du kan velge det


Med villighet kan du ta i bruk ditt indre kompass


Dette er en stappfull idébok for å lære om deg selv


Du kan lære om hva som gjør deg til akkurat deg


Du kan lære om hva du liker og hva du vil


Du kan lære om dine grenser og hvor de går


Du kan lære om hva du synes er greit og ikke greit


Du kan lære å si ja og å si nei når det føles riktig


Voksne lærer også hver dag


Viktigst av alt er å ha det gøy mens du lærer!










Jeg er meg










Jeg


Her er jeg


Der er du


Jeg er på innsiden av denne boken


Du er på innsiden av din kropp


Vi er begge to et jeg


Hva betyr jeg?


Jeg betyr tanker, følelser og opplevelser som er samlet på innsiden


Et jeg består av mange rare ting


Hvorfor har vi et jeg?


Vi har et jeg for å oppdage hvem vi er og hva vi er i stand til


Hva kan vi bruke et jeg til?


Vi kan kjenne på sterke følelser


Vi kan oppleve kroppen vår


Vi kan utvikle oss


Vi kan skape ting


Vi kan leke mens vi lærer


Du har et jeg hele livet


Vi forandrer oss, men et jeg er du fremdeles
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