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Chers lecteurs, chères lectrices,


En ouvrant ce livre, vous avez définitivement pénétré mon âme. Ainsi, je vous offre mes pensées les plus intimes, en espérant que vous puissiez vous reconnaître dans certains de mes textes.


Ici, je laisse parler mes doutes, mes peurs et j’offre ma vulnérabilité sans artifice, sans masque, sans leurres. Je m'abandonne à vous en toute simplicité, en acceptant mes failles et mes blessures sans aucune vanité.


Ce livre est un témoignage d'amour, d'amitié, de joie et de peine. Il évoque la vie, mais aussi la mort. Il met en lumière mes pensées, mes opinions, qu’elles soient le reflet de ma vie ou le fruit de mon imagination.


Je pense que l'écriture est une quête éternelle, un voyage vers soi, vers l'essentiel. Parfois, mon esprit voyage et s'égare. Je me mets dans la peau de mes personnages et je suis tour à tour joyeuse, blessée, abandonnée ou perdue. De cette communion avec eux, les mots jaillissent pour s'épanouir sur le papier. Ainsi, dans ce livre, mes pensées se mêlent aux leurs. Je vous invite à parcourir leurs histoires, avec le regard bienveillant d'un ami et la curiosité d'un aventurier en quête de récits.


Ainsi, vous l’aurez compris : ces lignes renferment une partie de moi, une parcelle de ma vérité. Pourrez-vous déceler ce que j'ai enfoui, le comprendre, le ressentir comme moi ?


Peut-être jamais ne trouverez-vous la réponse, mais peut-être que certains textes résonneront en vous, tels des échos, et qu’ils vous toucheront profondément, comme une évidence.


Bonne lecture !


Délicia Pioggia


Je n’ai pas oublié qui tu étais, mais en ne regardant que toi, j’ai oublié que moi aussi j’existais.


J’existe aussi


Non, l'amour ne suffit pas. Si l'amour suffisait, alors beaucoup de conflits seraient résolus. Si l'amour suffisait, beaucoup de peines seraient évitées. Mais l'amour ne se suffit pas à lui seul. L'amour, c'est le feu et lorsque le vent souffle trop fort, il s’éteint comme s’il n’avait jamais existé. Alors, plus que l'amour, sois mon mur, mon rempart. Sois la flamme qui ne s'éteindra jamais. Sois le vent qui fera danser notre feu sans jamais l'étouffer. Sois celui qui viendra me rappeler à quel point il est bon de se réchauffer quand on est deux à l'allumer. Et n'oublie jamais, jamais qu'à la base de ce feu crépitait une petite flamme. Une petite flamme si fragile qu'il a fallu la protéger et la nourrir chaque jour pour qu'elle grandisse et devienne un brasier.


Alors, sois celui qui veille sur elle, qui la chérit, qui la fait briller. Sois le gardien de notre amour, celui qui prend soin de notre flamme. Car l'amour ne se suffit pas à lui seul, il a besoin d'attention, de soins, d'affection. Il a besoin de deux cœurs qui battent à l'unisson pour s'embraser et illuminer l‘horizon.


Nous étions un feu


Ne prends jamais un de mes "Je t'aime" pour acquis. J'aime peut-être facilement, mais j'oublie aussi rapidement.


Non acquise


On me dit parfois que je suis trop rêveuse, que la vie me rattrapera pour me rappeler la réalité. Métro, boulot, dodo... Moi, je pense surtout qu'on nous a tellement dit que c'était ça la vie qu'on a fini par y croire. Nos rêves d'enfants se sont envolés, les "si" se sont transformés en "jamais" et la quête du bonheur est devenue la quête d'une stabilité. Alors, c'est vrai que je suis une grande rêveuse et peut-être que la réalité me rattrapera. Mais, si j'oublie mes rêves, s'il vous plaît, venez me les rappeler parce qu'alors, je ne serai plus vraiment moi.


Rêveuse


Le bien, le mal... J'y ai longuement réfléchi dernièrement. Suis-je une bonne ou une mauvaise personne ? Et pourquoi se poser ce genre de questions maintenant ? Je me demande où le mal commence et où le bien se termine.


Le bien et le mal


Parfois, je me dis que je pense trop et même quand je me dis que je ne pense pas, eh bien je pense à ça. C'est épuisant de penser. Je n'arrête pas d'analyser ma vie, mes actions, mon caractère, mes paroles... Je réfléchis à ce que je dis et je dis souvent peu ce que je pense. Je remets en doute ma morale, je me questionne sur la vie, je me demande comment je serais une fois vieille... Est-ce que j'aurai beaucoup de choses à raconter ? Est-ce que je vais mourir jeune ? Est-ce que le destin m'attend au tournant ? Finalement, je ne suis certaine que du présent et c'est sans doute pourquoi je désire tant vivre à fond l'instant présent.


Flot de pensées


J'ai oublié de penser à moi


Je n'ai toujours pensé qu'à nous


Alors que c'est avec moi


Qu'il faudra que je vive jusqu'au bout


Nous Je


Tu te sens seul dans ta douleur


En regardant autour toi


Le monde est une peinture vide de couleurs


Mais regarde auprès de toi.


Nul ne marche seul dans cette vaste sphère,


Au-delà de la solitude apparente,


Il y aura toujours une main accueillante.


Prête à t’apporter sa lumière.


Jamais seul


J'ai envie de plus


Mon corps veut explorer des domaines inconnus


Et mon âme, elle, veut se retrouver seule avec elle-même


Mais pourquoi cette envie si pressante ?


Pourquoi cette pression si pesante ?


Alors que j'ai tout


Alors que tout va bien


Pourquoi ai-je l'impression de n'avoir rien ?


Envie de plus
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