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O estranho segredo
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Eu gostaria de lhe falar sobre o segredo mais estranho do mundo.

Há alguns anos, o doutor Albert Schweitzer, ganhador do prêmio Nobel, foi entrevistado por um jornalista que lhe perguntou: 

– Doutor, o que há de errado com os homens hoje?

Após um tempo em silêncio, o grande doutor respondeu: 

– Simplesmente, o ser humano não pensa mais. 

É desse assunto que eu quero lhe falar. 

Nós vivemos hoje uma era de abundância. Trata-se de uma era que a humanidade atingiu com impaciência; uma era sonhada e para cuja conquista a humanidade trabalhou milhares de anos. Porém, hoje, nós não damos o devido valor. 

Na América somos particularmente sortudos de viver no solo mais rico e mais próspero que jamais existiu sobre a face da Terra... Uma terra de oportunidades e de abundância para cada um. 

Mas, sabe o que acontece? Tomemos, por exemplo, um grupo de cem pessoas que começam a vida, em condição de igualdade, com a idade de 25 anos. Você tem uma ideia do que será desses homens e mulheres quando chegarem à idade de 65 anos? 

Esses cem homens e mulheres, que começaram em pé de igualdade aos 25 anos, acreditam que serão bem-sucedidos. Eles são impacientes em relação à vida; existe certo lampejo em seus olhos e a vida lhes parece como uma aventura interessante.

Entretanto, com a chegada dos 65 anos, apenas uma pessoa será rica; quatro serão financeiramente independentes; quarenta e uma estarão ainda trabalhando; e cinquenta e quatro estarão em má situação financeira, dependendo de outras pessoas para suprir as necessidades da vida. 

Na idade de 65 anos, apenas 5 dentre essas 100 pessoas terão esse êxito. 

Então, por que a maioria das pessoas fracassa? O que aconteceu com seus desejos, sonhos e aspirações que eles tinham aos 25 anos? O que acontece com seus sonhos, esperanças e planos após os 40 anos? E por que existe uma diferença tão grande entre o que essas pessoas queriam conquistar e o que elas realmente conquistaram na vida? 

Primeiramente, quando dizemos que apenas 5% das pessoas são bem-sucedidas, devemos definir o sucesso, e aqui está a melhor definição que eu encontrei: 

“o sucesso é a realização progressiva de um ideal que vale a pena”.

Se um homem trabalha visando à realização de um objetivo pré-determinado, e sabe aonde vai, esse homem obtém sucesso. Se ele não faz isso, fracassa.

“O sucesso é a realização progressiva de um ideal que vale a pena”.

O famoso psiquiatra Rollo May escreveu um maravilhoso livro intitulado “O Homem em Busca de Si Mesmo”. Nesse livro, ele diz: “o contrário da coragem na nossa sociedade não é a covardia... é a conformidade”, e aqui você encontra a razão pela qual tantas pessoas fracassam na vida. 

A conformidade acontece quando as pessoas agem como todo mundo, sem saber por que elas o fazem, nem aonde vão. 

Agora, reflita a respeito: hoje, na América, existem milhões de pessoas com mais de 65 anos e a maioria delas está dura. Elas dependem de outras pessoas para as necessidades da vida. 

Nós aprendemos a ler aos sete anos, aprendemos a ganhar nosso sustento aos 25 anos. Frequentemente, nesse momento, nós não ganhamos a nossa vida apenas para nós mesmos, mas sim para sustentar uma família também. 
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