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Stilheden hvisker


jeg visker det hele væk som om det ikke trådte ind i mit dyrebare sind og drømte det blev væk i en hvirvelvind.









Forord


Kære Dig.


Jeg har skabt denne digtsamling med et ønske om, at den ikke blot skal være ord på en side, men også en rejse for dig. Hvert digt er en refleksion over livet, kærligheden, smerten og glæden i livet-men det er også en åben invitation til dine egne tanker, drømme og følelser.


Derfor vil du opdage, at der er plads til at du kan skrive dine egne refleksioner efter nogle af digtene og til sidst i bogen. Jeg håber at disse rum giver dig tid til at stoppe op og mærke efter hvordan ordene taler til dig og din egen livsrejse. Lad digtene og refleksionsskemaerne være dine vejvisere mod en dybere forståelse af både dig selv og verden omkring dig.


Når stjernerne ‘h’visker’ rummer en dobbelttydighed, der afspejler samlingens essens. Stjernerne hvisker stille deres hemmeligheder og historier til os, som et ekko af universets uendelige poesi. Samtidig visker de noget væk – måske mørket, sorgen eller de spor, vi ønsker at glemme. Denne titel indfanger den dialog mellem nærhed og forandring, som mine digte kredser om. Jeg håber, du vil lade stjernernes ‘h’visken’ finde vej til dit indre.


Jeg glæder mig til at dele denne rejse med dig.


Med kærlighed og dyb taknemmelighed for dig.


Mette Marie Moff Andersen.


“Stjerne ‘h’visken ned på papir, som nattens hemmeligheder i hvert et ord.


De taler stille til hjertet, mens blæk danser på siderne, og stjernerne, de ser på.”


Mette Marie Moff Andersen









Når stjernerne ‘h’visker.


Når stjernerne ‘h’visker i nattens skær,


kan du høre det, hvis du lytter nær. De


bærer på hemmeligheder, dybe og


sande, hvisker om tider, vi glemte at


lande.


De taler om sjæle, som længes og


brænder, om alt det, vi tabte, og hvad


vi så sender. Deres lys er en hvisken,


som aldrig vil dø, de viser os vejen, vi


skal lære at gå.


Så når mørket truer og natten er tung,


hør til deres hvisken – den er aldrig


stum. For stjernerne ‘h’visker, og deres


sang er klar, du er aldrig alene, du er


stærk som et svar.









Kære, giv mig fred.


Giv mig håb, blot en flig af lykke på mig vej.


Kaos og stress kvæler mine tanker kvæler mit jeg. Giv mig det, jeg fortjener, smil og glæde i mit blik, så min sjæl igen kan lyse op, fri for sorgens stik.


Slå ej længere på mig, lad mit hjerte slå i ro, giv mig lysten tilbage til at være hel og tro. Tag mig med på eventyr, hvor lyset lever i mig, kast glimmer på min sti, lad sjælen finde vej.


Vis mig dybden af min sjæl, hvor stilheden bor, og lad mig finde roen, som min sjæl forgæves tror.









Om natten kommer du til mig.


Det er som om min sjæl svæver ud i nattens stilhed, hvor mørket favner mig.


Der, hvor stjernerne blinker som minder, møder jeg dig.


Du giver mig ro, en stilhed der kun findes i nattens favntag, mens verden sover, og jeg er vågen med dig.


Med blide strøg rører du min kind, og vækker min indre flamme, den som ingen anden ser, kun du. Når andre sover, står jeg stille med dig.


Mine tanker, mine længsler, sender jeg ud i natten, så de kan få vinger og flyve med lynets hast mod stjernerne, mod dig.


Blid og kærlig danser du gennem nattens dybder, former dig i skyerne og skriver dit navn på himmelens lærred, altid så nær, men lige så hurtigt borte igen.


Du er en sjæl, der bærer dybde og længsel, et ekko af alt, hvad jeg savner.
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