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A Leonard Orr. Gracias por tu inmensa sabiduría
y por ayudarnos a descubrir los grandes secretos
de la salud y de la vida escondidos
dentro de la sencillez de lo cotidiano




MENSAJE DE BABAJI



«Ama y sirve a toda la humanidad.
Ayuda a cada uno.
Vive en la alegría.
Sé amable.
Sé un motor de felicidad imparable.
Ve a Dios y al bien en cada rostro.
No hay ningún santo sin pasado.
No hay ningún pecador sin futuro.
Reza por cada alma.
Si no puedes rezar por alguna,
déjala que siga su camino.
Sé original.
Sé creativo.
Atrévete, atrévete y atrévete más todavía.
No imites.
Quédate en la tierra que te es propia.
No te apoyes sobre las huellas de los demás.
Piensa por ti mismo.
Toda la perfección y todas las virtudes de la Deidad
están escondidas dentro de ti. Revélalas.
El salvador está en tu interior. Revélalo.
Deja que su gracia te emancipe.
Deja que tu vida sea la de una rosa que, en el silencio,
habla el lenguaje del perfume…»


Haidakhan (India)
13 de febrero de 1984










Fanny Van Laere es una de las mejores sanadoras del mundo. Tiene intuición, compasión y sabiduría. Ha alcanzado la maestría sobre la respiración consciente energética, así como sobre las ideas básicas de la purificación espiritual, que son las bases de la salud, de la felicidad y de la realización de nuestro potencial humano divino.


Me alegra que añada este nuevo libro al mundo hispanohablante.


Cualquier persona alumbrada por él será enriquecida.


Verdad, sencillez y amor.


LEONARD ORR
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Reflexión y agradecimientos
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Durante estos últimos dieciséis años, a lo largo de los cuales he practicado y enseñado el renacimiento, he podido observar y experimentar muchas transformaciones maravillosas, tanto en mi propia consciencia y vida como en la de muchas personas en todo el planeta. Por ello estoy eternamente agradecida a Leonard Orr, al renacimiento y a Babaji. Soy consciente de que no es más que el principio de un maravilloso viaje.


Quiero dar las gracias a mis clientes, alumnos y amigos. Gracias por lo compartido, por vuestro compromiso con el desarrollo personal y espiritual y por vuestros ánimos para que escribiera este libro.


Igualmente deseo agradecer a Ángel Marín, quien hace claramente honor a su nombre, su maravilloso apoyo incondicional, sugerencias y correcciones, que fueron claves e imprescindibles para que este libro viera finalmente la luz.


Un cálido agradecimiento a Fran Ortega, a Yolanda Caballero Gardyn, a Gabriela Hernández, María Lobo, Anuska y a un ser anónimo muy especial, por poner por escrito algunas de sus experiencias con el renacimiento.


Gracias a Uma por la bonita ilustración de la contraportada.


Gracias a mis padres, por haberme dado la vida. A mi padre, por guiarme desde los mundos invisibles, y en especial a mi madre, que ha vencido su escepticismo inicial, entregándose al proceso de renacimiento, transformando y mejorando de esta forma su vida.


Mi anhelo más profundo es que todas las personas que estamos comprometidas con la sanación y la realización divina podamos expandir juntos nuestro mensaje a cada rincón de este planeta.


FANNY VAN LAERE
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Introducción
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El renacimiento o rebirthing nos enseña a tomar las riendas de nuestra vida y a convertirnos en los maestros de nuestra mente y de nuestro cuerpo.


Y aunque el renacimiento resulta terapéutico y sanador, es mucho más que una terapia, ya que abarca todo un proceso de maestría. Se nos ofrece como una fuente a la cual siempre podemos acudir, un manantial inagotable de salud, renovación y sabiduría.


Se basa en la práctica de sesiones de respiración conectada o circular, la psicología espiritual o pensamiento creador y la purificación espiritual.


Fue fundado a finales de los años sesenta por Leonard Orr, quien se inspiró en las prácticas de los yoguis inmortales, guiado principalmente por Babaji. Desde entonces, se ha difundido por el mundo entero, ha llegado a miles de personas y se han creado escuelas de ramas y tendencias diferentes. Muchas de estas escuelas enseñan la respiración consciente y el pensamiento creador, pero no enseñan ni practican la purificación espiritual, ya que fue descubierta y dada a conocer por Leonard Orr en años posteriores.


Rebirthing es un término inglés que significa «proceso de renacimiento», lo cual, contrariamente a lo que piensan muchas personas, abarca mucho más que el mero concepto de revivir el momento del nacimiento.


Las técnicas y las ideas evolucionan con las personas que las practican, y esta es otra razón para afirmar que el renacimiento es más bien un proceso o una práctica evolutiva.


A lo largo de estas páginas, pretendo daros una visión lo más clara posible de lo que es el renacimiento y asentar sus bases y aspectos más importantes, así como haceros partícipes de mis catorce años de experiencia, con explicaciones y aportaciones que son fruto de mi práctica personal y profesional a tiempo completo.


Finalmente, este libro no pretende ser un manual completo para renacedores, ya que para ser profesional de renacimiento se requiere estar debidamente formado.


Definiciones de rebirthing:




	Es una experiencia física de energía divina o de Ser Infinito.



	Es cambiar las generalizaciones negativas que la persona ha hecho sobre la vida, de modo que estos patrones elaborados en la mente y en el cuerpo se disuelvan.



	Es «orgasmo divino» o «relajación cósmica».



	Es la ciencia de no contener el aliento y de llenar el cuerpo físico con energía divina.



	Es la forma más completa y natural de dejar partir creencias antiguas del subconsciente y de integrar más seguridad, confianza y placer en el cuerpo y en la mente.



	Consiste en romper el ciclo nacimiento-muerte e incorporar el cuerpo y la mente a la vida consciente del Espíritu Eterno con el fin de convertirnos en una expresión del Él.








2
Respiración consciente
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La respiración intuitiva energética es el secreto
de la vida y de la salud del cuerpo y de la mente.


LEONARD ORR





Respiramos las veinticuatro horas del día, por ello la respiración es nuestra fuente principal de nutrición y también de eliminación. Obviamente, es tan importante —o más— respirar bien como comer bien. Por ello respirar correctamente es la base principal de la salud.


Gracias a la respiración, nuestro cuerpo tiene energía para purificarse y desechar toxinas y tensiones, así como para rejuvenecerse. La respiración es el puente entre la mente, las emociones y el cuerpo; entre el consciente y el subconsciente. Por tanto, si es utilizada de manera correcta, es una herramienta maravillosa para la sanación, la superación de bloqueos y el desarrollo personal y espiritual.


La gran mayoría de las personas tienen el mecanismo respiratorio tan bloqueado que, en realidad, respiran lo mínimo para poder sobrevivir, y no se dan cuenta de que por esta razón su capacidad de regeneración y de disfrutar de la vida y evolucionar se encuentra inmensamente limitada.


Todos hemos desarrollado desviaciones de la respiración —seamos conscientes de ello o no—, como consecuencia de nuestro estilo de vida y hábitos, así como de las cosas que hemos ido reprimiendo a lo largo de nuestra vida. Detrás de cada desviación se esconden grandes cantidades de energía reprimida y mal canalizada.


Podemos decir que la respiración es un espejo de cómo pensamos, sentimos y actuamos. Vivimos tal como respiramos y respiramos tal como vivimos.




Superando nuestras desviaciones respiratorias recuperamos una forma más auténtica, sana y verdadera de ver el mundo y estar en él.





La respiración libre nos permite tener acceso a cantidades ilimitadas de energía que nuestro ser aprovecha para hacer los «reajustes» prioritarios del momento. Es algo así como un taller para tu cuerpo, tus emociones y tu mente.


La causa principal de la desdicha del ser humano es su desconfianza y su desconexión con la vida y el infinito poder que lo ha creado, el cual le da vitalidad y aliento. Es lógico que si creemos que estamos separados del Gran Todo —y por tanto sentimos y actuamos de tal forma—, vamos en contra de lo natural, de modo que solo producimos infelicidad y enfermedades. En cambio, si profundizamos en ello, realmente veremos absurdo desconfiar del poder que nos ha creado.


El renacimiento nos ayuda a reestablecer la conexión con lo natural, siendo la respiración un nexo directo con la pura vida. Por tanto, resulta comprensible que practicar la respiración consciente energética, además de proveer más salud y equilibrio emocional, también nos dé acceso a experiencias espirituales y místicas.




A través de la práctica, reconstruimos una confianza profunda en la vida y superamos las heridas y las conclusiones erróneas y dolorosas que hemos producido en el pasado.





2.1 LAS SESIONES DE RESPIRACIÓN, EL CICLO ENERGÉTICO Y LA LIBERACIÓN DEL ALIENTO



La meta principal de las sesiones de respiración es llegar al desbloqueo del mecanismo respiratorio, con todos los beneficios que esto conlleva, así como aprender a respirar energía además de aire.


Los bebés y los niños pequeños suelen respirar bien, usando toda su capacidad respiratoria y realizando respiraciones conectadas a menudo.


Ellos están en contacto con su propia esencia divina y con su fuente de alegría, siempre radiantes como soles. Por el influjo que la sociedad y la educación ejercen, a edades muy tempranas los niños empiezan a reprimir sus emociones y a desconectarse de su Divinidad natural. La manera de hacerlo es conteniendo el aliento, reduciendo así la cantidad de aire que entra en sus pulmones. Esto, poco a poco, les va generando una clara desconexión consigo mismos y con su cuerpo, la cual padecen la gran mayoría de los adultos.


El renacimiento enseña cómo recuperar la respiración libre, también llamada respiración intuitiva energética, que teníamos de pequeños, y también a superar el dolor que nos causó la primera respiración al nacer.


En realidad, no se trata tanto de hacer, sino de ir deshaciendo los bloqueos acumulados. Esto nos permite desbloquear y superar emociones limitantes para poder desarrollar una existencia más satisfactoria, sintiendo más confianza en nosotros mismos y en el universo, y recuperando de esta manera nuestro contacto natural con la fuente de vida. Al mejorar la respiración, también mejoran nuestra salud y nuestro nivel de energía, ya que la sangre fluye mejor y nuestros tejidos, órganos y cerebro reciben más oxígeno. También nos permite deshacernos de grandes cantidades de estrés que hemos ido acumulando a lo largo de los años.


Conviene destacar aquí que el renacimiento se descubrió en el agua, y que por aquel entonces solo se practicaba respirando debajo del agua con un tubo. Cuando Leonard Orr descubrió que la respiración era mucho más importante para el proceso de renacimiento que el agua en sí, se empezaron a hacer sesiones «en seco». Y se dio cuenta también de que la respiración por la nariz era mucho más adecuada, y que, por tanto, debería ser la que más se utilizara.


Pero como la mayoría de las personas habían desarrollado el hábito de respirar por la boca en el agua, lo siguieron haciendo. Y así fue como se fundaron muchas escuelas que hoy en día siguen enseñando la respiración por la boca.


La nariz es el órgano que ha sido diseñado para la respiración.


En cada fosa nasal hay un conducto energético llamado nadi, que distribuye la energía a todo el cuerpo. La respiración por la boca hace aflorar emociones y sensaciones reprimidas, y aunque la respiración por la nariz también lo logra, tiene además la inmensa ventaja de llevar estas emociones hacia la integración. Quizá resulte a veces, durante las primeras sesiones, un proceso menos espectacular, pero, eso sí, mucho más efectivo. Y muy rápidamente, en la práctica, da lugar a experiencias más profundas, más enriquecedoras, y nos abre las puertas a infinitos mundos de sanación, sensaciones y reconexión con nuestro cuerpo y alma.
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