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			Siempre hay miedos que vencer y aventuras que correr.


			Para Rocío y Olivia.


			Para Arturo e Isabel.


		




		

			Capítulo 1
Una nueva experiencia


			Emma tiene siete años. Es la primera vez que va a dormir fuera de casa. Dicen que es una actividad del cole. ¿Del cole? No está preparada, la noche y la oscuridad siempre le han dado miedo, pero dormir con sus amigas fuera de casa es algo que le encantaría. Marta y Celia son sus mejores amigas. A ellas no les da miedo la noche. A su hermana pequeña tampoco. ¿Será una cosa solo suya?


			La profesora ha pedido traer la autorización para poder ir a la excursión el próximo lunes. No sabe cómo lo va a hacer, pero está decidida a ir.


			Cuando su madre la recoge, le explica emocionada que en el cole van a hacer una excursión y van a dormir una noche fuera. Irán a una casa rural en la montaña. Nunca ha dormido fuera de casa sin sus padres. ¡Una experiencia nueva! La mamá de Emma sonríe y le pregunta si ella quiere ir. Emma dice que sí, aunque en realidad no está tan segura…


			Al día siguiente, en el patio, todos comentan cuándo va a ser la acampada y quién va a ir. No hay nadie de su clase que vaya a faltar. Las profesoras de Gimnasia y de Inglés van a ser las monitoras durante esos dos días y el lunes hay que llevar la autorización firmada para poder ir. Emma está muy atenta a lo que dicen sus compañeros, quienes ya han empezado a hacer planes sobre quién va a dormir en la misma litera y quién va a sentarse junto a quién en el autobús. Pero su cabeza no para de darle vueltas al asunto de dormir fuera de casa: ¿habrá una luz quitamiedos?, ¿podrá llevar su almohada?, ¿su litera estará muy cerca de la puerta? ¡Uf, demasiadas cosas!


			En ese momento, Marta le llama la atención y dice: 


			—Emma, tú y yo dormimos en la misma litera, ¿vale? 


			—Vale —responde Emma intentando disimular sus dudas…


			Su madre siempre dice que los miedos están en la cabeza de cada uno, por eso no todo el mundo le tiene miedo a lo mismo. Por ejemplo, Marta le tiene miedo a los perros y Celia, a las tormentas. Cuando sale del cole, Emma está segura de que va a ir a la acampada. Al fin y al cabo, en algunas cosas (no en todas), su madre tiene razón y ella siempre dice «que los miedos se pueden vencer enfrentándose a ellos». Quedan cuatro días para llevar la autorización al cole y quedan dos semanas para la excursión, pero Emma está decidida: vencerá su miedo a la noche. Para eso, intentará hacer lo que hace en su cuarto todas las noches cuando se va a la cama. La luz quitamiedos no será posible, pero necesitará una linterna, su almohada de ositos y un poco de confianza en sí misma.
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