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                Disclaimer 

Le
nozioni presenti in questo libro sono di esclusiva natura informativa
e non costituiscono o sostituiscono attività medica o psicologica.
Questo libro ha esclusivamente scopo e carattere informativo. Il
lettore si assume piena responsabilità delle proprie scelte,
consapevole dei rischi connessi a qualsiasi forma di esercizio. Il
contenuto è soggetto a copyright, tutti i diritti di utilizzo o
riproduzione sono riservati. Ogni violazione sarà perseguita ai
termini di legge © 2015.
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In
questo testo ci occuperemo di approfondire che cos’è la salute
mentale e quale differenza intercorre tra questa ed uno stato di
disturbo psicologico. Tenteremo di farlo in modo pratico e
accessibile, affinché possa risultare chiaro al largo pubblico quali
sono le aree di intervento in cui devono cimentarsi coloro che
lavorano in questo ambito di studi.


 



Per
riuscirci, dovremo necessariamente ricorrere alla psicologia:
infatti, la disciplina si occupa di studiare in modo specifico la
genesi e il successivo sviluppo dei disturbi patologici che possono
caratterizzare la vita di un individuo. 



 



Chiaramente,
porsi davanti ad un simile campo d’indagine appare tutt’altro che
semplice. Parlando dell’argomento, bisogna prima di tutto
sottolineare che spesso anche la capacità di giudizio dei migliori
esperti viene messa a dura prova dalle componenti soggettive presenti
in qualsiasi essere umano.


 



Applicare
un criterio scientifico nello studio delle psicopatologie è pertanto
qualcosa di molto complesso, sebbene doveroso. Bisogna anche
evidenziare, come scopriremo nelle prossime pagine, che uno stato di
perfetta salute mentale può comunque essere temporaneamente soggetto
a comportamenti irrazionali, bìas, euristiche o altre scorciatoie
mentali. 



 



È
altrettanto importante avvisare il lettore che nel linguaggio comune
i tentativi di definire che cos’è la psicopatologia spesso
finiscono vittima di giudizi arbitrari, ingiustificati o di
stereotipi culturali, che non aiutano a rendere più chiara l’area
di questa area di studio e anzi possono addirittura rendere
maggiormente difficile una comprensione oggettiva dei fenomeni su cui
ci applicheremo. Per questo motivo, è importante sospendere ogni
esperienza personale e leggere il testo in modo aperto.


 



Il
modo migliore per affrontare le prossime pagine è quindi quello di
lasciare da parte qualsiasi pregiudizio, sospendendo le proprie
teorie e convinzioni sulla materia, per poi riprenderle in
considerazione solo a lettura terminata.


 



Fatta
questa opportuna premessa, se siete desiderosi quanto noi di
approfondire questo argomento, vi invitiamo a proseguire la lettura
iniziando il primo capitolo.
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