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Dhanishtha significa “Viento Próspero”.


La prosperidad no se mide en términos
de dinero o de negocio,
sino en términos de riqueza de vida.
La sabiduría es diseminada por los Maestros
de todos los tiempos.


La Editorial trabaja con este propósito
mediante la publicación de enseñanzas
de sabiduría que fluyen a través
de la pluma y de la voz
del Dr. Sri K. Parvathi Kumar.
Estas enseñanzas se publican
en inglés, alemán, francés y español.


La Editorial no tiene fines lucrativos.
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Acerca del compilador


Sri K. Parvathi Kumar enseña diversos conceptos de sabiduría e inicia a muchos grupos en el Yoga de Síntesis en India, Europa, América del Norte, América Central y América del Sur. Sus muchas y muy variadas enseñanzas se orientan a la práctica y no son meros medios de información.


Sri K. Parvathi Kumar –que ha sido honrado por la Universidad de Andhra con el título de Doctor en Letras Honoris Causa, D. Litt. por sus logros como conferenciante por todo el mundo–, trabaja activamente en los campos económico, social y cultural, teniendo la espiritualidad como base. Suele decir que las prácticas espirituales sólo tienen valor si contribuyen al bienestar económico, cultural y social de la humanidad.


Es un responsable padre de familia, auditor profesional, maestro de sabiduría, curador de cierto grado y compilador de libros. Se niega a sí mismo el título de autor, puesto que según él “la Sabiduría no pertenece a nadie, sino que todos pertenecemos a ella”.


Los Editores
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Prefacio


Los caminos de lo Divino son asombrosos. Uno jamás se hubiera imaginado que un mantra tan sublime como el “OM Namo Narayanaya” encontraría su expresión y explicación para beneficio de un grupo de 30 estudiantes ardientes, en la costa del mar del Norte, en la ciudad de Hamburgo, Alemania. Un grupo de estudiantes alemanes, daneses, suizos, españoles e indios se congregaron para una convivencia grupal de cinco días en un barco, y solicitaron ardientemente el significado, la importancia y la práctica del mantra “OM Namo Narayanaya”.


Mucho más asombroso fue que el propio barco se llamara Govinda y que dentro del barco hubiera una variedad de hermosos y coloridos carteles de Krishna el Señor. El mantra eligió su barco, su grupo, su lugar y su tiempo. Era la Luna llena de Géminis y nos acercábamos al solsticio de verano.


La convivencia grupal tuvo lugar del 16 al 20 de junio de 1989. Veinticuatro años después, una ardiente estudiante de Alemania lo transcribió y me lo envió el 25 de julio de 2013 para su revisión e impresión, y el 27 de julio llegó un ayudante de California para tomar el dictado de la versión revisada. Una semana más tarde la revisión ya estaba lista para su publicación.


Una charla pronunciada en las fronteras más septentrionales de Alemania encuentra su expresión veinticuatro años después. Ciertamente, los caminos del Señor, el Maestro del Universo, son incomprensibles para la mente humana. Su Voluntad prevalece y se manifiesta de acuerdo con su propio tiempo.


Que esta humilde explicación sea de utilidad para aquellos que practican el mantra de Narayana.


K. Parvathi Kumar
5 de agosto de 2013
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CAPÍTULO 1


Significado


Na - Ra - Ya - Na son las cuatro sílabas que constituyen las cuatro columnas del templo llamado universo. Cuatro son las columnas, los Kumaras (los Evangelios), que constituyen la base de toda la formación de la creación y de la existencia. Con la existencia como trasfondo, se produce la aparición de la conciencia. Desde la conciencia, surge el pensamiento. El pensamiento se traduce en acción para exteriorizar una forma visible. La creación es una actividad triple sobre el trasfondo de la Existencia Pura. Está representada simbólicamente como un triángulo dentro de un círculo.
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Siempre que la conciencia emerge de la Existencia, desarrolla un campo de actividad. Esto se ve como un centro con una circunferencia.
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Este mismo centro con su circunferencia no es más que un surgimiento desde el trasfondo que es infinito, indefinible e incluso incomprensible. Al surgir la conciencia desde el trasfondo, desarrolla una esfera de actividad. Por lo tanto, sobre el trasfondo hay una circunferencia con un centro. Al surgir la conciencia desde la Existencia, no permanece estática. Se entrega a la actividad del pensamiento. De la misma manera que, cuando nos despertamos del sueño, comienzan a producirse los pensamientos. Comienzan a producirse casi inmediatamente cuando se produce el despertar. Los pensamientos llevan a la acción, y la acción da lugar a la creación de algo en la objetividad. El estado del pensamiento es el tercer estado y el estado de la acción es el cuarto estado. Así, hay cuatro estados de Existencia:


1. Existencia Pura


2. Existencia - Conciencia


3. Existencia - Conciencia - Pensamiento


4. Existencia - Conciencia - Pensamiento - Acción


Sin la Existencia, los otros tres no pueden existir. La Existencia está en los tres estados sucesivos. Sin la conciencia, el estado tres y el estado cuatro no pueden existir. Sin pensamiento no puede haber acción. El estado de la acción es el cuarto estado, que depende del triángulo oculto del pensamiento, la conciencia y la Existencia. Por eso toda la actividad que está en el cuarto estado de Existencia se describe como un cuadrado que está sostenido por un triángulo oculto.
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El triángulo no es visible, el cuadrado es visible. La acción es visible. El pensamiento que está detrás de la acción no es visible. La conciencia que apoya la acción no se ve. La Existencia, que es la base de la conciencia, no se ve nunca. Ver los tres aspectos ocultos en la acción visible es sabiduría. El cuarto estado es visible. Los tres estados precedentes no se ven. Los tres estados precedentes son eternos. El cuarto estado aparece durante una periodicidad de tiempo. Lo que construimos tiene longevidad y también mortalidad, pero mientras estamos en la conciencia no hay mortalidad para el pensamiento. En tanto existimos, hay potencial para la conciencia, el pensamiento y la acción. Todo lo que es visible tiene su base en la triplicidad invisible: “Padosya viswabhutani tripadasya amrutam divi” –dice el Rig Veda en el Purusha Suktam–. El universo visible y los seres que están en él son sólo 1/4 parte del Uno. Las 3/4 partes son invisibles, inmortales y divinas. Así, la palabra cuádruple de Narayana no es otra cosa que la Existencia en tres estados sucesivos que están en eterna manifestación y de-manifestación (N. del T.: ocultación). Hay una manifestación y una de-manifestación simultáneas. En esa concurrencia está la existencia aparente. Por un lado, hay la manifestación a través de la conciencia, el pensamiento y la acción, y por el otro lado se produce la de-manifestación, desde la acción al pensamiento, del pensamiento a la conciencia y de la conciencia a la Existencia.
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