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    ¿Tiene alguna pregunta para Birgit Frohn?


    ¿Alguna impresión que compartir sobre el libro?


    ¿Alguna experiencia que quiera comunicarnos?




    En ese caso, puede usar el siguiente foro en Internet:


    www.mankau-verlag.de/forum




    o consultar la página de la autora


    http://www.birgit-frohn.de


  




  El presente libro ha sido elaborado cuidadosamente.


  No obstante, del contenido de las indicaciones no se deriva


  ninguna responsabilidad. Ni la autora ni la editorial asumen ninguna


  responsabilidad por los posibles inconvenientes o perjuicios que


  pudieran resultar de los consejos contenidos en el libro.




  Los enjuagues


  con aceite tienen


  una larga tradición
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  La historia de los enjuagues con aceite* o método oil pulling es muy extensa: hace ya más de un milenio que se usa esta terapia. Por tanto, este método atesora una tradición verdaderamente larga, algo que no resulta demasiado sorprendente si lo analizamos. Y es que no es ninguna novedad ser conscientes de que nuestro organismo debería limpiarse con regularidad de sustancias tóxicas y productos de desecho. Por ello, desde los inicios de la historia de la medicina, las terapias de desintoxicación han ocupado un lugar preferente en el canon terapéutico de los expertos en medicina.




  El objetivo de este libro es darle a conocer los enjuagues con aceite, así como proporcionarle consejos y ayuda para introducirse en esta práctica.




  Un método transmitido durante generaciones




  Para mantener un buen estado de salud es preciso que no nos limitemos a limpiar nuestro cuerpo desde el exterior, sino que también limpiemos el organismo desde el interior. Como ya hemos mencionado, esto no es un descubrimiento de la época moderna. Mucho antes de los albores de nuestra era, ya los médicos del antiguo Egipto prescribían terapias depurativas especiales, como, por ejemplo, la administración de purgantes o de preparados a base de distintas hierbas.




  Por tanto, no sorprende en exceso que también los enjuagues con aceite formasen parte del repertorio de las grandes tradiciones medicinales ya en edades tan tempranas. Se consideraban los enjuagues con aceite como un método amplio y eficaz para la limpieza y la desintoxicación; de ahí que, naturalmente, figurase incluido en la «materia médica» de aquellas escuelas de sanación sobre las que se erigió la medicina contemporánea. Este pilar terapéutico hunde sus raíces originalmente en la India, China y los países del Mediterráneo. Los padres fundadores de los antiguos sistemas de medicina son Charaka y Sushruta en el caso del ayurveda (medicina tradicional india), el Emperador Amarillo para la medicina china tradicional y los hipocráticos para los médicos de la antigüedad grecorromana.




  La madre de la medicina y los enjuagues con aceite




  Una medicina ideal no se limita a curar enfermedades, sino que también las previene de forma eficaz y permanente. En este punto coinciden todas las tradiciones medicinales del mundo asiático. Por eso siguen contemplando los tratamientos de limpieza periódicos dentro de sus programas de tratamiento, de forma similar a lo que sucede en el ayurveda, la medicina tradicional india. En esta última los enjuagues con aceite ocupan un lugar destacado para la prevención y también para el tratamiento de problemas de salud.




  Las raíces del ayurveda tienen su origen en el tercer milenio a. de C. Su nombre se deriva de la unión de las palabras ayus, «vida» y veda, «saber». De su combinación surge el saber de la vida, que se corresponde exactamente con los principios de la medicina tradicional india; es decir, fusionar las enseñanzas de la medicina y el arte de vivir bien en un único concepto. Por tanto, los conceptos del ayurveda abarcan todos los aspectos de la vida cotidiana, por lo cual son aplicables tanto en los días de enfermedad como en los días de salud.




  El ayurveda constituye la base de muchos sistemas de curación fuera de la India; también de la medicina tradicional china. Asimismo, la medicina occidental ha recibido una influencia decisiva de los saberes ayurvédicos: de hecho, los médicos de la escuela hipocrática nos han transmitido que administraban sus tratamientos apoyándose estrechamente en las enseñanzas ayurvédicas. Por algo se conoce al ayurveda como la madre de la medicina.




  En nuestros días tales enseñanzas no han perdido un ápice de actualidad. Después de que la medicina tradicional del subcontinente indio sufriese un largo período de opresión como consecuencia de la dominación colonial británica, hoy vuelve a formar parte indiscutible de los saberes indios sobre salud. Con el interés creciente por los métodos de curación naturales, la madre de la medicina finalmente goza de una importancia cada vez mayor y más significativa en nuestro entono cultural. En este contexto también se verifica la eficacia de muchas de las terapias ayurvédicas de acuerdo con los criterios científicos modernos. Los resultados refrendan que el ayurveda alberga un gigantesco potencial. Como disciplina medicinal moderna y completa ha demostrado su eficacia, por ejemplo, en una serie de enfermedades, para cuyo tratamiento nuestra medicina occidental hasta la fecha se ha topado con limitaciones.




  

    Doctor Fedor Karach




    Si desea profundizar en sus conocimientos sobre los enjuagues con aceite o método oil pulling, puede investigar al respecto en Internet, donde se topará constantemente con un nombre. Concretamente, el del doctor Fedor Karach, un médico ucraniano. De acuerdo con numerosas fuentes, a finales de la década de los años ochenta del siglo pasado, en una convención de la Asociación ucraniana de oncólogos y bacteriólogos ante la Academia de las Ciencias de la URSS, dio una conferencia sobre los enjuagues con aceite: según afirman dichas fuentes, el título de su charla fue «Una de las diversas posibilidades de prestar ayuda a un organismo enfermo o no completamente saludable».




    La intervención de este doctor ucraniano alcanzó una enorme resonancia. Naturalmente, también surgieron voces críticas, pero su mensaje caló también entre muchas personas. Este método para cuidar de la salud no tardó en llegar a Occidente, donde el número de practicantes que recurrían a él fue aumentando sin parar. Sin embargo, el origen de este tipo de tratamientos, que destacan por su larga trayectoria, no se halla en la medicina popular rusa ni ucraniana. Si bien es cierto que los enjuagues con aceite acumulan siglos de tradición en estos países, en realidad se importaron desde la India y China. En este sentido, el doctor Karach con su conferencia volvió a recordarles a algunos asistentes y oyentes unos conocimientos que se habían adquirido largo tiempo atrás, pero que probablemente ya no estaban de actualidad.


  




  Cinco elementos y tres tipos




  El ayurveda se basa en este supuesto básico: toda la naturaleza está compuesta por cinco elementos: éter, aire, fuego, agua y tierra. De acuerdo con la medicina tradicional de la India, todo se sostiene sobre una correlación entre ellos. Según esta tesis, el diagnóstico ayurvédico no se limita exclusivamente al examen del organismo, sino que también comprende el estado psíquico, el estilo de vida y la actividad profesional, la nutrición y el clima del entorno en el que habita la persona afectada.




  El segundo pilar sobre el que descansa el sistema ayurvédico lo conforman las enseñanzas de los tres doshas: vata, pitta y kapha. El término sánscrito dosha se podría traducir como «humores vitales» o «fuerzas», lo que ya sugiere cuál es su función: los doshas se pueden entender como principios biológicos o bioenergías, que posibilitan y controlan todos los procesos que se desarrollan en el organismo. Puesto que los doshas están dispuestos en una relación y proporción individuales para cada ser humano desde el nacimiento, el ayurveda parte desde los distintos tipos de constitución. Estos permiten emitir declaraciones sobre los puntos débiles y fuertes de la salud de cada individuo.




  Cinco tratamientos para el cuidado de la salud




  Todos los tratamientos ayurvédicos tienen como objetivo mantener o recuperar el equilibrio de los biotipos o energías antes citados, los doshas. Esto se consigue, por un lado, mediante medicamentos a base de extractos vegetales. Dentro del canon terapéutico ayurvédico, la fitoterapia desempeña un papel clave. Los remedios ayurvédicos preparados con extractos de plantas siguen recetas trasmitidas a lo largo de los siglos y se obtienen mediante procedimientos tradicionales. Por otro lado, las terapias depurativas se encargan de conservar el estado de salud de la persona o de curarla. El elemento más significativo en este ámbito son los tratamientos del panchakarma, en español «cinco tratamientos» o «cinco terapias». Estas medidas terapéuticas, que ya se han establecido y gozan de reconocimiento en Europa, constan de un complejo sistema perfectamente coordinado, formado por tratamientos depurativos y masajes con aceites. Una de estas medidas es el gandusha, término que denomina los enjuagues con aceites ayurvédicos.
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  Dentro de la medicina ayurvédica, las hierbas y los aceites cumplen una función muy destacada para los tratamientos específicos.




  Como indica su propio nombre, el panchakarma se divide en cinco ciclos, subdivididos a su vez en fases de preparación y excreción. Como consecuencia de las terapias del panchakarma, en primer lugar se movilizan los residuos del metabolismo y las sustancias tóxicas presentes en tejidos y órganos. A continuación, se puede proceder a su expulsión del organismo o a su destrucción. Esta «limpieza profunda» tiene lugar con una gran eficacia en todos los niveles: tanto corporal como psíquico y espiritual. De esta forma, a través de una depuración intensiva y de la excreción de los residuos dañinos y demás sustancias nocivas, se estimula la actividad del sistema inmunitario; se recupera el equilibrio de los sistemas nervioso y hormonal, y el panchakarma mejora la circulación y la irrigación sanguíneas, así como favorece las funciones de los órganos. Estos no son más que algunos de los motivos que justifican el hecho de que estos tratamientos sumen ya tantos años de eficacia en la prevención y la terapia de numerosas enfermedades. ¿Por qué dan tan buenos resultados para la salud las terapias de depuración y desintoxicación como las del panchakarma y los enjuagues con aceite? Lo veremos en profundidad en las páginas 31 y siguientes.




  Los gandusha




  En la medicina ayurvédica, generalmente, para los enjuagues se emplea aceite de sésamo o ghee (mantequilla clarificada) caliente. Los enjuagues ayurvédicos con aceite no se diferencian en el fondo de las prácticas de enjuagues con aceite que conocemos en nuestro entorno. En todo caso, la medicina tradicional india recomienda adoptar algunas medidas preparatorias. Antes de los gandusha se debe untar un poco del aceite de sésamo o del ghee en las palmas de las manos y aplicarlo frotando suavemente sobre las mejillas, la nuca y el cuello. Seguidamente, se procede a empapar una pequeña toalla o paño de agua caliente para retirar de la piel el aceite o ghee aplicados. Así preparamos el organismo para los gandusha, que de este modo podrán desplegar su eficacia por completo.




  La duración de la terapia ayurvédica de enjuagues con aceite puede presentar grandes diferencias individuales. Señal de que el tratamiento ha actuado con eficacia es que brotan algunas lágrimas y las fosas nasales se humedecen, lo que sucede un poco antes o después según cada persona.




  Gárgaras para preservar la salud




  Las gárgaras con aceite, otra forma de denominar a los enjuagues, son una práctica habitual desde hace muchos años también fuera de las fronteras de la India. Entre otros lugares, por ejemplo, en el Tíbet, el techo del mundo. También en China, cuna de una cultura milenaria, donde se conoce y utiliza este tratamiento desde hace muchos siglos. La medicina tradicional china ha empleado y aplica todavía hoy los enjuagues con aceite, de forma similar al ayurveda, tanto para fines de prevención como de curación.




  El cuidado de la salud mediante el recurso a los aceites también es una práctica asociada a la medicina popular rusa, especialmente en Bielorrusia y Ucrania, donde fue y es una terapia muy apreciada. Veamos un rasgo muy típico para la tradición curativa de estas regiones: precisamente en las inmensas llanuras rusas, sus habitantes tenían que servirse de medios muy sencillos. Pocos podían disfrutar del acceso a médicos y boticas. Además, esto se consideraba un «lujo», asequible exclusivamente para las clases altas. De ahí que la población se propusiese buscar otros métodos y medios de curación, que deberían ser fácilmente accesibles y asequibles para todos. Los terapeutas rusos aguzaron su ingenio, al igual que lo hicieron los legos de la población, para encontrar soluciones principalmente en la naturaleza: en el reino de la flora, en la apicultura y en la agricultura, así como en la misma tierra. Además, como ingredientes de los tratamientos se incorporaron también el agua y las rocas, así como el sol y el aire, considerados «medicinales». Sin embargo, la mayoría de los remedios populares rusos tiene su origen en las cocinas. Partiendo de esta base, es lógico que se empleasen aceites de uso culinario para el cuidado de la salud. Si nos fijamos en la concepción que tiene la medicina popular rusa sobre los enjuagues con aceite, encontraremos al aceite de girasol encabezando la lista, en un puesto muy destacado. Ahora bien, hay otros tipos de aceite perfectamente aptos para estas terapias. Encontrará más información al respecto de la página 55 en adelante.
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