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			Conocer nuestras manos y nuestros pies 

			Las manos y los pies no solo forman parte de nuestro cuerpo, sino que también tienen otras funciones importantes. Por ejemplo, podemos ver claramente si tenemos buena salud o no observándolos. Y, por supuesto, podemos mejorar nuestra salud con masajes en las manos y los pies. Lo que ofrecemos a continuación sirve para conocer nuestras manos y nuestros pies, entender su estructura fisiológica y establecer unos fundamentos sólidos para un cuerpo sano.

			La mano es la «segunda cara» del ser humano. Anatomía de la mano 

			A las manos se las llama «la segunda cara del ser humano». Un par de manos sanas puede demostrar nuestro encanto por completo. Por supuesto, también pueden revelar cosas sobre nuestra salud. Echemos un vistazo más detenido a nuestras manos.

			Forma de la mano

			La mano consta de cuatro partes: los dedos, la parte posterior, la palma y la muñeca. Los dedos tienen distintas longitudes. Son el pulgar, el dedo índice, el dedo corazón, el anular y el meñique. Cada uno está formado por el vientre del dedo, la yema (o punta) y la uña. El lado del pulgar se llama zona radial debido al hueso del radio del brazo, y el lado del meñique se llama zona cubital (ulnar) por el cúbito del brazo. El opistenar es el lado exterior de la muñeca y el dedo. La palma de la mano es la parte interna de la muñeca y el dedo. La depresión central se conoce como palma. El lado radial de la palma y la parte cubital con una protuberancia se llaman eminencia tenar e hipotenar. La muñeca es la conexión entre la mano y el antebrazo.

			Piel de la mano

			La piel de la palma de la mano y de los dedos es dura y poco elástica. La superficie es epitelio queratinizado hipertrófico y la zona subcutánea es un tejido adiposo elástico. La piel de la zona posterior del dedo es más fina, suave, relajada y elástica, y hay una gran cantidad de tejido graso suelto en la piel, que puede deslizarse.

			Huesos de la mano

			Los huesos de la mano constan de tres partes: el carpo, el metacarpo y las falanges. La muñeca es un hueso pequeño. Hay ocho piezas en total, respectivamente: semilunar escafoide, hueso triangular, hueso pisiforme, trapecio y trapezoide, hueso grande y hueso ganchoso. Se utilizan para conectar la zona del brazo del cúbito y el radio con los huesos de la mano. El hueso metacarpiano es un hueso pequeño y largo compuesto de cinco partes. Le siguen el primer hueso metacarpiano, hasta el quinto metacarpiano, desde el lado radial hasta el lado cubital. El extremo proximal del hueso metacarpiano se llama cabeza del hueso metacarpiano y está conectado con las falanges. Estas son huesos tubulares. Hay catorce secciones, de las cuales el pulgar tiene dos falanges y los otros cuatro dedos tienen tres falanges. La falange medial y la falange distal son las falanges proximales.

			Articulación de la mano

			Las articulaciones de la mano están compuestas por la articulación radial de la muñeca, la articulación carpiana, la articulación metacarpofalángica y la articulación interfalángica. La articulación radial de la muñeca hace referencia a la articulación formada por el extremo distal del hueso carpiano y el hueso metacarpiano. La articulación metacarpofalángica es una articulación formada por las falanges metacarpiana y proximal, unidas por la cápsula de la articulación y el ligamento accesorio. Cuando está flexionada la articulación metacarpofalángica, el ligamento se tensa, los dedos no pueden extender las articulaciones, los ligamentos están flojos y los dedos pueden desplazarse a ambos lados para actividades bilaterales. La articulación interfalángica designa las articulaciones que hay entre las falanges.

			Utilizar alimentos para proteger las manos

			
					Después de beber leche o yogur, frotarse las manos con lo que quede de la leche, y después lavar con agua caliente unos 15 minutos. Si sigues haciendo esto, tus manos estarán más suaves y sin igual.

					Después de tener contacto con sustancias alcalinas como detergente, jabón líquido y otras sustancias básicas, utiliza vinagre rebajado con agua o limonada para las manos. La sustancia alcalina que quede en la superficie de la piel puede eliminarse.

					Guarda el agua en la que hayas hervido el arroz. Moja las manos con el agua de arroz durante unos 10 minutos antes de irte a la cama y después lávalas con agua caliente, sécalas y aplica tu crema de manos.

					Añade una cantidad adecuada de leche y miel a una clara de huevo y aplícala sobre las manos. Lávalas después, durante unos 15 minutos y aplica tu crema de manos. Si lo haces cada semana, a modo de mantenimiento, puede serte de utilidad para eliminar las arrugas y el blanqueamiento.

			

			Ejercicios para ejercitar la mano 

			
					Separa los diez dedos. Las diez yemas de los dedos se colocan enfrentadas las unas con las otras y un toque se considera una palmada. Debemos hacer cuatro series de ejercicios con ocho palmadas formando una serie ininterrumpida.

					Los diez dedos están separados. Junta las yemas y estrecha las manos. Un estrechamiento y una relajación se considera una palmada. Haz cuatro series de ejercicios con ocho palmadas seguidas que forman una serie. Recuerda no usar la fuerza bruta ni una intensidad que cause dolor.

					Los diez dedos están separados. Cruza las yemas y después da una palmada con las manos. Un estrechamiento y una relajación se considera una palmada. Haz cuatro series de ejercicios con ocho estrechamientos seguidos como una serie. Recuerda no usar la fuerza bruta ni una intensidad que cause dolor.

					Cruza los dedos de la boca del tigre,* haz dos series de ejercicios con ocho palmadas seguidas (una serie) y otras dos series cambiando la posición de las manos.

					Da palmadas con las palmas de las manos y haz cuatro series de ejercicios con ocho palmadas seguidas formando una serie.

					Frota las palmas hacia arriba y hacia abajo y haz cuatro series de ejercicios con ocho frotamientos seguidos como el indicado para formar una serie.

					Da palmadas con la parte posterior de las manos, una con otra, y haz cuatro series de ejercicios con ocho palmadas seguidas formando una serie.

					Da medio paso hacia delante con el pie derecho, mantén la pierna derecha extendida y la izquierda ligeramente flexionada, coloca la mano derecha sobre la rodilla derecha y frota la parte posterior de la mano derecha con la mano izquierda, hasta las puntas de los dedos. Haz dos series de ejercicios con ocho frotamientos seguidos en cada serie. Después hazlo de nuevo cambiando de mano y de pierna, hasta que sientas calientes las partes posteriores de las manos.

					Golpea las dos muñecas entre sí y haz cuatro series de ejercicios con ocho golpecitos seguidos en cada serie.

					Golpea la palma de la mano derecha con la parte posterior del puño izquierdo y haz dos series de ejercicios con ocho golpecitos seguidos por cada serie. Después vuelve a hacerlo intercambiando las manos.

					Mantén los pulgares pegados a las palmas y el resto de los dedos extendidos. Golpea los dos lados de las manos con las palmas mirando hacia abajo y haz cuatro series de ejercicios con ocho golpecitos seguidos en cada serie.

					Mantén las palmas mirando hacia arriba, con los dedos flexionados ligeramente, y golpea los dos lados de los huesos de tus meñiques. Haz cuatro series de ejercicios con ocho golpecitos seguidos en cada serie.

			

			El pie es el «segundo corazón» del ser humano. Anatomía del pie 

			Un dicho muy conocido dice: «El árbol está muerto y su raíz será lo primero en verse afectada. La gente empezará a envejecer por los pies». Si quieres permanecer joven, antes debes prevenir el envejecimiento de tus pies. La medicina china cree que las vísceras tienen sus puntos correspondientes en los pies. La parte inferior del pie es el lugar de reunión de todos los meridianos y los colaterales. Además, el pie tiene muchas terminaciones nerviosas conectadas con el cerebro, por lo que se le llama el «segundo corazón del ser humano». Para conseguir un mejor cuidado de la salud de nuestros pies, pasemos primero a conocer el pie detalladamente.

			Forma del pie

			El pie consta de cuatro partes, que son los dedos, la parte posterior, la eminencia tenar y el talón. La eminencia tenar es la parte del pie que se encuentra en contacto con el suelo cuando estamos erguidos. La parte media del pie es su zona central. Hay dos arcos en la estructura ósea del corazón del pie, que puede hacerle elástico y evitar la vibración. El talón es la parte posterior del pie, por debajo de la articulación del tobillo y después del arco.

			Piel del pie	

			La piel del pie y la parte posterior de los dedos es blanca, con un toque rojizo, húmeda y elástica, y la piel del pie, el talón y la parte inferior son ligeramente ásperas, y la cutícula es más gruesa.

			Huesos del pie

			Hay 26 huesos en el pie. Está compuesto de tres partes, huesos, metatarsianos y falanges. El hueso unido a la mitad posterior del pie está formado por siete huesos pequeños. Son el calcáneo (el más grande de los huesos del pie), el astrágalo (el más alto del tarso), el cuneiforme medial (cuneiforme primero), el cuneiforme central (cuneiforme segundo), el cuneiforme lateral (cuneiforme tercero), el cuboide y el hueso navicular. El metatarsiano está localizado en la parte media del pie, con un total de cinco piezas. Son el primer metatarsiano, el segundo metatarsiano, el tercer metatarsiano, el cuarto metatarsiano y el quinto metatarsiano, desde dentro hacia fuera. Cada metatarsiano está dividido en tres partes: metatarsiano ossis basis, cuerpo metatarsiano y hueso metatarsiano. La falange es similar a la de la mano y también tiene 14 secciones. Además, el pulgar tiene dos secciones (falange proximal y falange distal), y los otros cuatro tienen tres secciones (falange proximal, falange media y falange distal). Cada una puede dividirse en falange base y falange del dedo del pie.

			Articulación del pie

			La articulación del pie consta de cinco partes: la articulación del tobillo, la articulación metatarsiana, la articulación tarsometatarsiana, la articulación metatarsofalángica y la articulación entre los dedos. El tobillo, la articulación metatarsofalángica y la articulación interfalángica sirven para la flexión y la extensión. La articulación intertarsiana se divide en articulación subtalar, articulación talocalcaneonavicular y articulación calcaneocuboide. La articulación tarsometatarsiana consta de tres bloques, cinco bloques y metatarsiano cuneiforme cuboide, que pertenece a la amfiartrosis.

			Cuidado del pie 

			Método de limpieza en remojo

			Pon a remojo los pies en agua y según los síntomas que presente utiliza hierbas y aceites esenciales para obtener mayores beneficios. 

			
					Pie frío. Añadir cártamo, angélica y otras hierbas procedentes de China que tienen un efecto activador de la sangre con el agua caliente: este efecto se consigue poniéndolo en remojo durante unos 20 minutos. Puede eliminar eficazmente el frío, drenar las venas y hacer que el pie se sienta más caliente.

					Pie agotado. Añadir aceites esenciales de hierbabuena o de romero en agua caliente, empapar durante 20-40 minutos. Puede desempeñar el papel de tonificador y eliminar la fatiga. Sirve para aliviar el dolor muscular en todas sus partes ayudando al pie y al cuerpo a recuperar la vitalidad, también es efectivo para tratar el sudor y el mal olor.

					Pie edematoso. Hierve agua con pimienta y utilízala para remojar los pies. No solo puede eliminar el gas frío, sino también esterilizar, aliviar el picor y reducir la inflamación.

			

			Eliminar la cutícula de la superficie del pie

			Si mantenemos los pies en agua caliente durante 15-20 minutos, en la superficie del pie se ablandará la cutícula. Restriega las zonas óseas, y después realiza movimientos circulares adecuados con el extremo de los dedos para mejorar el efecto curativo. Si la cutícula es gruesa, intenta mantenerla pegada al suelo, presta atención a la intensidad de la luz, y evita el uso de la fuerza bruta para no dañar la piel y causar una infección.

			Pedicura

			En primer lugar, utiliza un cepillo de uñas para limpiar las uñas y lava la suciedad que suele haber en el interior. Utiliza un cortaúñas especialmente diseñado para las uñas del pie, y recorta los bordes de las uñas de forma que las esquinas queden redondeadas. Pule los bordes y la superficie de las uñas con una lima o lija especial. Si la piel que rodea a la uña está áspera, se debe desgastar antes con piedra pómez y después lubricarse con la emulsión.

			Masaje

			Después de limpiar el pie por completo, aplica uniformemente una pequeña cantidad de loción o crema hidratante natural sobre el pie. Masajea el dorso del pie con el vientre de los dedos y después realiza un suave movimiento circular con la palma de la mano en la planta del pie, con lo que se consigue que la sangre circule mejor, así como un efecto revitalizador.

			Mantener el pie en buen estado

			Deben tomarse diferentes medidas según los distintos propósitos para lograr el efecto deseado, que pueden dividirse en tres tipos.

			
					Hidratación. Aplicar crema hidratante uniformemente sobre la piel del pie, lo cual puede prevenir eficazmente la pérdida de agua. Además, se puede aplicar a los pies la pulpa de la fruta recién exprimida. Después de eso, envuélvela con una película que la mantenga fresca, con una toalla seca o con unos calcetines viejos, retirar y lavar la piel después de 10 minutos. Este método también tiene un efecto hidratante.

					Hidratar la piel. Al final del masaje, aplicar aceite nutritivo en el pie para masajear y asegurarse de infiltrar la nutrición para conseguir hidratarlo.

					Productos anti-sequedad y para las grietas. Las mejores opciones son la arbutina, el ácido salicílico y otros ingredientes para emulsión, de forma que la piel absorba bien los productos, además de prevenir las grietas.

			

			Hacer ejercicio para proteger el pie 

			El ejercicio físico es la mejor forma de fortalecer el pie. Caminar es la forma más segura y el efecto es muy significativo. Cada mañana o tarde, en un parque o jardín, camina entre media y una hora. Si se hace bien, esto puede mantener calientes las extremidades inferiores y los pies, activar la circulación sanguínea y aumentar la longevidad de la gente. Si es posible hacerlo en la playa o en una calle empedrada, caminar descalzo puede conllevar un mejor efecto. Puede tener un doble beneficio, el de recibir un masaje y el de cuidar la salud.

			Dejando a un lado el acto de caminar, entre los mejores ejercicios para los pies están: andar tres pasos hacia delante y dos pasos hacia atrás, y caminar sobre los talones. En el proceso de caminar hacia atrás se debe mantener el cuerpo erguido, la cabeza alta y mirar hacia delante, dejar caer un poco la mandíbula, elevar las caderas, apuntar con los dedos de los pies hacia arriba, mantener las rodillas extendidas y caminar hacia atrás, balanceando de forma natural los brazos. Tenemos que mirar hacia atrás para evitar chocar con otras personas. El segundo método mencionado tiene el mismo efecto, solo que con pasos distintos. Este ejercicio para los pies puede realizarse en interior. El tercer método hace énfasis en mantener el equilibrio del cuerpo caminando sobre los talones mientras se va hacia atrás. Observa que debe hacerse solo cuando el aire esté limpio y en un terreno llano, y no se puede hacer cuesta abajo, para evitar caerse o hacerse un esguince.

			Asímismo se pueden realizar algunas sencillas acciones de masaje para los pies. Podemos relajar los pies y facilitar que todo sea más ligero. Por ejemplo, colocando las plantas enfrentadas y frotándolas con fuerza hasta que se calienten, podemos activar la circulación sanguínea, acelerar la secreción de hormonas, ayudar a dormir, ajustar el sistema interno e incluso blanquear la piel. Presionar firmemente los dedos de los pies durante 5 minutos con las yemas de los dedos de las manos puede mejorar la memoria y aliviar los síntomas de la micción frecuente. También podemos dar golpecitos en el talón con el dedo de la mano, de forma rítmica, unas 100 veces, alternando los pies con fuerza suficiente para causar una sensación de dolor.

			Manos y pies. Los órganos holográficos del cuerpo humano 

			«La biología holográfica» apareció en la década de 1980. El concepto de «embrión holográfico» se vio influido en gran medida por el concepto de «holograma». Significa que todos los órganos del cuerpo tienen sus propias «áreas de proyección» en una parte específica. Mediante el «área de proyección» podemos conocer la salud de los órganos correspondientes. La mano y el pie son los órganos holográficos de nuestro cuerpo, y podemos encontrar los puntos de acupresión y las zonas reflejas correspondientes al sistema digestivo, el sistema nervioso y el sistema reproductor. Por tanto, cuando un órgano o tejido del cuerpo está enfermo, puede reflejarse en la mano y el pie. Después efectuamos la estimulación de los puntos correspondientes o las zonas reflejas para ajustar el órgano correspondiente o la función de los tejidos y mejorar el estado patológico, que ocasiona las enfermedades físicas.

			La mano y el pie reflejan los vasos sanguíneos y el funcionamiento nervioso de todo el cuerpo

			Cuanto están sanos, la palma de la mano y los dedos de los pies tienen un aspecto muy sonrosado, porque los glóbulos rojos de la sangre se reflejan mediante los capilares, así que podemos ver que hay muchos capilares en las manos y los pies. Además, el pie tiene movimientos flexibles y sensibilidad, especialmente en los dedos, como si fueran unos segundos ojos, ya que mediante el tacto sentimos la forma, las características o la parte externa del objeto. Cuando percibimos la temperatura y la humedad de este, a veces obtenemos una respuesta negativa al estímulo, como las manos cercanas a las llamas o con sentimientos de dolor, y retiramos inmediatamente los dedos. Los causantes son los nervios sensoriales y motores del dedo.

			Es importante señalar que los vasos sanguíneos y los nervios de las manos y los pies no están aislados, y pueden reflejar las funciones de los vasos sanguíneos y de los nervios de todo el cuerpo. Por ejemplo, el entumecimiento de las manos y los pies puede ser un indicador de la diabetes. Las personas con cianosis y manos frías pueden padecer enfermedades inmunitarias. A consecuencia de esto, podemos ajustar el funcionamiento de todo el cuerpo mediante el movimiento, el ejercicio y el masaje de acupresión en las manos o en los pies.

			Doce meridianos conectados con las manos, los pies y los órganos internos 

			Los doce meridianos se conocen también como «serios», denominación que hace referencia a los Doce Meridianos y a su contexto, ya que el cuerpo principal del sistema de estos, los canales exterior e interior, y los órganos internos y colaterales correspondientes, se caracterizan principalmente por los tres meridianos Yin de la mano (meridiano del pulmón, meridiano del pericardio, meridiano del corazón), los tres meridianos Yang de la mano (meridiano Yangming, meridiano energizador triple, meridiano del intestino delgado), los tres meridianos Yang del pie (meridiano del estómago, meridiano Shaoyang de la vesícula biliar, meridiano Taiyang de la vejiga), los tres meridianos Yin del pie (meridiano del bazo, meridiano del hígado, meridiano del riñón) y por las cuatro categorías y los doce tipos de composición.

			Doce meridianos atraviesan todo el cuerpo. Los meridianos y los colaterales son simétricos. La cabeza y la cara, el cuerpo y los miembros, están conectados formando un todo. También conectan el Zangfu dentro del cuerpo. Los meridianos Yin pertenecen al Fu y conectan el Zang.

			El meridiano del pulmón en el Taiyin de la mano

			Dirección del meridiano

			Los meridianos del pulmón se originan en el centro del Jiao y corren hacia abajo para conectarse con el intestino grueso. Volviendo hacia atrás, pasan por el orificio superior del estómago, llegan arriba a través del diafragma y después entran en el pulmón, el órgano al que pertenecen. Desde el pulmón, corren transversalmente desde la axila, se dirigen hacia abajo por la zona medial de la parte superior del brazo, llegan a la fosa cubital y siguen continuamente hacia abajo, a lo largo del borde anterior del lado radial, en la zona medial del antebrazo, y entran en el Cunkou. Pasando por la eminencia tenar, a lo largo de su borde radial, terminan en la zona medial de la punta del pulgar. La rama surge de la zona posterior de la muñeca y corre a lo largo del dorso de la mano, hacia el lado radial de la punta del dedo índice.

			Tratamiento

			Este meridiano se utiliza a menudo para tratar la bronquitis aguda y crónica, la tos, el asma, la hemoptisis, la congestión del pecho, los resfriados, el dolor de garganta, la faringitis, la sinusitis, el calor en la palma de la mano, el dolor en el brazo y otros síntomas del margen anterolateral.

			Puntos de acupresión del meridiano para el cuidado de la salud

			
					
Yunmen. En la fosa infraclavicular, 6 cun** lateral hacia la línea media del pecho. Puede drenar meridianos, evitar el calor, recuperar el Qi del pulmón. Se utiliza para tratar la tos, el asma bronquial, la bronquitis, el dolor de hombros y brazos, el dolor del nervio intercostal, etc.

					
Zhongfu. En la parte lateral del primer espacio intercostal, cerca de la apófisis coracoides, 6 cun lateral hacia la línea media del pecho. Tiene la función de aliviar la tos y el asma, limpiar los meridianos y el calor. Se utiliza para tratar la tos, el asma, el dolor en el pecho, los hombros y la espalda, y también tiene buen efecto sobre el acné y la pérdida del cabello.

					
Tianfu. 3 cun por debajo del pliegue axilar anterior, en el borde lateral del músculo bíceps braquial. Tiene la función de aclarar los meridianos y el calor, regular el Qi del pulmón y enfriar la sangre. Se usa para tratar la bronquitis, el asma, las hemorragias nasales, la hematémesis, el dolor desde el brazo hasta el hombro, etc. También puede utilizarse como primeros auxilios en envenenamientos por gas.


					
Xiabai. 1 cun por debajo del Tienfu en el borde lateral del músculo bíceps braquial. Tiene la función de regular Lung Qi, aliviar el dolor, activar las colaterales y eliminar el estancamiento. Se usa para tratar la tos, el asma, las náuseas, la disforia, el dolor en la parte superior del brazo, etc.


					
Chize. En el pliegue del codo, en el lado radial del tendón del músculo bíceps braquial. Tiene la función de difundir el Qi del pulmón, eliminar el calor intenso y calmar la energía desfavorable creciente. Se utiliza para tratar la tos, el asma, la pleuritis, el dolor de garganta, el resfriado, el dolor del codo, las palpitaciones, etc.

					
Lieque. 1,5 cun por encima del pliegue transversal distal de la muñeca, por encima del proceso estiloide del radio. Tiene la función de expulsar los gases y promover la recuperación de la conciencia, abrir la energía inhibida del pulmón y aliviar la tos, regular el Qi para mitigar el dolor. Se utiliza para tratar los dolores de cabeza, controlar la fuerza, la tos, el asma, el dolor de garganta, la inflamación de la boca, el dolor dental, etc.

					
Taiyuan. En el pliegue transversal distal de la muñeca, en el borde lateral de la arteria radial. Tiene la función de regular el Qi del pulmón, dispersar los gases y eliminar la flema, así como promover la circulación coronaria. Se utiliza para tratar el resfriado, la tos, la tuberculosis, la angina de pecho, el dolor de la muñeca, etc. También puede utilizarse para tratar la gripe, la bronquitis, el asma, el dolor de garganta, etc.

					
Yuji. En la superficie palmar del centro del primer hueso metacarpiano, en la unión de la piel roja y blanca. Tiene la función de aliviar el calor y abrir la energía inhibida del pulmón, eliminar la inmovilidad e hidratar la piel. Se utiliza para tratar la bronquitis, el asma bronquial, la garganta seca, el dolor de garganta, la afonía, la tos, la hemoptisis, y también tiene un buen efecto terapéutico en la malnutrición infantil.

					
Shaoshang. Alrededor de 0,1 cun detrás de la pared de la uña del lado radial del dedo pulgar. Tiene la función de limpiar el calor del pulmón y aliviar el dolor, eliminar la fiebre y aliviar el síndrome exterior. Se utiliza para tratar la neumonía, la amigdalitis, las paperas, el resfriado, el ictus, el coma, la esquizofrenia, etc.

			

			El meridiano del intestino grueso en el Yangming de la mano

			Dirección del meridiano 

			El meridiano del intestino grueso comienza en la punta del dedo índice, se desplaza hacia arriba a lo largo del lado radial del dedo índice, pasa por el espacio que hay entre los huesos metacarpianos primero y segundo, y entra en la depresión que hay entre los tendones del músculo extensor largo del pulgar y el extensor corto del pulgar. Después se desplaza a lo largo de la cara anterior del antebrazo. Llega a la parte lateral del codo. Después sube por la cara lateral anterior de la parte superior del brazo hasta el punto más alto del hombro. Corre por el borde anterior del acromion. Sube por las vértebras cervicales, desciende hasta el Quepen y conecta con el pulmón. Después pasa por el diafragma y entra en el intestino grueso, el órgano al que pertenece.

			La rama que procede del Quepen sube por el cuello, pasa por la mejilla y entra en las encías de la mandíbula inferior. Después vuelve al labio superior y cruza el meridiano opuesto en el Shuigou. El meridiano izquierdo se dirige a la derecha y el meridiano derecho a la izquierda, a los lados contralaterales de la nariz.

			Tratamiento

			Se utiliza para tratar el resfriado, la fiebre, la tos, el dolor de cabeza, el espasmo facial, la neuralgia del trigémino, el tinnitus, la sordera, el dolor de garganta, el dolor dental, los dedos, el dolor de espalda y otras dolencias.

			Puntos de acupresión del meridiano para el cuidado de la salud

			
					
Shangyang. En el lado radial del dedo índice, aproximadamente 0,1 cun posterior a la esquina de la uña. Tiene la función de drenar los canales y los colaterales, aliviar el calor y el dolor, inducir la reanimación y calmar la mente. Se utiliza para tratar el dolor abdominal, la diarrea, el ictus, el dolor torácico, el dolor dental, el dolor de garganta, el entumecimiento de los dedos, el coma, etc.

					
Erjian. En el lado radial del dedo índice, en la depresión anterior de la articulación metacarpofalángica. Tiene la función de aliviar el calor, la inflamación y el dolor. Se utiliza para tratar el mareo, la hemorragia nasal, el dolor dental, la suciedad bucal, el dolor de garganta, la neuralgia del trigémino, etc. Además también es beneficioso su efecto en el tratamiento de la indigestión y el estreñimiento.

					
Sanjian. En el lado radial del dedo índice, en la depresión posterior de la articulación metacarpofalángica. Tiene la función de drenar los canales y los colaterales, dispersar los gases y reducir el dolor, aliviar el calor y la detumescencia y el dolor de garganta. Se utiliza para tratar el dolor dental, la conjuntivitis aguda, el glaucoma y otras enfermedades, como por ejemplo la fiebre, el dolor abdominal, la neuralgia del trigémino, la amigdalitis, la inflamación y el dolor de los dedos, la periartritis del hombro, la dispepsia, etc.

					
Hegu. En el dorso de la mano, a medio camino entre los huesos metacarpianos primero y segundo, aproximadamente en el centro del segundo hueso metacarpiano del lado radial. Tiene la función de drenar los canales y los colaterales, dispersar los gases y aliviar el dolor, la ansiedad mental, además de tranquilizar el cuerpo. Sirve para tratar el acné, el dolor de encías, la neuralgia del trigémino, la fatiga ocular, el dolor de garganta, la sordera, el tinnitus, la parálisis facial, los problemas oculares y bucales, los eructos, los ojos enrojecidos e hinchados, el dolor de cabeza, el dolor abdominal, el estreñimiento, la amenorrea, el parto prolongado, etc.

					
Yangxi. En el lado radial del pliegue dorsal transversal de la muñeca, en la depresión que hay entre los tendones del músculo extensor largo del pulgar y el corto. Tiene la función de aliviar el calor, facilitar el movimiento de las articulaciones. Se utiliza para tratar el dolor de la muñeca, el dolor de cabeza, la inflamación de la cabeza y su dolor, la sordera, el tinnitus, etc.

					
Shousanli. 2 cun por debajo del Quchi, al final del músculo. Tiene la función de drenar los canales y los colaterales, tonificar el bazo y aliviar el dolor. Se utiliza para tratar el dolor dental, la inflamación de las mejillas, el fallo de las extremidades superiores, el dolor abdominal, la diarrea, el dolor del codo, etc.

					
Quchi. Cuando el codo está flexionado, el punto se encuentra en el centro entre el extremo lateral del pliegue cubital transverso y el epicóndilo lateral del húmero. Tiene la función de drenar los canales y los colaterales, aliviar el calor y difundir los gases, activar la sangre y eliminar el entumecimiento. Se utiliza para tratar las placas seniles, la piel seca, el dolor del codo, las enfermedades oculares, el dolor dental, el entumecimiento en la parte superior del brazo, la hipertensión, la anemia, el dolor abdominal, el dolor de garganta, los vómitos, la diarrea, etc.

					
Tianding. Se encuentra por encima de la fosa supraclavicular, en el margen posterior del músculo esternocleidomastoideo, y entre el punto medio del Futu del cuello y el extremo esternal de la clavícula. Tiene la función de regular el Qi. Se utiliza para tratar la amigdalitis, la tos, el dolor de garganta, la gota, etc.

					
Futu. 3 cun lateralmente desde el centro de la prominencia de la laringe, justo entre las dos cabezas del músculo esternocleidomastoideo y entre el punto central del Futu del cuello y el extremo esternal de la clavícula. Tiene la función de limpiar el Qi del pulmón. Se utiliza para tratar los resfriados, la amigdalitis, la faringitis aguda, etc.

					
Yingxiang. En la marca nasolabial, 0,5 cun desde el punto central del borde lateral del ala nasal. Tiene la función de difuminar el Qi del pulmón y aliviar la nariz congestionada. Se utiliza para tratar la congestión nasal, el estrabismo, la hinchazón y el dolor facial, el picor, etc.

			

			El meridiano del pericardio en el Jueyin de la mano

			Dirección del meridiano

			El meridiano del pericardio nace en el pecho y entra en el órgano al que pertenece, el pericardio. Desciende por el diafragma para conectar sucesivamente con el energizador superior, medio e inferior.

			Una rama que nace en el pecho corre por su interior, sale de la zona refleja costal, por debajo de la axila, y sube hacia él. Sigue por la cara medial de la zona superior del brazo. Corre entre el meridiano del pulmón y el meridiano del corazón hasta la fosa cubital, baja hasta el antebrazo entre los tendones del músculo palmar largo y el músculo radial flexor del carpo, se introduce en la palma de la mano, y después pasa a lo largo del dedo corazón hasta la punta. Otra rama que nace de la palma de la mano corre por el dedo anular hasta la punta.

			Tratamiento

			Meridianos para el tratamiento de la angina pectoral, la taquicardia, la bradicardia, las palpitaciones del corazón, la opresión en el pecho, el dolor de estómago, la inquietud, la manía, la neurastenia, la inflamación de la axila, el espasmo del codo y el síndrome del brazo.

			Puntos de acupresión del meridiano para el cuidado de la salud

			
					
Tianquan. 2 cun por debajo del extremo de la axila anterior, entre las dos cabezas del músculo bíceps braquial. Tiene la función de drenar los meridianos y la sangre, de regular el Qi para aliviar el dolor, la lactogénesis y aliviar el entumecimiento. Se utiliza para tratar las enfermedades cardíacas, el dolor braquial y la inflamación de la espalda, el dolor de las costillas, la mastitis, etc.

					
Tianchi. 1 cun lateral al pezón, sobre el cuarto espacio intercostal. Tiene la función de drenar los meridianos y la sangre, poner el Qi en movimiento y dispersar la congelación, activar la sangre y eliminar el entumecimiento. Se utiliza para tratar la angina de pecho, el dolor de los nervios intercostales, el linfoadenocarcinoma, la mastitis, la lactancia, etc.

					
Quze. En el pliegue cubital transverso, en el lado cubital del tendón del músculo bíceps braquial. Tiene la función de eliminar el calor, es antiemético, limpia el fuego del corazón y es antiespasmódico. Se utiliza para tratar las paperas, la gingivitis, el dolor nervioso cubital, las enfermedades mentales, etc.

					
Ximen. 5 cun por encima del Daling (Chutse está a 12 cun del Daling). Tiene la función de drenar los meridianos y la sangre, aliviar el calor, eliminar el entumecimiento y de tranquilizar al nutrir el corazón. Se utiliza para tratar la miocarditis, la angina de pecho, la enfermedad coronaria reumática, la pleuritis, la psicosis, etc.

					
Jianshi. 3 cun por encima del pliegue transversal de la muñeca, entre los tendones del músculo palmar largo y el flexor radial del carpo. Tiene la función de drenar los meridianos y la sangre, tranquilizar nutriendo el corazón, armonizar el estómago y regular el Qi. Se utiliza para tratar las enfermedades cardíacas, las palpitaciones, la fiebre, las enfermedades nerviosas, la irritabilidad, los vómitos, etc.

					
Neiguan. 2 cun por encima del pliegue transversal de la muñeca, entre los tendones de los músculos palmar largo y el flexor radial del carpo. Tiene la función de drenar los meridianos y la sangre, y aliviar el dolor. Se utiliza para tratar las palpitaciones, el dolor de estómago, los espamos frénicos, los vómitos, el dolor de cabeza, el insomnio, etc.

					
Daling. En la zona anterior del espacio de la articulación de la muñeca (pliegue más distal de la muñeca), entre los tendones de los músculos palmar largo y flexor radial del carpo. Tiene la función de drenar el meridiano y los colaterales para aliviar el dolor y tranquilizar nutriendo el corazón. Se utiliza para tratar la taquicardia, la amigdalitis, la gastritis, la esquizofrenia, etc.

					
Laogong. En la zona de la palma donde se alcanza la yema del dedo corazón con el puño cerrado. Tiene la función de hidratar el síndrome de la sequedad, aliviar la agitación mental y tranquilizar el cuerpo, armonizar el estómago, restaurar el flujo menstrual y expulsar la humedad, aliviar los mareos y la sangre fría. Se utiliza para tratar el dolor, la estomatitis, la esquizofrenia, el entumecimiento de los dedos, la hipertensión y las convulsiones en niños.

					
Zhongchong. En el centro de la yema del dedo corazón. Tiene la función de disipar los gases y aliviar el calor. Se suele utilizar para tratar el coma, el ictus, el shock, etc.

			

			El meridiano Sanjiao en el Shaoyang de la mano 

			Dirección del meridiano

			El drenaje del triple meridiano energizador nace en la yema del dedo anular, corre hacia arriba entre los huesos cuarto y quinto metacarpianos, a lo largo de la cara dorsal de la muñeca, hasta la primera cara lateral del antebrazo, entre el radio y el cúbito, después asciende por el olécranon y sigue a lo largo de la zona lateral de la parte superior del brazo, llega a la zona del hombro, cruza y sobrepasa el meridiano de la vesícula biliar, se dirige a la fosa supraclavicular y se extiende por el pecho para conectar con el pericardio. Después desciende por el diafragma y entra en el órgano que le pertenece, el energizador del tronco superior, medio e inferior (Sanjiao).

			Una rama nace del pecho, sube hacia arriba y pasa por la fosa supraclavicular, después sube hasta el cuello, corre por el borde posterior de la oreja y llega hasta la esquina de la línea anterior del cabello. Después baja hasta el cuello y termina en la región infraorbital.

			La rama surge de la zona retroauricular y entra en el oído, sale al frente del oído, cruza la rama anterior en la mejilla y llega al ángulo exterior del párpado.

			Tratamiento

			Este meridiano se utiliza principalmente para el tratamiento de las migrañas, la parálisis facial, el tinnitus, la sordera, el dolor de garganta, la inflamación y el dolor oculares, el agrandamiento de los nódulos linfáticos del cuello, el dolor del cuello y el hombro, el dolor del codo y el dolor de espalda.

			Puntos de acupresión del meridiano para el cuidado de la salud

			
					
Guanchong. Alrededor de 0,1 cun desde la esquina de la pared ungueal, en el lado cubital del dedo corazón. Tiene la función de aliviar el calor, estimular el flujo del Qi, aclarar la humedad caliente del Sanjiao. Se utiliza para tratar el dolor de cabeza, el dolor de garganta, la boca seca, las paperas, el dolor en el codo y el brazo, etc.

					
Zhongzhu. En la depresión posterior entre la articulación falángica del cuarto y quinto metacarpianos. Tiene la función de aliviar el calor, drenar el meridiano y los colaterales para aliviar el dolor. Se utiliza para tratar la artritis en el codo y el carpo, la otitis neurótica, la neuralgia intercostal, etc.

					
Yangchi. En el pliegue dorsal transversal de la muñeca, en la depresión lateral al tendón del músculo extensor común de los dedos. Tiene la función de drenar el meridiano y los colaterales para aliviar el dolor, regular el Sanjiao, aliviar el calor y relajar las venas. Se utiliza para tratar la diabetes mellitus, la artritis carpiana, etc.

					
Waiguan. 2 cun por encima del pliegue dorsal transversal de la muñeca, entre el cúbito y el radio. Tiene la función de regular el Qi, drenar el meridiano y los colaterales para aliviar el dolor y regular el Sanjiao. Se utiliza para tratar la hipertensión, la hemiplejía, las secuelas de la poliomielitis, etc.

					
Zhigou. 3 cun por encima del pliegue dorsal transversal de la muñeca, entre el cúbito y el radio. Tiene la función de drenar el meridiano y los colaterales para aliviar el dolor y el calor, regular el bazo y el estómago. Se utiliza para tratar los desmayos postparto, el estreñimiento, el dolor hipocondríaco, etc.

					
Tianjing. En la depresión cun por detrás de la parte superior del olécranon, cuando el codo está ligeramente flexionado. Tiene la función de dispersar los gases, aliviar el dolor y eliminar el entumecimiento. Se utiliza para tratar la tuberculosis cervical, la artritis del codo, etc.

					
Jianliao. Localizado en la parte posterior e inferior del acromion, el punto se encuentra en la depresión, cuando la parte superior del brazo está totalmente abducida. Tiene la función de disipar el resfriado y aliviar el dolor, vigorizar la circulación de la sangre, dispersar los gases. Se utiliza para tratar el dolor del hombro y el brazo cuando no pueden levantarse, la periartritis del hombro, la parálisis de las extremidades superiores, la urticaria, etc.

					
Yifeng. Localizado en la parte posterior del lóbulo de la oreja, en la depresión entre la mandíbula y la apófisis mastoidea. Tiene la función de dispersar los gases, aliviar el dolor y ayudar a ser sensatos o razonables. Se utiliza para las enfermedades del oído, el dolor dental, el hipo, la inflamación de las mejillas, el vértigo, etc.

					
Jiaosun. En la línea natural del cabello, por encima de la cúspide auricular. Tiene la función de dispersar los gases, aliviar el dolor y mejorar la agudeza visual. Se utiliza para tratar las enfermedades oculares, la otitis media, la periodontitis, etc.

					
Ermen. Delante del tubérculo supratrágico, cerca del margen del hueso, donde se forma una depresión cuando se abre la boca. Tiene la función de drenar el meridiano y los colaterales para aliviar el dolor, agudizar el oído, aliviar el calor y la detumescencia. Se utiliza para tratar las enfermedades oculares. Es uno de los puntos de acupresión que influye sobre la belleza.

					
Sizukong. En el extremo lateral de la ceja. Tiene la función de tranquilizar y calmar la excitación, mejorar la agudeza visual y aliviar el dolor. Se utiliza para tratar la atrofia ocular, la parálisis del nervio facial, la migraña, etc.

			

			El meridiano del corazón en el Shaoyin de la mano 

			Dirección del meridiano

			El meridiano del corazón nace en el corazón y se difunde por el «sistema del corazón». Baja por el diafragma para conectar con el intestino delgado. La porción ascendente del meridiano de la mano (Taiyin) procedente del «sistema del corazón» corre a lo largo del esófago para conectar con el «sistema ocular». La porción directa del meridiano que nace en el «sistema del corazón» sube hacia el pulmón, después sale de la axila, pasa a lo largo del borde posterior de la zona medial de la parte superior del brazo, detrás del meridiano del pulmón y del meridiano del pericardio, baja por la zona medial del codo y desciende a lo largo del borde posterior de la zona medial del antebrazo, hacia la región pisiforme proximal hasta la palma de la mano y entra en ella, y por último sigue la cara medial del dedo meñique hasta la yema.

			Tratamiento 

			Este meridiano sirve para tratar la angina de pecho, la taquicardia o la bradicardia, la epilepsia, la neurastenia, la garganta, el dolor en el pecho, la fiebre en la palma del brazo medial y otras dolencias.

			Puntos de acupresión del meridiano para el cuidado de la salud

			
					
Jiquan. Punta de la axila, en la parte medial de la arteria axilar. Tiene la función de drenar los meridianos, vigorizar la circulación de la sangre y eliminar el entumecimiento. Se utiliza para tratar la angina de pecho, la tuberculosis linfática, etc.

					
Qingling. 3 cun por encima del Shaohai. Tiene la función de vigorizar la circulación de la sangre y aliviar el dolor, dispersar los gases, activar los colaterales y eliminar el entumecimiento. Se utiliza para tratar la inflamación y el dolor de los hombros y la espalda, la ictericia, el entumecimiento de la parte superior del brazo cuando este no se pueda levantar, etc.

					
Shaohai. En el punto medio de la línea entre el extremo medial del pliegue cubital transverso y el epicóndilo medial del húmero, cuando el codo está flexionado. Flexione el codo para localizar el punto. Tiene la función de drenar el meridiano y los colaterales para aliviar el dolor, vigorizar la circulación de la sangre y tranquilizar nutriendo el corazón. Se utiliza para tratar el dolor cardíaco, el dolor hipocondríaco axilar, la neuralgia intercostal, la parálisis del nervio cubital, etc.

					
Lingdao. 1,5 cun por encima del Shenmen, en el lado radical del tendón del músculo flexor cubital del carpo. Tiene la función de tranquilizar nutriendo el corazón y dispersar los gases. Se utiliza para tratar las enfermedades cardíacas, el dolor de cabeza, la risa excesiva, las convulsiones, la histeria, la afonía, la incapacidad para hablar, etc.

					
Tongli. 1 cun por encima del Shenmen, en el lado radial del tendón del músculo flexor cubital del carpo. Tiene la función de dispersar los gases, tranquilizar nutriendo el corazón, reducir la inflamación y el dolor. Se utiliza para tratar los mareos, el enrojecimiento de la cara, el dolor de garganta, la afonía, los problemas del habla, el dolor del brazo, la amigdalitis, la enuresis, la menorragia, el insomnio, etc.

					
Yinxi. 0,5 cun por encima del Shenmen, en el lado radial del tendón del músculo flexor cubital de carpo. Tiene la función de drenar el meridiano y los colaterales para aliviar el dolor, nutrir el Yin y tranquilizar el espíritu, la hidrosquesis y la hemostasis. Se utiliza para tratar la epistaxis, la hemorragia gástrica, la endometritis, la neurastenia, etc.

					
Shenmen. En el extremo cubital del pliegue transversal de la muñeca, en la depresión del lado radial del tendón del músculo flexor cubital del carpo. Tiene la función de drenar el meridiano y los colaterales para aliviar el dolor, tranquilizar nutriendo el corazón, aumentar la sabiduría y vigorizar el bazo. Se utiliza para tratar la linfadenitis, la amigdalitis, la angina de pecho, la neurastenia, etc.

					
Shaofu. Entre los huesos metacarpianos cuarto y quinto, entre las yemas del dedo meñique y el dedo anular. Tiene la función de drenar el meridiano y los colaterales para aliviar el dolor, nutrir el Yin y tranquilizar el espíritu, tonificar el Qi y evitar el agotamiento. Se utiliza para tratar el prurito de la vulva, las enfermedades cardíacas, la angina de pecho, la arritmia, la neuralgia intercostal, el dolor nervioso en el brazo, etc.

					
Shaochong. En el lado radial del dedo meñique, alrededor de 0,1 cun posterior a la esquina de la uña. Tiene la función de drenar los meridianos y activar la sangre, aliviar el calor y tranquilizar la mente. Se utiliza para tratar la hemorragia cerebral, el shock, las convulsiones en los niños, la pleuritis, la laringitis, etc.

			

			El meridiano del intestino delgado en el Taiyang de la mano

			Dirección del meridiano 

			El meridiano del intestino delgado comienza en el lado cubital de la yema del dedo meñique. Sigue por el lado cubital del dorso de la mano. Llega a la muñeca y después sale del proceso estiloide del cúbito, asciende por el borde posterior de la zona lateral del antebrazo, pasa entre el olécranon del cúbito y el epicóndilo medial del húmero y corre por el borde posterior de la zona lateral de la parte superior del brazo, hasta la articulación del hombro. Rodea la región escapular, se encuentra con la cara superior del hombro y se dirige hacia abajo, a la fosa supraclavicular. Conecta con el corazón. Desde allí desciende por el esófago, pasa por el diafragma, llega al estómago y entra en el intestino delgado, el órgano al que pertenece.

			La rama que procede de la fosa supraclavicular asciende a lo largo del cuello hacia la mejilla, llega al borde exterior y entra en el oído.

			La rama que procede de la mejilla asciende hasta la región infraorbital y continúa hasta el lado lateral de la nariz, y después llega al borde interno.

			Tratamiento

			Se utiliza para el tratamiento del tinnitus, la sordera, la otitis media, la ictericia, la inflamación de las mejillas, el dolor de garganta, la amigdalitis, el dolor de hombro y espalda, y el dolor en la parte posterior del codo, etc.

			Puntos de acupresión del meridiano para el cuidado de la salud

			
					
Shaoze. En el lado cubital del dedo meñique, alrededor de 0,1 cun posterior a la esquina de la uña. Tiene la función de tonificar el Qi y la lactogénesis, mejorar la agudeza visual y aliviar el dolor de garganta. Se utiliza para tratar la mastitis, la ausencia de secreción de leche, el dolor de cabeza de origen nervioso, etc.

					
Houxi. Si no se aprieta mucho el puño, el punto se encuentra en el lado cubital y proximal a la quinta articulación metacarpofalángica, al final del pliegue transversal y en el cruce de la piel roja y blanca. Tiene la función de aliviar el dolor y eliminar el calor. Se utiliza para tratar la queratitis, la leucoplasia de la córnea, la amigdalitis, la esquizofrenia, la tensión lumbar, etc.

					
Yanggu. Se encuentra en la depresión entre el proceso estiloide del cúbito y el hueso piramidal. Tiene la función de mejorar la agudeza visual y aliviar los problemas mentales y tranquilizar la mente, limpiando y activando los canales y los colaterales. Se utiliza para tratar el dolor nervioso cubital, las paperas, los mareos, la gingivitis, la psicosis, etc.

					
Yanglao. Este punto está localizado en la grieta ósea del lado radial superior al proceso estiloide del cúbito. Tiene la función de dispersar los gases, mejorar la agudeza visual y aliviar el dolor, aliviar la tensión y activar los colaterales. Se utiliza para tratar la tensión lumbar, la tortícolis, la hemiplejía, la hiperemia del globo ocular, etc.

					
Zhizheng. 5 cun por encima del Yanggu, en la línea en que se unen el Yanggu y el Xianhai. Tiene la función de drenar el meridiano y los colaterales para aliviar el dolor, el calor y la agitación mental, además de tranquilizar el cuerpo, relajar los nervios y activar la sangre. Se utiliza para tratar las enfermedades neurológicas, la diabetes, el acné, el dolor de los espasmos de los dedos, la fiebre, el dolor del codo y el brazo, etc.

					
Jianzhen. 1 cun por encima del extremo del pliegue posterior de la axila, en la parte infero-posterior de la articulación del hombro. Tiene la función de relajar los músculos y los tendones y de eliminar la obstrucción, dispersar los gases, aliviar el dolor, reducir el calor y relajar los nervios. Se utiliza para tratar la periartritis del hombro, la parálisis de los miembros superiores, etc.

					
Tianzong. En la parte superior y en el centro, a un tercio de la línea entre el borde inferior de la columna escapular y el ángulo inferior de la escápula. Tiene la función de dispersar los gases, aliviar el dolor, relajar los nervios y calmar los pulmones. Se utiliza para tratar el dolor pectoral, la ciática, la hinchazón facial, etc.

					
Quyuan. En la parte medial de la fosa supraespinosa. Tiene la función de relajar los nervios y dispersar los gases, así como aliviar el dolor. Se utiliza para tratar la periartritis del hombro, la tendinitis supraespinosa, etc.

					
Tianchuang. Al nivel de la prominencia de la laringe, en el borde posterior del músculo esternocleidomastoideo. Tiene la función de expulsar los gases y promover la recuperación de la conciencia, drenar los meridianos y los colaterales para aliviar el dolor y calmar la mente. Sirve para tratar la inflamación y el dolor de las encías, el agrandamiento del tiroides, etc.

					
Tianrong. En el borde posterior del ángulo de la mandíbula, en la depresión del borde anterior del músculo esternocleidomastoideo. Tiene la función de relajar los nervios y aliviar el dolor, expulsar los gases y promover la recuperación de la conciencia. Se utiliza para tratar los problemas cervicales.

					
Tinggong. Entre la parte anterior del trago y la articulación mandibular, donde se forma una depresión cuando la boca está ligeramente abierta. Tiene la función de expulsar los gases y promover la recuperación de la conciencia. Se utiliza para tratar la miopía, el tinnitus, el dolor dental, la locura, etc.

			

			El meridiano del hígado en el Jueyin del pie

			Dirección del meridiano

			El meridiano del hígado comienza en los pliegues dorsales del dedo gordo del pie, sube a lo largo del dorso del pie, a través del punto 1 cun por delante del maléolo medial, sube hasta el área 8 cun por encima del maléolo medial cuando cruza y pasa por detrás del meridiano del bazo. Después asciende hasta la parte medial de la rodilla y a lo largo de la parte medial del muslo, hasta la región del vello púbico, donde se curva en torno a los genitales externos, y sube hasta la parte inferior del abdomen. Después asciende y se curva alrededor del estómago para entrar en el hígado, el órgano al que pertenece, y conecta con la vesícula biliar. Sube pasando por el diafragma y se ramifica en las regiones costal e hipocondríaca. Después sube a lo largo de la cara posterior de la garganta, hasta la nasofaringe y conecta con el ojo. Sigue hacia arriba, sale de la frente y se encuentra con el vaso sanguíneo gobernador en el vértice.

			La rama que sale del ojo corre hacia abajo, por la mejilla y las curvas que hay alrededor de la superficie interna de los labios. La rama que surge del hígado pasa por el diafragma y sube hacia el pulmón.

			Tratamiento

			Este meridiano se utiliza para el tratamiento del dolor de cabeza, la epilepsia, la hepatitis, la colecistitis, la hepatoesplenomegalia, la orquitis, la prostatitis, la cistitis, el dolor de cólicos, la dismenorrea, la opresión en el pecho, la enuresis y otras enfermedades.

			Puntos de acupresión del meridiano para el cuidado de la salud

			
					
Dadun. En el borde posterior del ángulo de la mandíbula, en la depresión del borde anterior del músculo esternocleidomastoideo. Tiene la función de revivir el Yang para la reanimación, regular los meridianos y los colaterales, y tratar la estranguria. Se utiliza para tratar el dolor en el pene, la menstruación irregular, el prolapso del útero, el estreñimiento, etc.

					
Xingjian. Detrás del margen de la unión entre el dedo gordo y el segundo dedo del pie. Tiene la función de aliviar el hígado y la diarrea, la sangre fría, y para calmar los nervios, expulsar los gases y activar los colaterales. Se utiliza para tratar el dolor de la parte lateral de las costillas, la visión borrosa, la neuritis facial, la menstruación irregular, etc.

					
Taichong. En el dorso del pie, en la depresión distal de la unión del primer y segundo huesos metatarsianos. Tiene la función de aliviar el calor del hígado, limpiarlo y nutrir la sangre, regulando la circulación de los fluidos. Se utiliza para tratar la hipertensión, la mastitis, las infecciones del tracto urinario, la esquizofrenia, la dismenorrea, el insomnio, etc.

					
Zhongfeng. 1 cun anterior desde el maléolo medial, entre el tendón del músculo extensor largo del dedo gordo del pie y el músculo tibial anterior. Tiene la función de reducir el calor del hígado y la vesícula biliar, regular la circulación de los fluidos, relajar los músculos y los tendones y eliminar la obstrucción. Se usa para tratar la hipertensión, la mastitis, las infecciones del tracto urinario, la esquizofrenia, la dismenorrea, etc.

					
Zhongdu. 7 cun por encima del maléolo medial, al lado de la tibia. Tiene la función de regular el Qi, regularizar la menstruación y aliviar la leucorrea. Se utiliza para tratar la hepatitis aguda, el sangrado uterino, las hernias, la artritis de la rodilla, etc.

					
Ququan. En el extremo medial del pliegue de la rodilla, delante del músculo semimembranoso, detrás del extremo inferior del fémur. Tiene la función de eliminar la humedad y el calor, regulando la circulación de los fluidos. Se utiliza para tratar la vaginitis, el prolapso del útero, la nefritis, la prostatitis, etc.

					
Yinlian. 2 cun por debajo del Chichung, en la parte medial del muslo. Tiene la función de regular la menstruación y aliviar la leucorrea, regulando la circulación de los fluidos. Se utiliza para tratar la vaginitis, la endometritis, la infertilidad, etc.

					
Jimai. 2,5 cun lateralmente desde el centro de la sínfisis del pubis, la parte inferior-lateral del tubérculo del hueso púbico. Tiene la función de dispersar el Qi del hígado estancado para promover el flujo de la bilis y regular la circulación de los fluidos. Se utiliza para tratar el prolapso del útero, la hernia, el dolor por distensión de la vulva, etc.

					
Zhangmen. Por debajo del extremo libre de la onceava costilla flotante. Tiene la función de vigorizar el bazo y relajar el hígado, regular el Qi y eliminar la humedad y el calor. Se utiliza para tratar la neuralgia intercostal, la pleuritis, la enteritis, la gastritis, etc.

					
Qimen. Por debajo del pezón, en el sexto espacio intercostal. Tiene la función de vigorizar el bazo y relajar el hígado, regular el Qi y activar la sangre. Se utiliza para tratar la hepatitis, la colecistitis, la diabetes, la menstruación irregular, la neuralgia intercostal, etc.

			

			El meridiano del bazo en el Taiyin del pie 

			Dirección del meridiano

			El meridiano del bazo nace en la punta del dedo gordo del pie. Corre a lo largo de la cara medial del dedo gordo, entre la piel roja y la blanca, y asciende hasta la parte frontal del maléolo medial y continúa por la cara medial de la pierna. Sigue por la cara posterior de la tibia y pasa por delante del meridiano del hígado. Pasa por la cara medial anterior de la rodilla y después del muslo. Entra en el abdomen y llega al bazo, el órgano al que pertenece, y conecta con el estómago. Pasa por el diafragma y corre a lo largo del esófago. Llega a la raíz de la lengua y se extiende por debajo de la lengua. Una ramificación asciende por el estómago y el diafragma, y después fluye hacia el interior del corazón.

			Tratamiento

			El meridiano sirve para tratar el dolor epigástrico, la indigestión, la hinchazón, los eructos, la diarrea, el estreñimiento, la menstruación irregular, la dismenorrea, la distocia, la inflamación pélvica, la prostatitis, la impotencia, la espermatorrea, la parálisis de las extremidades inferiores, la artritis reumatoide y otras enfermedades.

			Puntos de acupresión del meridiano para el cuidado de la salud

			
					
Yinbai. En la parte medial del dedo gordo del pie, alrededor de 0,1 cun posterior a la esquina de la uña. Tiene la función de regular la menstruación y aliviar la leucorrea, eliminar la humedad, vigorizar el bazo y eliminar la diarrea. Para tratar la anorexia, los vómitos, los desmayos, la hematuria y la hemafecia.

					
Gongsun. 1 cun por detrás del extremo proximal de la falange proximal de la parte medial del pie. En el borde antero-inferior del extremo distal del primer hueso metatarsiano. Se encuentra en la unión entre la piel roja y la piel blanca. Tiene la función de vigorizar el bazo y el estómago, eliminar el calor y promover la diuresis. Se utiliza para tratar la dispepsia, el edema, el dolor de estómago, etc.

					
Shangqiu. En la depresión distal e inferior respecto del maléolo medial. Tiene la función de vigorizar el bazo y el estómago, elimina el fuego del corazón y alivia la ansiedad. Se utiliza para tratar la distensión abdominal, la diarrea, el estreñimiento, la indigestión, el dolor del tobillo, los vómitos nerviosos, la gastritis aguda o crónica, la enteritis, etc.

					
Sanyinjiao. En la depresión distal e inferior a la base del primer hueso metatarsiano, en la unión de la piel roja y la blanca. Tiene la función de eliminar la humedad mediante la diuresis, regular el hígado y el riñón. Se utiliza para tratar la dispepsia, la gastroenteritis, la artritis de la rodilla, la inflamación y el dolor de las extremidades inferiores, la leucorrea anormal, etc.

					
Yinlingquan. En la depresión del borde inferior del cóndilo medial de la tibia. Tiene la función de eliminar la humedad mediante la diuresis, vigorizar el bazo y el estómago y tonificar el riñón. Se utiliza para tratar la leucorrea anormal, la menstruación irregular, la impotencia, la infección del tracto urinario, el síndrome climatérico, etc.

					
Xuehai. 2 cun por encima del borde mediosuperior de la rótula. Tiene la función de eliminar la humedad, fortalecer el bazo y regular la sangre. Se utiliza para tratar la hipertensión, la anemia, el dolor de cabeza, la anorexia, el estreñimiento, etc.

					
Chongmen. Lateral al Inguen, 3,5 cun al lado del Jugu, en la parte lateral de la arteria femoral. Tiene la función de recuperar el Xiajiao, eliminar la humedad mediante la diuresis. Se utiliza para tratar el asma, las palpitaciones, los calambres en los niños, diversas enfermedades ginecológicas, etc.

					
Fushe. 0,7 cun por encima del Chungmen y 4 cun por debajo del Taheng, 4 cun lateral a la línea media abdominal. Tiene la función de drenar el meridiano y los colaterales para aliviar el dolor, recuperar los intestinos y el estómago, fortalecer el bazo. Se utiliza para tratar el dolor abdominal, la hernia, la acumulación, etc.

					
Daheng. 4 cun al lado del ombligo, a lo largo de la parte lateral del músculo recto abdominal. Tiene la función de drenar el meridiano y los colaterales para aliviar el dolor, tranquilizar el corazón nutriéndolo, regulando el Qi. Se utiliza para tratar la diarrea, el estreñimiento, el dolor abdominal, etc.

					
Tianxi. 6 cun desde la línea media del esternón, en el cuarto espacio intercostal. Tiene la función de drenar los meridianos y la lactogénesis, regular el Qi. Se utiliza para tratar la insuficiencia de secreción de leche, la mastitis, etc.

					
Zhourong. 6 cun desde la línea media del esternón, en el segundo espacio intercostal. Tiene la función de drenar los meridianos y regular el bazo, estimular el flujo del Qi, calmar la energía perjudicial que se acumula y aliviar el resfriado. Se utiliza para tratar la tos, la opresión del pecho, etc.

					
Dabao. En la línea media de la axila, a un lado del pecho, en el sexto espacio intercostal. Tiene la función de regular el Qi, aliviar el asma y el dolor. Se utiliza para tratar la tos, el asma, la dispepsia, etc.

			

			El meridiano del estómago en el Yangming del pie 

			Dirección del meridiano

			El meridiano del estómago comienza en la parte lateral del ala nasal. Asciende hasta el puente de la nariz, donde se encuentra con el meridiano de la vejiga y baja a lo largo de la parte lateral de la nariz. Entra en la encía de la mandíbula superior. Reaparece, hace una curva alrededor de los labios, desciende para encontrarse con el Chengjiang, y después corre por la parte posterior lateralmente a través de la posición inferior de la mejilla en Daying. Corre a lo largo del ángulo de la mandíbula, Jiache. Asciende por la parte anterior de la oreja y atraviesa el Shangguan, después sigue la línea anterior del cabello y llega a la frente.

			La rama que emerge por delante del Daying se dirige hacia abajo, al Renying. Corre a lo largo de la garganta y entra en la fosa supraclavicular. Desciende, pasa a través del diafragma, entra en el estómago, el órgano al que pertenece y se encuentra con el bazo.

			La rama que emerge de la fosa supraclavicular corre hacia abajo pasando a través del pezón. Desciende por el ombligo y entra en el Qichong, corriendo en sentido descendente, atraviesa el Biguan y llega al Futu y después a la rodilla.

			Sigue hacia abajo, a lo largo de la parte anterior de la cara lateral de la tibia, atraviesa el dorso del pie y entra en el lado medial del dedo medio del pie.

			La rama tibial emerge 3 cun por debajo de la rodilla y entra en la parte lateral del dedo medio del pie.

			La rama que emerge del dorso del pie sale de él y termina en la parte medial de la yema del dedo gordo y sale en la punta.
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Capitulo

Examinar la terapia
de manos y pies

La terapia de las manos y de los pies se ha
hecho muy popular en los ultimos afios. La
razoén principal es que es muy practica y no
tiene efectos secundarios. Masajeando las
manos y los pies pueden aliviarse algunas
enfermedades comunes sin necesidad de in-
yecciones y sin tomar medicinas. De hecho,
la esencia de la terapia de las manos y de los
pies consiste en utilizar métodos y técnicas
de masaje apropiados aplicando la fuerza. el
tiempo, el orden y la direccion del masaje
adecuados para conseguir mantener la salud
en buen estado.







OEBPS/font/MinionPro-It.otf


OEBPS/font/HelveticaLTStd-Bold.otf


OEBPS/image/cubiertamasaje1.jpg
' ‘\ @
%}

Masaje

terapéutico

Reflexologia de manos y pies






