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				Ao meu marido José e às minhas filhas Sílvia e Sara pelo apoio e carinho com que me incentivaram e um agradecimento especial à minha filha Rita que, além do carinho e incentivo, também trabalhou para a realização deste projecto.
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				Nos dias que correm, são muitos os momentos em que nossentimos desgastados física e psicologicamente, pelos problemas e correrias do dia-a-dia.

				Falar ao Coração é uma obra formada por poemas de linguagem simples, que nos pode levar a serenar a mente e o coração de uma forma tão singela como um simples serão à lareira numa noite de Inverno, ou um simples copo de água que nos refresca a alma numa tarde de Verão.
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				Os filhos não são nossos 

				São como os passarinhos

				Mal fortalecem as asas

				Voam logo dos ninhos

				São muitas as vezes

				Que aos pais não dão valor

				Parecem nem aceitar 

				Todo o nosso amor

				Assim que nascem

				Têm um destino a cumprir

				Fazem-nos muitas vezes chorar

				Mas também nos fazem rir
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				A indiferença de um filho 

				Nenhuma mãe suporta

				Mantemos sempre a esperança

				Que algum dia nos bata à porta

				O papel de mãe é preocupar-se

				Rezar e pedir a Deus

				Que nenhum mal aconteça 

				Aos filhos seus

				Um dia quando adultos 

				Serão mães e pais

				Só então hão-de compreender

				Que filhos crescidos doem mais.
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				A mulher é delicada como 

				Como a flor do jardim

				Com a aparência bem cuidada

				Tem a beleza e o perfume do jasmim

				Com as unhas bem feitas

				O cabelo arranjado

				Esconde as maleitas

				E sente-se bem em qualquer lado 

				Feita a depilação 

				E o modelito condizer

				O homem presta atenção

				Mas não dá o braço a torcer
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				Quando se põe bonita

				Por si tem carinho

				Ainda bem que acredita

				Que tem direito a esse miminho

				Com bom sapatinho

				De pele ou verniz

				Perfume e maquilhagem Chanel

				Sente-se logo mais feliz

				Carisma ela tem

				E venha quem vier

				A beleza fica-lhe tão bem

				Ou não fosse mulher	
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				Longe vai o tempo 

				Que eu em ti pensava

				E com ele o doce momento

				Que eu por ti esperava

				Esperança que eu perdi

				De tanto esperar

				Tudo o que por ti senti

				Se esfumou no ar

				O meu coração secou

				Por causa do despeito

				A tua mentira tudo levou

				E não tinhas o direito
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				Só sabes mentir

				Tem que ser à tua maneira

				Não quero voltar a cair

				Na tua lábia intrugeira

				Mas como a terra árida

				E a boca de quem sede tem

				Como o bebé sequioso 

				Do colo de sua mãe 

				Eu tenho sede de ti 

				Não quero conselhos sábios

				Esqueço tudo o que contigo sofri

				Quando me sacio nos teus lábios
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				Se me quiseres escutar

				Vou dizer-te um segredo

				Eu não quero o amor

				Porque dele tenho medo

				O amor é traiçoeiro

				Domina mente e coração

				Não consigo com ele viver 
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