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EINLEITUNG

	 

	Dieses Buch konzentriert sich auf mentale Manipulation in dieser modernen Zeit und wie sie unser tägliches Leben beeinflusst, denn vergessen wir nicht, dass es ausnahmslos an allen Orten vorkommt, „wir manipulieren uns selbst so sehr“, dass jeder zu manipulieren scheint , darunter Kinder, Politiker, Werbespots, zu Hause, in Einkaufszentren, in sozialen Netzwerken, sogar Haustiere manipulieren ihre Herren, was lächerlich ist und die menschliche Spezies degeneriert. Dieses Buch untersucht, wie mentale Manipulation unser tägliches Leben beeinflusst.

	In diesem Buch diskutieren wir Manipulation aus verschiedenen Perspektiven und decken sie auf, um sie sichtbarer zu machen, damit die Leser sehen und verstehen können, wo sich die Manipulation befindet. Obwohl Manipulation ziemlich verborgen zu sein scheint, ist es für uns so üblich, sie zu sehen, zu hören und zu schmecken; es ist so verborgen wie das Flüstern eines Getränks, das sogar schädlich und widerlich ist.

	Schauen wir über unsere Sinne hinaus, über das hinaus, was wir beobachten; Schauen wir von der anderen Seite des Spiegels, um herauszufinden, was wir als Menschen, die in einer Gesellschaft leben, tatsächlich erreichen. Machiavelli hat einmal gesagt: "Wenn du eine Nation ruinieren willst, ruiniere ihre Frauen." Der Verstand ist so zerbrechlich, dass es Zeiten gibt, in denen er glaubt, er glaubt blindlings, dass alles, was er dir sagt, wahr ist. Mentale Programmierung, sagen sie, es gibt keine Ermutigung zu widerlegen, eine These, ein Gesetz, und wir sind dem Glauben unterworfen, dass die Erde entweder flach oder rund ist.

	Aber hin und wieder gibt es Leute wie Cristobal und Davins, die gegen das Brett treten und sagen: „Halt! Das ist nicht so.“ Diese Menschen riskieren ihr Leben, indem sie in ihre Boote steigen und die Antithese der vorherrschenden Denkschule ihrer jeweiligen Epoche demonstrieren.

	Bis heute sind uns die Hände auf dem Rücken gefesselt und wir tragen Augenbinden, was uns zwingt, alles zu akzeptieren, ohne es zu hinterfragen, und uns mit einer Vorstellung oder einem Konzept abzufinden. Wenn einer Person von klein auf beigebracht wird, anfällig für Manipulationen zu sein, sei es durch ihre Bildung, Religion, Fernsehen, soziale Netzwerke, Spiele usw.

	Aus diesem und anderen Gründen reichen die in diesem Buch behandelten Themen vom Marketing bis zum Neuromarketing, das in allen Arten von kommerziellen Aktivitäten präsent ist; Wir visualisieren eine ganzheitliche Bildung nach dem verborgenen Lehrplan dessen, welche Art von Bürger ein Land will; und einige Psychoanalytiker geben ihm das Aussehen eines fremden Auges. Auch die Medien sind davor nicht sicher, denn ihre Werbung entpuppt sich als Wunderwerk der kunstvollen Täuschung.

	Die Politik, zusammen mit Politikern, die einen populistischen Beigeschmack haben, würzt auch mit Kampagnen der Massenmanipulation. Bei diesen Kampagnen ist der Sieg wahrscheinlicher für die Vermarkter als für eine nicht überzeugte Bevölkerung, die die Haltung anderer legalisiert; selbst die farben sind so subtil eingesetzt, dass man sich beim abstimmen mit der lieblingsfarbe identifizieren kann. Die Politik, zusammen mit Politikern, die einen populistischen Beigeschmack haben, würzt auch mit Kampagnen der Massenmanipulation. Aus diesem Grund haben wir Präsidenten und Bürgermeister in Peru und auf der ganzen Welt, die unsere Verdienste widerspiegeln.

	 


KAPITEL EINS

	Was ist mentale Manipulation?

	 

	Narzisstische Perverse, giftige Eltern, psychische Vampire … Diese Persönlichkeiten, die in den letzten Jahren viel Aufmerksamkeit erhalten haben, sind alle dafür bekannt, dass sie mentale Manipulationen einsetzen, um ihre Opfer dazu zu zwingen, ihnen das zu geben, was sie wollen. Was ist ihr Erfolgsgeheimnis? Was sind die Folgen für die Opfer? Wie kommen wir hier raus? Alles, was Sie über die Manipulation des Verstandes von Menschen wissen müssen, finden Sie hier.

	Was kennzeichnet mentale Manipulation?

	Mentale Manipulation besteht darin, das Gewissen anderer in den Griff zu bekommen, um es so kontrollieren zu können, dass sie Verhaltensweisen annehmen, die nicht in ihrem Interesse sind. Zu sehen, wie sein Opfer positiv auf seine Manipulation reagiert, macht dem Manipulator Spaß. Meistens erkennt die manipulierte Person den schlechten Einfluss, der auf sie ausgeübt wird, nicht sofort, weil der Manipulator subtile Strategien anwendet, die er im Laufe der Zeit verbreitet:

	
		
Das Doppelspiel:Der Manipulator ist darin bewandert, auf beiden Registern des Instruments gleichzeitig zu spielen. Es wird gezeigt, dass er mit der Mehrheit der Menschen freundlich und angenehm ist, aber er zeigt sich feindselig gegenüber seinen Opfern und denen, die ihn entlarvt haben. Das erste zärtliche Gesicht gibt ihm die Fähigkeit, unentdeckt zu bleiben und die Behauptungen seines Opfers über den Einfluss, unter dem sie steht, in Verruf zu bringen, falls sie sie aufstellt. Der zweite abscheuliche Aspekt wird verwendet, um die Macht durch die Manipulation des Terrors zu festigen.

		
Verführung:Jedes Mal wird der Manipulator sein Opfer zuerst verführen, um es später besser kontrollieren zu können. Am Anfang gibt er sich alle Mühe, seine Beute zu besänftigen, in der Hoffnung, dass sie ihre Abwehr lockert und ganz selbstsicher wird. Je entspannter wir uns mit einer anderen Person fühlen, desto weniger misstrauisch sind wir dieser Person gegenüber.

		
Viktimisierung:Sobald der Manipulator erkennt, dass sein Opfer unter seinem Bann steht, wird er versuchen, sich als derjenige darzustellen, der von anderen manipuliert wird. Sein Ziel ist es, zu vermeiden, auch nur den kleinsten Verdacht über seine schändlichen Absichten zu wecken. Das Opfer wird das Bedürfnis verspüren, den Manipulator zu beschützen und noch intimer mit ihm sein wollen, wenn es wahrnimmt, dass der Manipulator eine gewisse (vorgetäuschte) Schwachstelle hat. Diese Viktimisierung bietet dem Manipulator die Möglichkeit, sein Opfer von denen zu isolieren, die ihm am nächsten stehen, indem er Dinge sagt wie: "Es ist offensichtlich, dass Ihre Freunde und Familie mich nicht mögen."

		
Bestechung:Einschüchterung durch Erpressung ist eine gängige Taktik von Manipulatoren. „Wenn du nicht tust, was ich von dir verlange, lasse ich dich in der Hölle leben“, ist ein Beispiel für diese Art von Drohung. Das Opfer flieht in der Hoffnung, das Schlimmste vermeiden zu können, weil es Angst vor Vergeltungsmaßnahmen hat und sich unter Kontrolle hat. Aber die Wahrheit ist, dass sie bereits in eine ungesunde Beziehung verstrickt ist.
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