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Avertissement


Il est de mon devoir


de prévenir que beaucoup de sujets


sont abordés et que certains poèmes


parlent de sensualité, mais aussi de


relations toxiques,


de dépendance affective,


d'agressions, de harcèlement,


et, quelquefois, du deuil.


N'oubliez pas qu'il est important


de faire la différence


entre une relation saine


et une relation malsaine.


Prenez soin de vous,


avant tout.









Préface


Au fil du temps,


on se rend compte que nos relations


ont joué beaucoup dans notre perception


de la vie, passée, présente ou à venir.


Qu'il s'agisse de déceptions, de révélations,


ou de confusions, elles nous apportent


les éléments nécessaires pour évoluer.


C'est dans cette optique


que j'ai écrit ce recueil


où se cachent poèmes,


petits mots et autres textes,


essentiellement tournés


vers les relations humaines ;


qu'elles soient familiales,


amicales, mais surtout


amoureuses...









N'est-ce pas l'amour,


le sujet le plus universel au monde ?


Il était important, pour moi,


de mettre des mots sur mes maux,


même les plus profonds,


les plus ancrés,


dans ma chair.


Si j'ai créé ce recueil,


c'est pour que chacun


puisse s'y reconnaître


et se sentir moins seul.


Parce qu'avoir le cœur brisé,


ça n'arrive pas qu'aux autres.


N'oubliez pas que l'amour


existe réellement,


sous diverses formes,


et qu'il peut se trouver


n'importe où,


même là où


vous ne vous y attendez pas.
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à toutes les personnes


qui ont eu, un jour,


le cœur brisé,


ou ébréché,


n'oubliez jamais


qu'il finira par se consolider


et devenir bien plus fort


qu'auparavant









Coeur entier
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Un cœur qui n'a connu aucun déboire


est le plus beau qui soit.


Il saura aimer de la plus belle des manières


intégralement et sans arrière-pensées.


Sa pureté est incontestable


et différenciable des cœurs meurtris,


brisés ou irrévocablement détruits.


Aimer à ce stade


vous donnera des ailes


et vous permettra de voler


très haut dans le ciel,


touchant de vos doigts


le soleil lumineux et illuminé,


celui de l'amour et de l'espoir.


Cupidon toque à ta porte


sans préambules ni futilités,


il te plante une flèche dans le cœur


et repart comme si de rien n'était,


alors que tu viens de t'enticher


de cette personne.


L'électricité entre vous


s'amuse de vous et


vous fait ressentir


qu'il est temps de vous assujettir


à cette relation


que Cupidon vous présente


comme un miracle,


une destinée.
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Un premier contact et


tout ce qui se passe autour


est floue parce que


tout ce que je vois,


tout ce que je ressens,


c'est ta main enlacée à la mienne,


chaude et réconfortante,


qui caresse mes phalanges


du bout de tes doigts


doux et rassurants.


- premier rendez-vous




Des kilomètres nous séparent,


mais nous voyons la même étoile.


Malgré la distance qui nous sépare,


on est bien plus proches qu'on ne le croit.


Serait-ce l'amour que je te porte


qui rythme les battements de mon cœur ?


Tu es ma raison de vivre,


celle qui fait battre ma vie.


Mes valises en main,


je suis prête à te rejoindre.
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- Aimer à distance


ton nez aquilin saupoudré


d'un grain de beauté


a attiré mon attention


comme un symbole


de ton être émerveillé


- Peut-on tomber amoureux d'une particularité ?




Je cherche une personne


avec qui regarder les étoiles.


La nuit sera notre moment


celui où l'on regarde


dans la même direction,


quand les autres regardent


la même télévision.
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Mon cœur fond d'amour


quand j'arrive à faire plisser tes yeux


se cachant entièrement sous tes paupières


Mon cœur fond d'amour


quand ton grand sourire se dévoile


et que ton rire contagieux apparaît


- Indubitablement piqué(e)


tu as fait chavirer mon cœur


de la plus belle des façons


Je n'ai pas les mots


pour décrire ce chef-d'œuvre ;


celui de tes yeux fixant


le soleil au zénith,


reflétant le bleu de ton regard


entre mer et ciel.
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Mon cœur est entre tes paumes,


je l'y ai déposé


avec toute la douceur


que m'offre ton amour.


Alors, prends-en soin


parce qu'un simple accident


pourrait le détruire, à jamais.


N'oublie pas qu'il n'y aura


qu'un seul cœur


comme lui entre tes mains.


Je t'aime au-delà


de tout ce que l'on peut imaginer


je te veux toi


je te veux avec moi


je veux ce nous


nous contre le reste du monde


nous créant notre petit cocon


notre petite famille


toi et moi


c'est ce que je veux
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je n’arrive plus à lire de romances


parce que je pense sans cesse à la nôtre


Je t'ai vu dans mes rêves,


je t'ai vu arpenter ma tête


et t'installer dans mon cœur ;


pendant que mon ventre


se faisait à l'idée


de fondre sous ton charme


avec l'éclosion des papillons ;


et que mes jambes


parcourraient des milliers


de kilomètres


pour te voir,


enfin, en vrai.


- Relation à distance


MON CŒUR S’EMBALLE


rien qu’en pensant à toi


je te veux à mes côtés


aujourd'hui


et pour l'éternité
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je pense à toi ce soir


en voyant le ciel


illuminé d'étoiles,


j'imagine que ça te plairait


d'être à mes côtés


pour le contempler


penses-tu à moi, comme je pense à toi ?


Je savais déjà,


avant même de te voir


que je ressentais des choses


pour toi.


Les papillons qui flottent


dans mon ventre


n'en sont qu'une preuve


de plus.


Mon rythme cardiaque


s'emballant à tout va


n'est qu'un indice


de plus.


Mes pensées obnubilées


par ton existence


n'est que la confirmation


que c'est toi.
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Pourquoi est-ce que des centaines


de kilomètres


nous séparent,


toi et moi,


mais que j'arrive,


tout de même,


à ne penser


qu'à toi ?
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Je veux croire


en moi,


en nous,


à cette virgule dans ma vie,


jusqu’à ce que le temps


nous sépare.


L'amour est partout


où l'on marche


où l'on regarde


laissez-vous guider


par votre cœur


et voyez


si c'est le bon choix
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Si le monde doit se terminer aujourd'hui,


je veux que tu saches


que mon cœur t'appartient.


Je veux que tu saches


que mes pensées ne sont


que pour toi.


nos corps enlacés


appellent à l'abondance


d'amour


et de bienveillance
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Tes yeux sont, pour moi,


la plus grande énigme


de l'univers qui soit.


Tes paupières s'ouvrent


sur des pupilles dilatées


mélangées à ce bleu marine


qui oscille avec la lumière.


Ils expriment


tes pensées,


ta tendresse


et tout ce dont


j'avais pu rêver.


Plonger dans tes yeux,


c'est comme plonger


dans un océan de béatitude


et me laisser bercer


par la vision de tes yeux,


par le doux son de ta voix.


- M'aurais-tu hypnotisée ?


tu hantes mes pensées


tu combles mon esprit


tu encenses mon âme


tu ravis mon corps


tu chavires mon cœur


Je gratte les cordes de ma guitare


en me laissant bercer


par la douce musique


de ton cœur qui bat.


Le rythme se compare


à celui qui me fait battre,


c'est la douce mélodie


de l'espoir et de la vie


qui reprennent en moi,


tout ça grâce à toi.
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J'ai besoin de toi


comme l'Univers a besoin de l'énergie noire


comme le Soleil a besoin de la Lune


comme l'atmosphère a besoin du dioxygène


comme la nature a besoin de la pluie


comme le cœur a besoin du sang


comme le corps a besoin d'eau


comme les poumons ont besoin d'air


comme mes mains ont besoin des tiennes


comme mon souffle a besoin du tien


comme mes lèvres ont besoin des tiennes


Je fantasme sur tes bras veineux


comme une groupie devant sa star ;


autant sur tes mains fines et soignées


que sur ton sourire ou tes yeux bleus.


Sentir tes cheveux entre mes mains


me fait autant d'effet


que lorsque tu poses ta main sur ma cuisse


et que tu la caresses délicatement.


Je me consume un million de fois


juste sous ton toucher,


juste sous ton regard,


juste sous ton sourire,


juste sous ton charme,


juste sous toi.
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J’ATTENDS TON MESSAGE 

 COMME ON ATTENDRAIT LE GRAAL


l'être humain veut aimer


comme il veut être aimé


quoi de plus naturel


que de vouloir être accepté


pour vivre heureux


et comblé ?
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