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Introducere

Bună ziua și vă mulțumesc pentru interesul dumneavoastră față de această carte numită “Suplimente alimentare”.

Alăturați-vă mie într-o călătorie în lumea nutriției optime și a bunăstării holistice cu ghidul nostru cuprinzător pentru începători numit “Suplimente alimentare”. Această carte pătrunzătoare navighează în peisajul divers al îmbunătățirilor nutriționale, oferind o explorare meticuloasă a subiectelor esențiale care fac legătura între înțelepciunea antică și știința modernă. De la combaterea arteriosclerozei cu o nutriție sănătoasă la dezlegarea misterelor uleiurilor dietetice esențiale, fiecare capitol este o poartă de acces către deblocarea potențialului suplimentelor alimentare pentru un stil de viață mai sănătos.

Scufundați-vă în domeniul nutriției specifice cu capitole dedicate vitaminelor care reduc colesterolul, medicamentelor antice și domeniului atotcuprinzător al nutriției sportive. Fie că căutați îndrumări pentru a lua în greutate, pentru a vă dezvolta musculatura sau pentru a înțelege beneficiile afinelor ca superfruct, “Suplimente alimentare” este partenerul dumneavoastră de încredere în călătoria către o sănătate optimizată.

Cu fiecare întoarcere de pagină, descoperiți semnificația suplimentelor pe bază de plante pentru insomnie, vitalitatea acizilor grași esențiali omega-3 și alimentația adaptată pentru persoanele în vârstă. Pe măsură ce capitolele se derulează, apare o tapiserie bogată de cunoștințe, care culminează cu o înțelegere holistică a modului în care suplimentele pot fi exploatate pentru a hrăni organismul și a spori starea de bine. Bine ați venit într-o lume în care știința întâlnește tradiția, iar “Suplimentele alimentare” devine foaia dumneavoastră de parcurs către o viață mai sănătoasă și mai vibrantă.

Sper că veți găsi informațiile utile, utile și profitabile.

Informațiile din această carte privind modul de utilizare a suplimentelor alimentare sunt organizate în 18 capitole de aproximativ 500-600 de cuvinte fiecare.

Sper că îi va interesa pe cei care doresc să se asigure că organismul lor primește toți nutrimente de care are nevoie pentru a—și îmbunătăți sănătatea.

Dacă aveți vreun feedback, vă rog să îl lăsați la compania de la care ați cumpărat această carte.

 

Salutări,

Owen Jones

 


Citate inspiraționale Nu credeți în nimic doar pentru că ați auzit, Nu credeți în nimic doar pentru că a fost spus și zvonit de mulți, Nu credeți în nimic doar pentru că a fost găsit scris în textele voastre religioase, Nu credeți în nimic doar pe baza autorității profesorilor și a bătrânilor, Nu credeți în tradiții pentru că au fost transmise de generații, Dar, după observație și analiză, dacă ceva este în acord cu rațiunea și conduce la binele și beneficiul unora și al tuturor, acceptați-l și trăiți în conformitate cu el.

Gautama Buddha 

––

Mare Spirit, al cărui glas este în vânt, ascultă-mă. 

Lasă-mă să cresc în putere și cunoaștere.

Fă-mă să privesc mereu apusul de soare roșu și purpuriu. 

Fie ca mâinile mele să respecte lucrurile pe care mi le-ai dat.

Învață-mă secretele ascunse sub fiecare frunză și piatră, așa cum i-ai învățat pe oameni în veacurile trecute.

Lasă-mă să-mi folosesc puterea, nu pentru a fi mai mare decât fratele meu, ci pentru a lupta împotriva celui mai mare dușman al meu - eu însumi.

Lasă-mă să vin mereu în fața ta cu mâinile curate și cu inima deschisă, astfel încât, pe măsură ce durata mea pământească dispare ca apusul, spiritul meu să se întoarcă la tine fără rușine.

(Pe baza unei rugăciuni tradiționale Sioux) 

––

“Eu nu caut să calc pe urmele înțelepților din vechime; eu caut ceea ce au căutat ei”.

 

Matsuo Basho ––

 

“Nu v-am poruncit eu? Fiți puternici și curajoși. Nu te teme, nu te descuraja, pentru că Domnul Dumnezeul tău va fi cu tine oriunde vei merge”.

 

Joshua 1:9

––

“Orice nenorocire vi se întâmplă [oamenilor], este din cauza a ceea ce au făcut propriile voastre mâini - Dumnezeu iartă mult -” 

 

Quran 42:30

––

Eu însumi când eram tânăr frecventam cu nerăbdare Doctor și sfânt, și am auzit mari argumente Despre asta și despre; dar de multe ori ieșeam pe aceeași ușă pe care am intrat.

 

Omar Khayyam The Rubaiyat XXIX.

––


1. Vitamine și Medicamente pentru Reducerea Colesterolului

Un nivel ridicat de colesterol LDL sau un nivel combinat ridicat de colesterol este periculos deoarece vă poate bloca arterele, determinând inima să lucreze mai mult pentru a duce sângele oxigenat acolo unde trebuie să ajungă. Acest lucru, la rândul său, crește tensiunea arterială, iar tensiunea arterială ridicată este una dintre principalele cauze ale bolilor de inimă, ceea ce poate însemna un atac de cord.

De aceea, medicul dvs. de familie vă va sfătui să puneți în aplicare modificări ale stilului de viață pentru a reduce nivelul colesterolului de îndată ce își dă seama că există o dificultate. Aceste modificări ale stilului de viață implică, de obicei, renunțarea la fumat, dieta și mai multă mișcare. 

Cu toate acestea, majoritatea persoanelor au mari dificultăți în a face modificări ale stilului de viață - schimbând obiceiurile de-o viață, la propriu - dar medicul de familie nu poate permite ca situația să continue. Dacă, după un timp, nu ați reușit să vă reduceți colesterolul, medicul vă va prescrie tablete și/sau medicamente pentru a vă ajuta să trăiți mai mult.
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