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				PUESTA A PUNTO

			

			
				
Bienvenidos a Marruecos

			

			
				Marruecos es uno de los países más variados de África: una maravilla que aglutina desde altas montañas, un desierto inmenso y una costa escarpada hasta laberínticos callejones y zocos en las medinas de sus ciudades.

			

			
				
Montañas y desierto

				Desde las dunas del Sáhara hasta los picos del Alto Atlas, Marruecos parece hecho a medida para los viajeros. Esta franja norteafricana está alfombrada de paisajes líricos, como los tapices que se pueden comprar en las cooperativas locales. El Alto Atlas, el Rif, las cordilleras que llevan hasta los oasis del Sáhara.., las montañas de Marruecos ofrecen placeres sencillos: cielos nocturnos refulgentes y vistas sobre suaves bancos de nubes desde el paso de Tizi n’Test. En zonas más bajas se hallan costas escarpadas, cascadas y cuevas en colinas boscosas, y el desierto.

				
Vida tradicional 

				Este terreno variado acoge las vidas de los bereberes, árabes y saharauis de Marruecos. A pesar de haber abrazado la modernidad, con carreteras que unen mezquitas y kasbas como elementos del paisaje, los marroquíes siguen muy apegados a la tradición. Los nómadas del sur, los “hombres azules”, moran en el desierto ataviados con túnicas y turbantes, y móviles en la mano. La vida tradicional pervive (con modificaciones) en las técnicas de los fabricantes de alfombras bereberes, en las cooperativas de dátiles, en la venta de especias de las medinas y en los pueblos de montaña y de puertos como Esauira.

				
Actividades marroquíes

				Conocer a los marroquíes suele implicar sentarse en un café delante de un té a la menta. El truco está en darse el tiempo suficiente como para ver pasar el mundo acompañado de la gente del lugar mientras hay tanto por hacer: subir hasta el pico más alto del norte de África, aprender a preparar cuscús, ir en dromedario, comprar en los zocos (mercados), perderse por la medina y sudar en el hammam. También se puede dormir en los famosos riads, relajarse en grandes plazas y terrazas panorámicas o degustar tajín con aroma de azafrán y argán.

				
Antiguas medinas

				A menudo exóticos, a veces empalagosos pero siempre sorprendentes, estos centros urbanos rebosan de mística y frenesí: el complemento perfecto a la serenidad rural. Al unirse a la multitud, uno siente que está siguiendo una tradición de nómadas y comerciantes. La Unesco ha declarado Patrimonio Mundial la medina de Fez, la ciudad islámica medieval activa más grande del mundo, y el teatro callejero de Yamaa el Fna de Marrakech.
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							Medina de Fez (Clicar).
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Por qué me encanta Marruecos

						Por Paul Clammer, autor

						Siendo un estudiante, en 1993 fui por primera vez a Marruecos de mochilero. Surgió de casualidad, pero sin duda ha sido uno de los azares más dichosos de mi vida. Disfruté perdiéndome por la medina de Fez, me salieron ampollas ascendiendo el Yebel Tubkal, me quemé en el desierto de Merzuga y, por supuesto, quedé obnubilado por el espectáculo de la Yamaa el Fna de Marrakech. Pero, sobre todo, me tentó a volver, y en los últimos 20 años he pasado más tiempo explorando este país que cualquier otro lugar.

						Para más información sobre los autores, véase Clicar.
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Las 17 mejores experiencias

			

			
				Teatro callejero de Yamaa el Fna 

				1 Los circos no pueden compararse con el halqa (teatro callejero) de la plaza principal de Marrakech. De día, ‘La Place’ atrae a las multitudes con sus astrólogos, encantadores de serpientes, acróbatas y dentistas con tarros llenos de dientes. Al ponerse el sol, un centenar de puestos de comida participa en una estridente competición gastronómica. Después de cenar, empiezan las jam sessions; la participación del público siempre es bienvenida y un poco de propina asegura que haya bises.

				Clicar
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Las 17 mejores experiencias

				Medina de Fez

				2 La medina de Fez es un gran laberinto. Hay que sumergirse en ella y no temer perderse, en cuyo caso basta con seguir el flujo de gente hacia la vía principal o pagar a un lugareño por mostrar el camino. Es una aventura a un mundo medieval de plazas ocultas, enormes puertas tachonadas y zocos coloristas. No hay que olvidar alzar la vista para maravillarse con escayolas, artesonados de cedro y caligrafía árabe y, a los pies, mosaicos que parecen hechos con piedras preciosas.

				Clicar
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Las 17 mejores experiencias

				Camino de kasbas en el valle del Draa 

				3 Hoy las carreteras permiten recorrer los tramos finales de antiguas rutas de caravanas desde Malí a Marrakech, pero más allá de las gargantas rocosas avistadas desde la ventana del coche se esconde el valle del Draa, el sueño de los antiguos comerciantes del desierto. En su día, las palmeras y los castillos de adobe de Tamegrute (Clicar), Zagora (Clicar), Timidarte (Clicar) y Agdz (Clicar) debían de parecer espejismos tras dos meses cruzando el Sáhara.

				Clicar
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Las 17 mejores experiencias

				Alto Atlas

				4 Asediado por la agrietada cima del Arudane (3359 m), el valle de Zauiat Ahansal (Clicar) destaca por sus kilómetros de despeñaderos, altos contrafuertes y espectaculares cañones. Para los amantes del rafting y el kayak, el valle constituye un verde paraíso con tramos de río de apenas 2,5 m de ancho, entre paredes calizas; mientras que los excursionistas pueden disfrutar de una topografía extrema.

				Clicar
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Las 17 mejores experiencias

				La vida en los palmerales

				5 Repletos de palmeras y provistos de una ingeniosa red de pozos comunitarios y khettaras (canales de irrigación), los palmerales de Figuig (Clicar), el valle de Ziz (Clicar), Tinejdad (Clicar), Tinerhir (Clicar) y Skura (Clicar) son el alma histórica del sur de Marruecos. No en vano, siguen desempeñando un papel fundamental en la vida de los oasis, cuyas umbrías tierras producen cosechas de cebada, tomates, menta, pomelos, albaricoques, higos y almendras.
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Las 17 mejores experiencias

				Tafraute

				6 Tafraute cuenta con un laberinto de casas rosadas y mercados callejeros. El valle de Ameln está sembrado de palmerales y pueblos bereberes, y las montañas ofrecen un espectáculo de luces ocres. Con una industria turística sin explotar, es una base magnífica para realizar excursiones en bicicleta de montaña o buscar petroglifos en la roca (Clicar). Por si los riscos de granito y los oasis no fueran lo suficientemente bonitos, un artista belga aplicó su brocha a algunas rocas locales (Clicar) con resultados surrealistas.

				Clicar
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Las 17 mejores experiencias

				Surf 

				7 Se puede hacer surf por toda la costa atlán tica de Marruecos, pero las mejores olas están en Taghazut. En la misma franja de costa entre Agadir y Esauira, hay otros lugares para hacer surf, como Tamraght (Clicar) y Sidi Kauki (Clicar); más al sur, Mirleft (Clicar) es el destino de surf de moda del país, y cada año acoge un campeonato de long-board. 

				Clicar

				
					
						
							[image: 461231053_11.tif]
						

					

					
						Playa de Taghazut (Clicar).
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Las 17 mejores experiencias

				Arte en la medina de Asilah 

				8 Muchas paredes de la medina de Asilah están adornados con murales. Cada año, en julio, se invita a artistas locales y extranjeros a participar en el Festival de Asilah pintando en las paredes. Algunos murales son enormes, como los cercanos a la Torre de El Khamra o el mirador de la Kuba de Sidi Mansur. Pero en cualquier esquina de la medina se puede hallar un callejón que se ha decorado con originalidad.

				Clicar
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Las 17 mejores experiencias

				Festival de Música Sacra del Mundo de Fez 

				9 Conciertos en riads, armoniosos recitales en el Museo Batha, veladas sufíes en un jardín de Pasha, sublimes actuaciones en el Bab al Makina Este festival echó a andar hace 20 años y sigue promoviendo la armonía entre civilizaciones y religiones, ya se trate de violines mongoles, un espectáculo de derviches, un sufí qawwali, un maqam persa, una banshee irlandesa o percusión africana. 

				Clicar
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						Ensamble musical de Faiz Ali Faiz, referente del qawwali.
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Las 17 mejores experiencias

				Senderismo en el Anti-Atlas 

				10 Esta cordillera de granito que se sumerge en el Sáhara está poco explorada en comparación con el Alto Atlas. La atracción principal es el macizo de cuarzo de Yebel L’Kest (Clicar), la “montaña de amatista”, a la que se puede acceder desde el valle de Ameln. Alrededor del Yebel Aklim (Clicar), se hallan más pueblos agrícolas y kasbas en ruinas. Se pueden hacer múltiples excursiones por un paisaje bastante variado, desde cañones llenos de palmeras a la montaña volcánica de Yebel Sirua (Clicar ).

				Clicar
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Las 17 mejores experiencias

				Mulay Idris 

				11 Bautizada en honor al santo más venerado de Marruecos, esta pequeña población custodia su mausoleo y es uno de los lugares de peregrinación más importantes del país. Enclavado entre dos colinas y aderezado con magníficas vistas sobre los tejados verdes hasta un ondulado campo en lontananza, el perfil del pueblo está dominado por el único minarete cilíndrico de Marruecos, que merece la pena subir y que se halla abrazado por campos de olivos, con cuyos frutos se produce un aromático aceite.

				Clicar
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						Legzira Plage (Clicar).
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Las 17 mejores experiencias

				Sidi Ifni 

				12 Este antiguo pueblo portuario español, cerca del Sáhara, es tan ruinoso, despreocupado y mágico como Esauira, pero menos concurrido. Se puede caminar hasta los arcos de piedra en Legzira Plage (Clicar), o explorar los callejones blancos y azules de uno de los escondites más atractivos del sur de Marruecos. La mejor hora para apreciar sus reliquias modernistas es a la caída de la tarde. 

				Clicar
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Las 17 mejores experiencias

				Volúbilis

				13 El rey bereber Juba II fue designado señor de Volúbilis por los romanos y la población se convirtió en una próspera comunidad agrícola donde se producía aceite de oliva, trigo y vino para las legiones romanas. Atesora excelentes mosaicos, un flamante museo y montones de columnas rematadas con nidos de cigüeña.

				Clicar
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Las 17 mejores experiencias

				En dromedario por el Sáhara 

				14 Cuando el viajero soñaba con dirigirse hacia la puesta de sol a lomos de su montura, probablemente no imaginaba tantas sacudidas. No hay que preocuparse: por agotador que resulte, el instinto terminará guiándolo a lo alto de las dunas entrada la noche. El firmamento nunca antes había parecido tan refulgente, pero es que Erg Chigaga no solo carece de suministro eléctrico, sino que, además, está a varios días en dromedario del alumbrado más cercano.

				Clicar
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Las 17 mejores experiencias

				Medina de Chefchauen 

				15 Empinada y adoquinada, la medina de Chefchauen se despeña por una ladera creando una marea de tejados rojos, balcones de hierro forjado con geranios y encantadores callejones, todo ello dominado por una kasba sobre la plaza principal, repleta de cafés ideales para disfrutar de un té a la menta y ver pasar a la gente. Otras opciones son deambular por el paseo ribereño, ascender a la mezquita española sobre la colina o adentrarse en el vecino Parque Nacional de Talasemtane y explorar el Rif.

				Clicar
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Las 17 mejores experiencias

				Tarudant 

				16 Con vistas tanto al Alto Atlas como al Anti-Atlas, este núcleo comercial del valle de Sus es conocido como Pequeño Marrakech. Se puede gozar de su encanto en una visita de un día desde Agadir. Sus murallas de barro rojo son únicas y cambian de color según el momento del día. Se puede recorrer los 7,5 km de perímetro a pie, en bicicleta o en una calesa tirada por caballos, y después volver a la medina a través de una de las puertas. Cuando la luz de la puesta de sol se desvanece en los muros, es un lugar tranquilo, con algunos buenos restaurantes.

				Clicar
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Las 17 mejores experiencias

				El patrimonio arquitectónico de Casablanca 

				17 En Casablanca hay mucho más aparte de la mezquita de Hassan II. Herencia de principios del s. XX, cuando era la joya de las colonias francesas, se pueden hallar numerosos edificios moriscos y modernistas en el centro, con esquinas redondeadas, frisos florales y balcones de hierro forjado. Algunos edificios están cuidados, mientras que otros han quedado olvidados. El circuito a pie por Casablanca muestra muchos de ellos.

				Clicar
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Lo esencial

			

			
				
Para más información, véase ‘Guía práctica’ (Clicar).

			

			
				
					
Moneda

					Dírham (MAD)

					
Idioma

					Árabe marroquí (dariya)

					Bereber

					Francés

					
Dinero

					Hay cajeros automáticos por doquier. En los centros turísticos aceptan las principales tarjetas de crédito.

					
Visados

					En general no son necesarios para estancias máximas de tres meses. Los pasaportes deben tener un período mínimo de vigencia de seis meses a partir de la fecha de entrada.

					
Teléfonos móviles

					Los móviles funcionan en roaming o, si están liberados, con una tarjeta SIM local de prepago (aprox. 20 MAD).

					
Hora local

					Hora del GMT/UTC

				

				
					
						Cuándo ir

						
Temporada alta (nov-mar)


						Primavera y otoño son las épocas más populares.

						El alojamiento es más caro.

						Marrakech y el sur se llenan en Navidad y Año Nuevo; temperaturas frías en el norte.

						
Temporada media (abr y oct)


						Tormentas de arena primaverales en el Sáhara y lluvia en el norte.

						Buen tiempo en el resto del país.

						La demanda y los precios del alojamiento suben en Semana Santa.

						
Temporada baja (may-sep)


						Descuentos en alojamientos y zocos.

						El turismo nacional mantiene los precios altos en la costa.

						Durante el ciclo de esta guía el Ramadán será entre finales de mayo y finales de julio.
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				Webs 

				Visit Morocco (www.visitmorocco.com) Portal oficial de turismo de Marruecos.

				Viajar por Marruecos (http://viajarpormarruecos.blogspot.com.es) Blog con información práctica.

				Lonely Planet (www.lonelyplanet.com/morocco) Información del destino, reservas y foro del viajero.

				Teléfonos útiles

				Los números de teléfono marroquíes tienen un prefijo de zona de cuatro dígitos que también se marca en las llamadas locales o interregionales.

				
					
						
								
								Ambulancia 

							
								
								tel. 15 

							
						

						
								
								Bomberos 

							
								
								tel. 15 

							
						

						
								
								Policía (ciudad) 

							
								
								tel. 19 

							
						

						
								
								Policía (zonas rurales) 

							
								
								tel. 177 

							
						

					
				

				Tipos de cambio

				
					
						
								
								Argentina 

							
								
								1 ARS 

							
								
								1,02 MAD

							
						

						
								
								Colombia 

							
								
								100 COP 

							
								
								0,43 MAD

							
						

						
								
								Europa 

							
								
								1 EUR

							
								
								11,22 MAD 

							
						

						
								
								Mauritania 

							
								
								100 MRO

							
								
								2,84 MAD

							
						

						
								
								México 

							
								
								1 MXN

							
								
								0,65 MAD

							
						

						
								
								EE UU 

							
								
								1 US$

							
								
								8,22 MAD

							
						

					
				

				Tipos de cambio actualizados en www.xe.com.

				Presupuesto diario

				
MENOS DE 350 MAD

				Doble básica (baño compartido): desde 50 MAD

				Sopa o sándwich: 4-30 MAD

				Billete de autobús (trayecto de 4 h): 60 MAD

				
ENTRE 550-1000 MAD

				Entrada a puntos de interés: 10-50 MAD

				Habitación doble en hotel: 400-800 MAD

				Cena: 70-150 MAD

				
MS DE 1400 MAD

				Alquiler de automóvil: 300 MAD

				Circuito de un día: 300 MAD

				Habitación doble en un riad: desde 1000 MAD

				Horario comercial

				Marruecos sigue la semana laboral occidental, aunque algunos comercios cierran antes o el viernes entero, el día principal de oración. En general, los horarios varían. 

				Bancos 8.30-18.30 lu-vi

				Restaurantes 12.00-15.00 y 19.00-22.00 (los cafés abren antes y cierran más tarde)

				Comercios 9.00-12.30 y 14.30-20.00 lu-sa

				Cómo llegar 

				Aeropuerto internacional Mohammed V (Casablanca; Clicar) Hay trenes a la estación Casa-Voyageurs (40 MAD, 35 min) cada hora de 6.00 a 24.00. Un taxi al centro (45 min) cuesta 300-350 MAD.

				Terminal de ferris Tanger Med (Clicar) Conectada con el centro de Tánger (25 MAD, 45 min) por un autobús que sale cada hora.

				Aeropuerto de Menara (Marrakech; Clicar) Un autobús lleva al centro (30 MAD) cada 20 min. Un taxi cuesta 70/100 MAD día/noche. El traslado privado a hoteles de la ciudad cuesta 170-200 MAD.

				Cómo desplazarse 

				Los transportes en Marruecos tienen precios razonables y, en general, son rápidos y eficientes.

				Tren Económico, con buena cobertura y servicios frecuentes entre las poblaciones principales, aunque no llega al sur del país ni cubre la costa mediterránea.

				Automóvil Muy útil para viajar al ritmo que uno elija, o para visitar regiones remotas. Los alquilan en todas las poblaciones importantes. Se conduce por la derecha, siempre alerta a los temerarios conductores locales.

				Autobús Más barato y lento que el tren, los hay desde modernos y confortables hasta tartanas locales. Muy práctico para visitar los lugares donde no llega el tren.

				Taxi Los grands taxis (Mercedes) recorren rutas entre localidades vecinas. Son baratos, pero se viaja apretujado.

				
					
						
							[image: LP_Icons2012spa_41_arrow_blue_lge.gif]
						

					

					
						Para más información sobre cómo desplazarse, véase Clicar.
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En busca de...

			

			
				
Medinas

				En las medinas se podrá contemplar la viva esencia de Marruecos. Estos barrios ancestrales y abarrotados, con sus calles serpenteantes, callejones sin salida, riads, montañas de especias, comerciantes, bebedores de té y un asalto sensorial en cada esquina, ofrecen una buena dosis de mística magrebí.

				Fez La ciudad islámica medieval activa más grande del mundo y su entorno urbano sin coches, con gente montada en burro de camino a las tenerías. (Clicar)

				Marrakech Exuberantes marrakechíes correteando entre zocos, palacios y Yamaa el Fna, dentro de los 19 km de murallas de la medina. (Clicar)

				Tánger Al bajar del ferri, el norte de África da la bienvenida en esta medina, dentro de los muros de una fortaleza portuguesa del s. XV. (Clicar)

				Chefchauen Hay algunas medinas más pequeñas y elegantes, como la de Chefchauen, de un azul andaluz. (Clicar)

				
Artesanía y cultura

				Tanto si se quiere escuchar un poco de gnaua (música de estilo blues desarrollada por esclavos liberados), ver la escena nacional de arte contemporáneo o decorar la casa con artesanía de calidad, Marruecos ofrece innumerables opciones.

				Tarudant En los zocos se halla joyería chleuh de plata, influenciada por las tribus saharianas y los orfebres judíos. (Clicar)

				Festival de Música Sacra del Mundo de Fez En junio, el mejor festival musical de Marruecos programa estrellas internacionales, además de conciertos de tariqas. (órdenes sufíes; Clicar)

				Marrakech De compras fuera del zoco: con amantes del diseño en el Quartier Industriel Sidi Ghanem, o junto a coleccionistas en las galerías de arte de Guèliz. (Clicar)

				Alfombras Pueblos como Uarzazate y Tafraute tienen cooperativas, centros y tiendas donde se puede comprar con menos presión que en las ciudades. (Clicar)

				Tánger El Museo del Legado Americano contiene la “Mona Lisa marroquí” y un ala dedicada a Paul Bowles, William Burroughs y el círculo de los escritores beat en Tánger. (Clicar)
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							Decorando cerámica, Fez (Clicar).
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Rutas poco transitadas

				Los pequeños pueblos y las aldeas pintorescas de Marruecos son ideales para relajarse y sentarse a charlar con la gente tomando un buen té.

				Afella-Ighir Poca gente recorre la carretera que lleva a estos pueblos de oasis; en Tiwadu, se puede dormir en un albergue con un museo local. (Clicar)

				Agdz El lugar perfecto para contemplar a los otros viajeros apresurarse hacia el valle del Draa mientras uno se relaja entre palmerales y kasbas de adobe. (Clicar)

				Imilchil Este pueblo del Atlas Medio es famoso por su moussem (festival) de las bodas, pero el viaje siempre resulta asombroso. (Clicar)

				Midelt Entre el Atlas Medio y el Alto Atlas, es ideal para visitar los pueblos y los kasbas circundantes, disfrutar de las vistas de la montaña y comprar una alfombra. (Clicar)

				Tarfaya Relajarse en una piscina cubierta por una carpa cerca de un ferri naufragado y ver pasar el mundo saharaui. (Clicar)

				Alrededores de Esauira Dejar las multitudes en la medina y bajar hacia el sur en busca de surf hasta Sidi Kauki y Taghazut. (Clicar y Clicar)

				
Aventuras gastronómicas

				Marruecos ofrece muchas aventuras culinarias, desde preparar cuscús a comer tajín de dromedario.

				Fez Ir a la carnicería para preparar un tajín, un guisado que se prepara en el horno del hammam en un curso de cocina o una visita guiada. (Clicar)

				Comida del desierto Aprender recetas saharauis o los secretos para elaborar cuscús tradicional en los retiros saharianos de M’Hamid. (Clicar)

				Marrakech Comprar los ingredientes en el zoco, aprender a cocinar como un dadas (chef) y gozar del resultado en un riad. (Clicar)

				Marisco Comprar pescado fresco para cenar en el puerto de Alhucemas o probar la pesca en las parrillas del zoco de Esauira. (Clicar y Clicar)

				Taliuine Visitar a los productores de azafrán y argán, y aprender a hacer un tajín. (Clicar)

				Demnate Probar el aceite de oliva, la miel de flores silvestre o las almendras locales, y elegir entre 40 restaurantes en este centro gastronómico bereber cerca de Marrakech. (Clicar)

				
Arquitectura

				Los edificios de Marruecos, ya sea en ruinas o reconvertidos en hoteles-boutique de la medina, reflejan la historia del país como crisol de culturas.

				Madraza Ali ben Youssef Dentro de este seminario teológico del s. XIV en Marrakech, hay muros de zellij (azulejos) y arcos de estuco. (Clicar)

				‘Art déco’ La costa atlántica tiene muestras de arquitectura art déco, principalmente en Casablanca, donde influyó el estilo morisco, y en la blanca y azul Sidi Ifni. (Clicar y Clicar)

				Mezquita y universidad de Kairauine Una de las mezquitas más grandes de África y una de las universidades más antiguas, data del año 1150. (Clicar)

				Esauira Medina encalada junto al mar, encerrada por murallas del s. XVIII. (Clicar)

				Risani En 21 km, se puede ver una zawiya, un puesto comercial sahariano en ruinas, múltiples ksur y un museo sobre la vida en las fortalezas. (Clicar)

				
Cultura bereber

				Los indígenas de Marruecos constituyen una parte de la experiencia de muchos viajeros. Su cultura amazigh se deja ver en Marrakech o el Atlas.

				Trajes regionales Las mujeres lucen sus orígenes locales; desde chales negros y vestidos de colores alrededor de Tata a sombreros rifeños y faldas a rayas en Tánger. (Clicar y Clicar)

				Demnate A tan solo 1½ h de Marrakech, permite sumergirse en la cultura y la gastronomía locales, con el mejor aceite de oliva de Marruecos. (Clicar)

				‘Moussem’ de las bodas de Imilchil Los bereberes buscan pareja en este pueblo del Atlas Medio. (Clicar)

				Maison Tiskiwin Se pueden explorar las conexiones de los bereberes con el resto del norte de África en el Museo de Cultura Trans-Sahariana de Marrakech. (Clicar)

				Alhucemas Esta ciudad es la capital no oficial de los bereberes del norte de Marruecos. (Clicar)

				
Playas

				Desde el Mediterráneo hasta el Sáhara, Marruecos tiene playas para todos, con calas, acantilados, paseos marítimos y puertos. Algunas son ideales para familias, otras esperan un poco de desarrollo y muchas están desiertas, aparte del surfista ocasional o de las aves migratorias.

				Playa del Marabut Con la tumba de un santo y rocas salvajes, es la más espectacular de la media docena de playas atlánticas de Mirleft. (Clicar)

				Agadir La ciudad es una cuadrícula de hormigón, pero su larga playa curvilínea, limpia y bien iluminada de noche, se llena de familias. (Clicar)

				Yellich Delante de una pequeña isla mediterránea, hay que visitar Yellich y las otras playas de Cala Iris antes de que el pueblo de pescadores se convierta en un centro vacacional. (Clicar)

				Tánger En un día se puede ir a la Plage Robinson, en el extremo noroeste de la costa atlántica, o a Ksar es-Seghir en el estrecho de Gibraltar. (Clicar y Clicar)

				
Desiertos

				Las extensiones saharianas de Marruecos se cuentan entre los lugares más seguros y evocativos para experimentar el desierto. No solo pueden contemplarse las dunas y el hammada (desierto de piedras), también se pueden conocer bereberes y probar el estilo de vida nómada.

				Erg Chebi El paisaje sahariano clásico, con dunas que llegan a los 160 m, puede explorarse a dromedario, en todoterreno o en sandboard, seguido de una noche en una tienda bereber. (Clicar)

				Figuig Vale la pena el viaje al este hasta este oasis, con palmerales, ksor y vistas de Argelia. (Clicar)

				Erg Chigaga Se puede reclutar a un “hombre azul” en M’Hamid, donde las dunas acarician las casas de huéspedes; 40 km de montañas de arena que alcanzan los 300 m. (Clicar)

				Valle del Draa En su día, las caravanas que se dirigían a Tombuctú recorrían este valle; ahora es posible embarcar en un “barco del desierto” (un dromedario) hasta unos oasis. (Clicar)

				
Montañas

				Con pueblos bereberes sobre picos nevados, el Atlas es una de las cordilleras más imponentes del mundo. Si se buscan escaladas, senderismo, vida rural o escapar de la ciudad, vale la pena explorarlo.

				Yebel Tubkal Subir a la cima del norte de África en busca de vistas del Alto Atlas. (Clicar)

				Valle de Ameln Dormir en un pueblo entre palmerales y el tono dorado del Anti-Atlas. (Clicar)

				Atlas Medio Alrededor de Azru y Midelt, esta cordillera más suave es ideal para excursiones de un día. (Clicar y Clicar)

				Yebel el Kelaâ En el Rif hay mucho más que cosechas de quif, como puede verse desde este pico, accesible en un día desde el pueblo montañero de Chefchauen. (Clicar)

				Atlas Oriental Montañas áridas de un tono rojo marciano asoman sobre las gargantas de Ziz y el pueblo de Imilchil. (Clicar y Clicar)
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							Hora de la oración, medina de Marrakech (Clicar).
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Mes a mes

			

			
				
PROPUESTAS DESTACADAS

				Festival de Música Sacra del Mundo de Fez, jun

				Festival de Artes Populares, jul

				‘Moussem’ de las bodas, sep

				Marathon des Sables, mar

				Senderismo en el Rif, abr

			

			
				
Enero

				El norte es lluvioso y hay nieve en las montañas, lo que impide el paso de excursionistas e incluso motoristas. Marrakech y el sur reciben a la mayoría de los turistas, en especial por Año Nuevo.

				
[image: LP_Icons2012spa_7A_Country_Red.gif]  ‘Moussem’ de Sidi ben Aïsa

				Uno de los moussems (festivales) más grandes de Marruecos se celebra en el mausoleo del santo sufí, fuera de los muros de la medina de Mequínez. Ya no se permiten las demostraciones públicas de comedores de cristal, mordiscos de serpiente y piercings rituales, pero hay fantasias (cargas de caballería disparando mosquetones), ferias, cantos y bailes.

				
[image: LP_Icons2012spa_32_Country_Red.gif]  Maratón de Marrakech

				El carnaval continuo de Yamaa el Fna adquiere una dimensión más deportiva con esta carrera anual, en la que unos 5000 corredores cruzan la meta en la gran plaza. La ruta recorre las murallas y las avenidas de palmeras, naranjos y olivos. (Clicar)

				
Febrero

				El tiempo empeora, aunque hay lugares más secos y agradables como Marrakech y Agadir. Aparte de todoterrenos y turistas urbanitas, se ven pocos visitantes.

				
Marzo

				Con la primavera, las montañas se derriten y florecen los campos, los almendros y los cerezos. El viento empieza a peinar el desierto y el valle de Sus.

				
[image: LP_Icons2012spa_7A_Country_Red.gif]  Festival del Almendro

				Un festival muy vistoso, celebrado en el Anti-Atlas, cuando la zona de Tafraute está floreciendo. Tradicionalmente celebraba la cosecha en la capital marroquí de la almendra, ahora cuenta también con folclore local, canción, bailes, teatro y narración de historias. (Clicar)

				
[image: LP_Icons2012spa_32_Country_Red.gif]  Marathon des Sables (Maratón de las Arenas)

				Con inicio y fin en la ciudad cinematográfica de Uarzazate, el ultramaratón sahariano es tan épico como las películas filmadas en “Uallywood”. Esta prueba de seis días, celebrada en marzo o abril, cruza 243 km de desierto. (Clicar)

				
Abril

				El país se viste de tonos verdes y las temperaturas son cálidas. Crece la afluencia turística, sobre todo en Semana Santa (los precios suben).

				
[image: LP_Icons2012spa_7A_Country_Red.gif]  Festival de Cultura Sufí

				Celebrado en Fez desde hace cuatro años, alberga películas, conferencias y conciertos con músicos sufíes de todo el mundo. La ubicación es el jardín andaluz del Museo Batha, que se halla en un palacio de verano del s. XIX. (Clicar)

				
[image: LP_Icons2012spa_32_Country_Red.gif]  Senderismo en el Rif

				La primavera es ideal para hacer excursiones en las montañas del Rif. El mejor escenario se halla en el Parque Nacional de Talasemtane (Clicar), que incluye la formación rocosa Puente de Dios o, más cerca del Mediterráneo, el Parque Nacional de Alhucemas. (Clicar)

				
Mayo

				Bajan los precios de los hoteles y los zocos al terminar la temporada turística, aunque el calor veraniego está por llegar; la temperatura media en Marrakech es de 28°C. Ideal para excursiones por la montaña.

				
[image: LP_Icons2012spa_7A_Country_Red.gif]  Festivales rurales

				Durante el Festival du Desert (Festival del Desierto), Er-Rachidia acoge a intérpretes de todo el Sáhara, como la banda gnaoua Les Pigeons du Sable. El valle del Dadès se engalana para el festival de Kelaa M’Guna, para celebrar la cosecha de rosas. (Clicar)

				
Junio

				Se acerca el verano, aunque los picos del Alto Atlas siguen nevados. Se está bien en el norte y en la costa. Durante el Festival de Música Sacra del Mundo de Fez hay mucha demanda de alojamiento.

				
[image: LP_Icons2012spa_7A_Country_Red.gif]  Festival Gnaua y de Músicas del Mundo 

				Esta celebración tiene lugar en Esauira el tercer fin de semana de junio, con exposiciones de arte y conciertos de artistas internacionales, nacionales y locales. Una ocasión fantástica para escuchar el estilo de música gnaua, desarrollado por esclavos liberados. (Clicar)

				
[image: LP_Icons2012spa_7A_Country_Red.gif]  Fiesta de la Cereza

				La tranquila localidad de Sefrú se despierta para una de las fiestas más veteranas de Marruecos, a mediados de junio. Música popular, exposiciones de artistas, desfiles, fantasias y acontecimientos deportivos celebran la cosecha de la cereza, y culminan en la coronación de la Reina de la Cereza. (Clicar)

				
[image: LP_Icons2012spa_7A_Country_Red.gif]  Festival de Música Sacra del Mundo de Fez

				Se recomienda reservar entradas con antelación para el festival de músicas del mundo de Fez, que ha atraído a músicos como Ravi Shankar o Youssou N’Dour. Igual de impresionantes son las actuaciones de tariqas marroquíes (órdenes sufíes). Paralelamente, hay exposiciones, películas y charlas. (Clicar)

				
Julio

				La nieve se derrite en las montañas, el calor llega incluso al Alto Atlas y el Ramadán añade intensidad en las ciudades, que rondan los 30°C. Las playas son frescas, pero se llenan de turistas nacionales y europeos, sobre todo en el norte.

				
[image: LP_Icons2012spa_7A_Country_Red.gif]  Festival de Artes Populares

				La Unesco ha reconocido este festival de teatro callejero, un colorido acontecimiento típicamente marraquechí, como “obra maestra de patrimonio cultural”. Durante el desfile de inauguración, en el que participan más de 500 intérpretes (Clicar), Yamaa el Fna es todavía más anárquica de lo habitual.

				
[image: LP_Icons2012spa_7A_Country_Red.gif]  Festival de Asilah

				Asilah confirma su vertiente artística con esta celebración cultural, que atrae a unos 200 000 espectadores durante tres semanas de demostraciones artísticas, talleres, conciertos y exposiciones. Al mismo tiempo hay un festival equino de tres días, que incluye una fantasia. (Clicar)

				
Agosto

				Las temperaturas llegan a los 40°C de media en Marrakech, aunque pueden ser superiores en el interior. Para evitar las multitudes, se recomiendan las playas del sur.

				
[image: LP_Icons2012spa_7A_Country_Red.gif]  ‘Moussems’

				Durante el moussem más largo de Marruecos, el blanquecino Mulay Idris se llena de fantasias, mercados y música. Se dice que cinco peregrinajes a este moussem equivalen a uno a La Meca. También se celebran moussems en Seti Fatma, al sureste de Marrakech, y en Uarzazate. (Clicar)

				
Septiembre

				Con el otoño, Marruecos vuelve a ser un destino turístico. Sube el precio de los alojamientos, pero todo el mundo está de buen humor tras el Ramadán. Las playas se vacían de turistas nacionales e incluso el desierto es agradable, con sus suaves brisas.

				
[image: LP_Icons2012spa_7A_Country_Red.gif]  TANJAzz

				Con un cartel en crecimiento que atrae tanto a figuras nacionales como internacionales, el festival anual de jazz de Tánger invita a sumergirse en el lado más cosmopolita del panorama musical de Marruecos. (Clicar)

				
[image: LP_Icons2012spa_7A_Country_Red.gif]  ‘Moussem’ de las bodas

				En esta famosa celebración de boda de tres días del pueblo de Imilchil (Clicar), los bereberes buscan pareja. Todos lucen sus mejores galas, con capas de lana, chilabas blancas y elaboradas joyas.

				
[image: LP_Icons2012spa_7A_Country_Red.gif]  ‘Moussems’ religiosos

				El Moussem Hamduchi (Clicar) es una competición de baile entre fraternidades religiosas fuera de las dos Zagüía (capillas) de Demnate. En el moussem de Mulay Idris, en Fez, hay una procesión musical, regada con agua de rosas, a través de la medina; miles de peregrinos se dirigen al este, hacia el moussem de Ben Younes (Clicar), de Sidi Yahia, que incluye una fantasia. (Clicar)

				
Octubre

				Otro mes popular para el turismo, aunque empiece a llover al norte del Atlas Medio. El Eid al-Adha interrumpe los transportes y la vida en general durante unos días a finales de octubre/principios de noviembre.

				
[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif]  Rallye Toulouse Saint-Louis

				De finales de septiembre a principios de octubre, este evento en Tarfaya recuerda el servicio francés colonial de correo aéreo que llegaba hasta aquí, y su piloto más famoso, el escritor Antoine de Saint-Exupéry. Pasan aviones en ruta desde Toulouse, en Francia, hasta Saint Louis, en Senegal. (Clicar)

				
Noviembre

				Muy concurrido en Marrakech y más al sur, con mucha gente que se dirige al desierto o que hace senderismo. Los humedales se llenan de observadores de aves y abundan los vehículos que van hacia Mauritania.

				
[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif]  Cosechas

				Alrededor de las cataratas de los Imuzer des Ida Utanane, en la falda del Alto Atlas, los aldeanos se suben a los árboles para hacer caer las aceitunas de las ramas. En Taliuine, un festival celebra la cosecha de azafrán.

				
Diciembre

				El país se llena a finales de mes con visitantes. La nieve cierra los pasos del Alto Atlas, pero atrae a los esquiadores.

				
[image: LP_Icons2012spa_7A_Country_Red.gif]  Festival Internacional de Cine de Marrakech 

				Este acontecimiento de Marrakech está a la altura de su nombre, con una alfombra roja poblada de estrellas de Hollywood y de Bollywood. La semana culmina con una entrega de premios. Los famosos premiados recientemente incluyen a Ben Kingsley y Harvey Keitel. (Clicar)
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Itinerarios

			

			
				
					
Marruecos indispensable

				

				[image: 127080.jpg]

				
					2 semanas

				

				
					Se aterriza en Casablanca, la capital comercial, donde se visita la espléndida mezquita de Hassan II. Un tren lleva hacia el este a la ciudad imperial de Fez, corazón de la vida religiosa y cultural marroquí, con su emblemática medina.

					Luego se pone rumbo al sur rebasando el Atlas Medio vía Midelt, donde se aplaude la arquitectura de una típica kasba y se pueden comprar alfombras bereberes. La ruta sigue hasta Merzuga, la puerta al Sáhara del sureste de Marruecos. Tras ensillar el dromedario, se pernocta bajo un cielo estrellado en el mar de dunas del Erg Chebi, el mayor de su especie de todo el país.

					Ahora toca seguir el Alto Atlas en dirección oeste hasta la garganta del Todra, donde se disfruta de un día de caminatas entre cañones y pueblos de palmeral. Desde aquí, se cruza Uarzazate hasta Aït Benhadu, bendecido con una fotogénica kasba del s. XI.

					De camino al Atlántico, es indispensable alojarse en un lujoso riad en Marrakech, donde se despide el sol tantas veces como sea posible en la teatral Yamaa el Fna, antes de recalar en la artística Esauira, que aguarda con una medina junto al mar y un puerto pesquero.

				

				
Itinerarios

				
					
Ruta circular por el sur
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					3 semanas

				

				
					Este itinerario lleva al sur, hacia desiertos y montañas salvajes, lejos de las cámaras, con abundantes actividades para estimular la mente y el cuerpo.

					Agadir es práctica como punto de entrada, pero los aventureros querrán irse rápido. Se va hacia el pequeño pero atractivo Tafraute, rodeado de bellos paisajes del Anti-Atlas, como el valle de Ameln, con sus palmerales y casas de tonos rosados. Se pasan unos días haciendo excursiones por el valle y ascendiendo al Yebel L’Kest, se recorren en bicicleta formaciones de roca y petroglifos hasta las surrealistas Pierres Bleues (rocas pintadas), y se sigue hacia el sur por las gargantas de Aït Mansur. Al final de las gargantas, donde el paisaje esconde las antiguas rutas de esclavos, se duerme en el oasis de Afella-Ighir. Tiwadu es una buena base para hacer excursiones o descubrir los petroglifos de Ukas.

					Al volver a Tafraute, se va hacia el este por el Anti-Atlas y se baja hasta el Sáhara, épico y silencioso. La última parada antes del Yebel Bani y las extensiones de hammada (desierto pedregoso) es Tata, una buena base para explorar los oasis, kasbas, agadirs (graneros fortificados) y magníficos petroglifos, en lugares como Akka. A un día polvoriento hacia el este se hallan las dunas doradas de Erg Chigaga, más remotas y menos visitadas que Merzuga. En el cercano M’Hamid, un dromedario puede llevar hacia el norte hasta el valle del Draa, repleto de kasbas.

					Al final del valle, se regresa hacia las montañas. A lomos de un caballo, mula, dromedario, bicicleta o motocicleta, se visita la cinematográfica Uarzazate, donde el desierto de piedras ha sido un sustituto de celuloide de Roma, el Tíbet, Somalia y Egipto. Se vuelve a la costa por Taliuine, donde se puede comprar la especia más cara del mundo en la capital del azafrán de África. Se hace una pausa aquí o en Tarudant para hacer excursiones por la meseta de Tichka. Con sus muros rojos y el telón de fondo de picos nevados, Tarudant es como una Marrakech más tranquila. Sus zocos y plazas son lugares para relajarse, y no queda lejos del aeropuerto Al-Massira de Agadir.

				

				
Itinerarios

				
					
El Mediterráneo y las montañas
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					3 semanas

				

				
					En el norte, la costa mediterránea y las montañas del Rif han recibido grandes inversiones del Gobierno y hay planes para fomentar el turismo en la zona. Vale la pena ir ahora, antes de que lleguen los paquetes turísticos.

					Se empieza en Tánger, idealmente llegando en ferri por el estrecho de Gibraltar para experimentar la emoción de cruzar de Europa a África. A mediados del s. XX, en este puerto legendario se mezclaban desde traficantes de armas a literatos beatniks. Después de unos días saboreando la historia, la vida nocturna y los restaurantes de la ciudad, se va a Tetuán, la vieja capital del Marruecos español, con su mezcla de medina árabe y arquitectura andaluza. La cercana Chefchauen, entre las montañas del Rif, muestra con orgullo su medina azul. Es tentador pasar una serie de puestas de sol escuchando a los minaretes respondiéndose entre ellos, pero también es un buen punto de partida para hacer excursiones. Se pueden hacer travesías de cinco días por las montañas, pasando por Akchur, junto a un río, hasta Bu Ahmed, un pueblo pesquero en el valle de Ued Buchia.

					Se sigue hacia el este por la costa hasta el moderno centro turístico de Alhucemas, punto de entrada a los cañones secos y riscos de arenisca del Parque Nacional de Alhucemas. Se puede caminar hasta el parque por la costa, o contratar un circuito memorable que incluye una ruta a pie o en bicicleta de montaña y estancia con una familia bereber. De camino a la frontera argelina, hay paisajes más bonitos en las montañas de Beni-Snasen, que se pueden contemplar desde una piscina con vistas en una casa rural de tres siglos de antigüedad. Con sus gargantas, cuevas, meseta y ovejas de Berbería, esta zona queda lejos de las imágenes clásicas de Marruecos. En la garganta de Zegzel hay que probar un quinoto para entender por qué los romanos se fijaron en este pequeño cítrico.

					Desde aquí, se va a Uchda para relajarse con las comodidades de la ciudad, antes de tomar el tren hasta la más grande de las ciudades imperiales, Fez. Tras sumergirse en la medina, se descansa en un riad. Si el viajero echa de menos los espacios naturales, puede hacer una salida de un día (o varios) al Atlas Medio, veteado de cedros, y ver el mercado del pueblo bereber de Azru.
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Lo más destacado y joyas ocultas
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					6 semanas

				

				
					Se baja del ferri en la decadente Tánger, con su medina encarada a Europa, y de ahí se va a las montañas del Rif. La influencia europea se extiende hasta Chefchauen, con su medina azulada de toques andaluces. Más al sur, las ciudades imperiales de Fez y Mequínez tienen unas medinas característicamente marroquíes.

					Después de unos días de callejones laberínticos y curtidurías, es hora de ir a las montañas. Se serpentea por el Atlas Medio hasta el pueblo bereber de Midelt, y entonces hasta los paisajes de las gargantas de Ziz. Solo quedan unas horas de polvo hasta el Erg Chebi, extensión de dunas que se pueden explorar a camello o en sandboard.

					Se deja atrás el Sáhara y se regresa al Alto Atlas en la garganta del Todra, que invita a emprender caminatas entre imponentes muros de roca, antes de subirse a un camión de verduras e internarse más aún en las montañas pasando por diminutos pueblos. Imilchil, rodeado de montañas rojizas y lagos turquesa, celebra el moussem (festival) de las bodas en septiembre.

					Se cruza el Atlas Medio y se va hasta el suroeste, con una pausa para tomar fuerzas en Demnate, núcleo gastronómico y cultural bereber. La siguiente parada es Marrakech, con sus famosos hoteles en riads, las compras en la medina y su Yamaa el Fna. Se va hacia la costa oeste en el antiguo pueblo hippy de Esauira, y después hacia el sur, hasta el vibrante Taghazut, la mejor zona de surf de Marruecos. Después, se toma la N10 hasta Tarudant, el pueblo de mercado más bonito del valle del Sus, con su kasba y medina de muros de adobe.

					Salvadas montañas áridas y carreteras vacías, se llega a Tata, puerta de entrada al Sáhara donde los “hombres azules” se ofrecen como guías del desierto. La carretera de regreso al Atlántico pasa por oasis, palmerales, kasbas, agadirs y petroglifos. Cerca de la costa, un desvío al norte lleva al zoco de joyas de Tiznit, en especial si es jueves (día de mercado).

					Viajando hacia sur-oeste, se llega a Mirleft, con sus arcos azules y rosados, y Sidi Ifni, una mezcla de reliquias art déco azotadas por el viento y rodeadas por paseos por la costa. Se termina el viaje al borde del Sáhara Occidental, en la remota Tarfaya.

				

				
Itinerarios

				
					
Aventura atlántica
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					3 semanas

				

				
					La costa atlántica de Marruecos traslada desde el clamor del norte hasta las costas más tranquilas del sur.

					Se cruza en ferri desde España a Tánger, con viejos aires europeos, y a la vez genuinamente marroquí. Se va en tren hacia el sur, primero a la artística Asilah, con sus encantos encalados, y después a Rabat, con su arquitectura colonial y bulevares repletos de palmeras. Se sigue a la gente de la periferia hasta la aletargada “Cité Portugaise”, o El Jadida, y entonces se toma la carretera del océano hasta Ualidia, una especie de St. Tropez con una laguna con forma de media luna.

					Más a sur, antaño los hippies se reunían en Esauira; sus muros blancos, ambiente bohemio y riads renovados siguen atrayendo viajeros. Se come pescado en las parrillas al aire libre y se siguen las huellas de Jimi Hendrix y de los surfistas actuales hasta las playas de Diabat y Sidi Kauki.

					Pasados más centros de surf, Agadir es una ciudad costera apta para familias, pero son más atractivos los alojamientos de lujo y las playas de Mirleft, al igual que el art déco de Sidi Ifni.

				

				
Itinerarios

				
					
Ruta imperial y por el Atlas
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					10 días

				

				
					Este viaje empieza en dos ciudades antaño gobernadas por dinastías inteligentes. Se disfruta del exotismo magrebí de Fez, donde el Marruecos moderno y su rico pasado coexisten en la extraordinaria medina. A continuación, se toma un respiro en la cercana Mequínez, ignorada por muchos viajeros a pesar de sus ecos de los días de gloria del sultán Mulay Ismail.

					Un desvío al norte lleva hasta Volbilis, la ciudad antigua mejor preservada de Marruecos, testigo de la amplitud del Imperio romano. Cerca está Mulay Idris, con el mausoleo del fundador de la primera dinastía imperial de Marruecos, otro antídoto magnífico contra el ajetreo urbano.

					Después, hay que dirigirse hacia el Atlas Medio. En el itinerario “Odisea marroquí” se sugieren algunas paradas; otra es el pueblo bereber de Sefrú, con una medina atravesada por el río Ued Agaï, 30 km al sur de Fez. Se sigue la ruta campo a través vía Beni Mellal, pasando por debajo del Alto Atlas hasta el icono del Marruecos contemporáneo: Marrakech. Los zocos, intérpretes callejeros y arquitectura imperial de la ciudad forman un cóctel embriagador.
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				Preparación del viaje

			

			
				
Al aire libre

			

			

			
				Marruecos es uno de los mejores destinos de senderismo de África, pero su terreno es tan diverso que la oferta de actividades es sumamente amplia. Los amantes de la observación de aves, ciclistas, escaladores y jinetes hallarán múltiples desafíos y emociones. Un beneficio añadido: tanto si se viene a esquiar, hacer surf o viajar en camello, entre actividades se puede gozar de la cultura y hospitalidad marroquí. 

				
					
Los mejores lugares

					
Montañas

					Las montañas de Marruecos atraen a todo tipo de visitantes, que vienen a hacer senderismo, alpinismo o escalada, esquí alpino o esquí de travesía, observación de fauna, como monos, ovejas y leopardos (todos de la variedad Berbería), bicicleta de montaña y rafting en aguas bravas.

					
Desierto

					Las opciones en el Sáhara abarcan desde excursiones en dromedario y caminatas por las dunas a la luz de la luna hasta sandboard, pernoctaciones en tiendas de campaña bereberes y observación de fauna (p. ej., la curruca sahariana o el zorro feneco de orejas de murciélago).

					
Costa

					En las playas se puede practicar surf, windsurf, kitesurf, kayak y canoa. Además de observar mamíferos marinos y aves como el ibis eremita, en peligro de extinción.

				

				
Observación de aves

				Marruecos es el paraíso de los ornitólogos. Una variedad impresionante de especies habita los diversos ecosistemas y entornos del país, en especial los humedales de la costa.

				Se han registrado alrededor de 460 especies, muchas de ellas migratorias que cruzan el país en primavera y otoño, cuando Marruecos se convierte en una parada entre el África subsahariana y las zonas de cría de Escandinavia, Groenlandia y el norte de Rusia. Otras aves vuelan aquí para evitar los duros inviernos del norte de Europa. La laguna del Parque Nacional de Merya Zerga (Clicar), cerca de Larache, es el mejor lugar del país para observar aves migratorias.

				Una época agradable para observar aves es de marzo a mayo, cuando el clima es bueno y suele encontrarse una amplia variedad de especies. El invierno también es una época activa en humedales y lagunas.

				Guías y circuitos

				Además de los guías locales de ornitología, las siguientes compañías ofrecen circuitos:

				Spainbirds (http://spainbirds.com)

				Naturtrek (www.naturtrek.com)

				
Recorridos en dromedario

				Explorar el Sáhara en dromedario, ya sea en una excursión de una noche o en un safari de varios días por el desierto, es una de las actividades más características de Marruecos, además de una experiencia muy gratificante.

				Las extensiones de arena más evocadoras del país son el Erg Chebi, cerca de Merzuga, y el Erg Chigaga, cerca de M’Hamid y Zagora, pasadas las más accesibles dunas de Tinfu.

				Solo se recomienda realizar un recorrido en dromedario en otoño (sep y oct) o invierno (nov-ppios mar). El resto de meses, el desierto vive unos picos de calor muy desagradable, además de tormentas de arena en primavera.

				Los precios empiezan en 300 MAD por persona y día, pero varían según el número de personas, la distancia del recorrido y las habilidades de negociación del viajero.

				Las agencias organizan el vivac, que puede ser un campamento permanente para viajes más cortos y ofrecer música bereber y mechui (cordero asado).

				Organizar un recorrido en dromedario

				Los viajeros con mucho tiempo pueden organizar un guía y provisiones in situ. Así se ayuda a la comunidad local y se evita la tendencia de los jóvenes guías a dejar sus hogares para buscar trabajo en los centros turísticos.

				M’Hamid es probablemente el punto de acceso al desierto más tranquilo, aunque la selección es más amplia en Zagora y Merzuga. Se aconseja obtener recomendaciones de otros viajeros.

				Organizar el viaje por adelantado es más rápido y fácil, además de implicar menos negociaciones y esperas, ya sea a través de un operador turístico internacional o de una compañía de Uarzazate o Marrakech.

				
Paseos a caballo

				El sur de Marruecos es muy popular para ir a caballo, tanto en playas como la de Diabat como en colinas, montañas, valles, gargantas y el desierto.

				Hay compañías especializadas que ofrecen rutas a caballo:

				Club Farah (www.clubfarah.com) Compañía suiza-marroquí con sede en Mequínez, que ofrece circuitos por todo Marruecos, desde las ciudades imperiales a la costa atlántica sur.

				
Bicicleta de montaña

				Es posible recorrer Marruecos en una bicicleta normal, pero las de montaña amplían las opciones.

				Para los más deportistas, la vasta red de pistes (pistas) y senderos del Alto Atlas ofrece las rutas más interesantes. El Anti-Atlas, el altiplano del Yebel Saghro y el valle del Draa también cuentan con caminos excelentes.

				Las agencias de viajes, hoteles y tiendas alquilan bicicletas de montaña (por ejemplo, en Tafraute), pero la calidad no es óptima para un viaje largo. Las agencias de viajes de aventura tienen una oferta de mayor calidad.

				Los siguientes operadores ofrecen excursiones en bicicleta de montaña por Marruecos:

				Tuareg Viajes (www.tuaregviatges.es)

				Viajes Fortur (www.viajesfortur.com)

				
Escalada en roca

				Marruecos está viviendo un auge de la escalada, con algunas vías sublimes. Cualquier viajero que se plantee escalar debe poseer una amplia experiencia y llevar su propio equipo.

				El Anti-Atlas y el Alto Atlas ofrecen desde bouldering a rutas de montaña muy duras, que solo deberían plantearse los más experimentados.

				Las gargantas del Dadès y del Todra son territorio de escalada de primera.

				Marruecos. Gua de deportes de montaíña y aventura, de la editorial Barrabés, ofrece información sobre lugares conocidos e inéditos, con todas las ilustraciones y datos necesarios para un viaje de aventura y deporte, escaladas, ascensiones, senderismo, descenso de barrancos, esquí, etc.

				Toukbal. Gua de ascensiones y escaladas (publicado por Desnivel), propone todas las actividades que se pueden realizar en los circos del Tukbal y del Tazaghart, donde se concentran los cuatromiles del Atlas.

				Estas son algunas fuentes de información útiles para conectar con otros escaladores:

				Tocando cumbre (www.tocandocumbre.com) Compañía de guías de montaña. Organiza viajes con guías titulados.

				Royal Moroccan Ski & Mountaineering Federation (www.frmsm.ma) Tiene una lista de rutas.

				
Esquí

				Se puede esquiar de noviembre a abril, aunque las estaciones de Marruecos están un poco destartaladas.

				Esquí alpino y ‘snowboard’

				La popular estación de Ukaïmeden, 70 km al sur de Marrakech, tiene el telesilla más alto del norte de África, y ofrece material de alquiler. Hay otros lugares repartidos por el Atlas Medio, entre los que destaca Mischlifen, cerca de Fez, aunque algunos años la nieve no alcanza el espesor idóneo; se alquila equipo allí mismo, pero no hay telesilla.

				Esquí de travesía

				El ski randonné (esquí de travesía) es cada vez más popular, en especial de diciembre a febrero, cuando el valle de Aït Bu Guemez tiene rutas fantásticas.

				
Surf, ‘windsurf’ y ‘kitesurf’

				Con miles de kilómetros de costa, el Atlántico marroquí es un destino infravalorado para hacer surf, windsurf y kitesurf. Hay clases, alquiler de material y paquetes vacacionales disponibles.

				Norte y centro de Marruecos

				Al norte de Rabat, la playa de Mehdia tiene fuertes corrientes, pero también olas todo el año. Más al sur, la playa de las Naciones y la de Temara, ambas a 20 km Rabat, son buenas para el surf. Sidi Buzi y las playas alrededor de El Yadida también atraen a surfistas.

				Ualidia es famosa por el surf, windsurf y kitesurf. En ruta hacia Safi, la zona de Lalla Fatna tiene algunas de las mejores olas de Marruecos: una de las olas tubulares de derecha más largas del mundo ha atraído a grandes nombres del mundo del surf.

				Sur de Marruecos

				Algunos surfistas recomiendan Esauira, aunque la “ciudad ventosa de África” es mucho mejor para practicar windsurf y kitesurf todo el año. Cerca de Sidi Kauki hay un destino emergente para los tres deportes.

				Cerca de Agadir, la zona de Taghazut tiene algunas de las mejores playas de surf de Marruecos y numerosos servicios enfocados a los surfistas.

				Otros destinos a tener en cuenta en el sur de Marruecos son Agadir, la playa de Aglú, Mirleft y Sidi Ifni.

				
‘Rafting’ en aguas bravas y kayak

				Aunque el rafting en aguas bravas y el kayak no están muy desarrollados en Marruecos, los ríos del Alto Atlas cerca de Bin el Uidane tienen unos paisajes fantásticos.

				Ur Nomade: Viajes de Aventura y Expediciones (www.urnomade.com/). Organiza cursos y expediciones de rafting y kayak a diferentes destinos, entre ellos Marruecos.
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				Preparación del viaje

			

			
				
Senderismo

			

			

			
				Marruecos está bendecido con algunas de las montañas más bellas del mundo y es un destino que atrae a amantes del senderismo en cualquier época del año. En verano, una buena opción es el Yebel Tubkal (el pico más alto del norte de África); en invierno, cuando las nieves imposibilitan las caminatas por el Alto Atlas, se puede explorar el Yebel Saghro; y entre estas dos épocas, siempre queda el Rif.

				
					
Regiones de senderismo

					
Alto Atlas

					Subir al pico más alto del norte de África, el Yebel Tubkal, y conocer a los bereberes en el largo circuito del Tubkal.

					Escapar de las multitudes e inspirarse con los espectaculares valles y preciosos pueblos del remoto macizo de M’Gun.

					
Yebel Saghro

					Ir hacia el sureste para ver algunos de los paisajes más escarpados y asombrosos de Marruecos, ideales para hacer excursiones en invierno.

					
El Rif 

					Recorrer caminos agradables por bosques de cedros poco visitados en el Parque Nacional de Talasemtane, cerca de Chefchauen.

					
Anti-Atlas

					Visitar alguno de los 26 pueblos del valle del Ameln, en ruta hacia la “montaña de amatista”, el Yebel L’Kest.

					Disfrutar en una excursión de los pueblos remotos y las fantásticas gargantas que hay debajo del volcánico Yebel Sirua.

				

				
Puesta a punto

				Dónde ir

				A continuación, algunos de los mejores lugares de senderismo del país.

				
Ascenso y circuito del Tubkal 

				El ascenso al Yebel Tubkal (Clicar), el pico más alto de África (4167 m), es la caminata más emblemática de Marruecos. Esta ruta de 2 días arranca en Imlil, cerca de Marrakech; quienes busquen emociones más fuertes pueden alquilar mulas para el circuito del Tubkal, de hasta 10 días. 

				
Ruta por el macizo de M’Gun 

				Esta travesía de 4 días (Clicar) es adecuada para casi todos los niveles. El paisaje, variado y espectacular por igual, engloba desde gargantas rocosas hasta exuberantes valles, aunque hay que contar con mojarse los pies al vadear ríos poco profundos.

				
El Rif 

				De menor altura que el Atlas, esta cadena montañosa es ideal para hacer caminatas en primavera (Clicar), cuando los robredales rebosan verdor y las laderas están cubiertas por flores silvestres. El recorrido cruza el Parque Nacional de Talasemtane y pasa por pueblos bereberes antes de llegar al Puente de Dios, una formación rocosa natural.

				
Yebel Saghro

				Esta caminata (Clicar), de entre 5 y 6 días, discurre entre el Alto Atlas y el valle del Dadés, y regala vistas de paisajes áridos. Es una opción estupenda en invierno, cuando otras rutas de montaña cierran debido a la nieve.

				
Anti-Atlas

				El Anti-Atlas (Clicar) aglutina las últimas montañas destacables antes del Sáhara. Es una zona apenas explotada donde los más aventureros podrán dedicar una semana a conquistar el volcánico Yebel Sirua o disfrutar de una caminata de 5 días por los pueblos del valle de Ameln, en ruta hacia el Yebel L’Kest.

				Mapas

				Existen varias series de mapas topográficos a escala 1:100 000 y 1:50 000 de Marruecos. Algunos de escala 1:50 000 no están a la venta, se recomienda a los viajeros que vayan a explorar zonas extensas que se limiten a los de escala 1:100 000.

				Aunque están escritos en alfabeto cirílico, los mapas de Marruecos a escala 1:100 000 confeccionados por el ejército ruso son de los más precisos topográficamente.

				El mejor lugar del país para comprar mapas es la Direction de la Cartographie (Clicar) de Rabat, que ofrece una lista de los mapas que vende en línea.

				También pueden conseguirse mapas y fotocopias en otras librerías de Marruecos, además de en los puestos de Yamaa el Fna (Clicar) en Marrakech y, como último recurso, los accesos a las rutas de senderismo del Atlas.

				La librería Desnivel (www.libreriadesnivel.com) vende desde mapas digitales especializados en rutas de senderismo por el Atlas. 

				Páginas web como Amazon (www.amazon.com) venden mapas, como los del Tubkal y el macizo de M’Gun, de West Col Productions.

				Libros

				El folleto Morocco: Mountain and Desert Tourism (2005), publicado por la Office National Marocain du Tourisme (Oficina Nacional de Turismo de Marruecos; ONMT), ofrece una buena introducción al senderismo en el país, facilita información sobre compañías de alquiler de automóviles, bureaux des guides (oficinas de guías), oficinas de turismo, gîtes d’étape (hostales para senderistas), cabañas, refugios, campings, días de zocos y otros datos.

				Gua de Trekking y Excursiones-Marruecos, de la editorial Sua, propone 12 recorridos a pie por el Rif, el Atlas Medio, el Alto Atlas y el Anti-Atlas.

				Grandes Destinos-Marruecos, de la editorial Barrabés, ofrece un amplio abanico de actividades deportivas por todo el país.

				Senderismo y naturaleza en el Parque Nacional de Talassemtane es una guía visual del patrimonio natural y cultural, y de excursiones, del Parque Nacional de Talasemtane.

				Clubes, información y circuitos

				Club Alpin Français (CAF; http://cafmaroc2011.ffcam.fr; Casablanca) Cuenta con refugios en la zona del Tubkal. La página web es una buena fuente de información.

				Fédération Royale Marocaine de Ski et Montagne (Royal Moroccan Ski & Mountaineering Federation, FRMSM; www.frmsm.ma; Casablanca) Su página web ofrece información básica.
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				Ropa y equipo

				
Ropa

				En cualquier época del año es necesario llevar botas de montaña resistentes y ajustadas, además de prendas impermeables que protejan del viento. Ahora bien, el tiempo cambia con tal rapidez que gorra, gafas de sol y protector solar de factor alto resultan imprescindibles.

				En verano (jun-ago) es fundamental llevar pantalones ligeros y sueltos de algodón y camisas de manga larga, y dado que de noche puede hacer frío incluso a baja altitud; tampoco hay que olvidar un forro polar o un jersey.

				Para practicar senderismo en invierno (nov-mar) en el Alto Atlas, hay que llevar ropa de abrigo, un gorro de lana y guantes. Asimismo, se ha de contar con que puede hacer frío en cualquier caminata que se realice.

				
Tiendas

				Al planear una ruta, lo principal es decidir si se va a dormir en una tienda de campaña o no. Una buena tienda ofrece infinitas posibilidades para practicar senderismo lejos de las multitudes. 

				Se pueden alquilar tiendas a los operadores turísticos y guías, y al principio de los senderos.

				Si el viajero prefiere no llevar tienda, en casi todas las regiones se puede dormir en los pueblos.

				
Sacos de dormir

				Tanto si se acampa como si se duerme en casas, en el Alto Atlas y el Yebel Saghro entre septiembre y principios de abril, cuando las temperaturas pueden bajar hasta –10°C, es fundamental llevar un saco de dormir para las cuatro estaciones. En cordilleras más bajas, incluso en pleno verano, se recomienda llevar un saco apto para 0°C. También es buena idea incluir una esterilla gruesa o una colchoneta fina de espuma, ya que el suelo es muy rocoso. Los guías pueden proporcionarlas.

				
Hornillos

				Muchas gîtes tienen instalaciones para cocinar, pero si se va a acampar, puede ser útil llevar un hornillo. Son ideales los multicombustible que arden con cualquier cosa, desde combustible de aviación a diésel. Es difícil conseguir alcohol de quemar, pero abunda el queroseno. También hay bombonas de butano, pero no son recomendables por razones medioambientales.

				
Equipo adicional

				Se debe llevar un botiquín básico de primeros auxilios y tabletas potabilizadoras de agua o gotas de yodo o un purificador mecánico. El agua debe tratarse siempre, a menos que se tome directamente de un manantial. Para subir por encima de los 3000 m entre noviembre y mayo, además de contar con experiencia en alpinismo en invierno, hace falta llevar crampones, piolets y palas para la nieve. Una vez más, el equipo se puede alquilar.

				Si se combina el senderismo con visitas a zonas urbanas, hay que plantearse dejar parte del equipaje en algún sitio antes de empezar a caminar, en lugar de cargar con él si no es necesario. En casi todos los hoteles guardan maletas, a veces previo pago de una módica cantidad. Las estaciones de trenes en las grandes ciudades tienen consignas seguras.

				
					
LIBRERÍAS Y TIENDAS ESPECIALIZADAS EN MAPAS DE VIAJES

					
ESPAÑA

					Altaïr (tel. 93 342 71 71; www.altairlibreria.com; Gran Vía, 616, Barcelona, España) Ofrece una amplia variedad de mapas y de guías, incluidas las de Lonely Planet. Librería Desnivel (www.liberiadesnivel.com; plaza Matute, 6, Madrid) 

					La Tienda Verde (www.tiendaverde.es)

					
EE UU

					East View Map Link (www.evmaplink.com) Tiene una lista de otras tiendas de mapas en EE UU y el resto del mundo.

					Omnimap (www.omnimap.com) Gama excelente de mapas, incluidos los planos topográficos de West Col y del ejército ruso, algunos disponibles digitalmente.

					Rand McNally (http://store.randmcnally.com) 

				

				Guías

				Aunque el viajero sea un experto en senderismo y cartografía, se recomienda contratar un guía cualificado. Siempre es útil como traductor, acompañante (los falsos guías no se acercan a los viajeros si van con guía), negociante de mejores condiciones y fuente de información. Un buen guía también realzará la experiencia cultural. Suele conocer a la gente del lugar, lo que sin duda se traducirá en invitaciones a comer y tomar el té, así como en experiencias más interesantes de la vida bereber. Todos los años mueren extranjeros en las montañas marroquíes. Sea cual fuere la causa (una tormenta inesperada, un resbalón, un desprendimiento de rocas), la presencia de un guía sin duda aumentará las posibilidades de supervivencia.

				
Elegir un guía

				Los falsos guías de Marrakech, ostentosos y políglotas, no son rivales para un viejo y curtido guía local que conozca la región como la palma de su mano. Los guías oficiales llevan un carné con foto y deben estar autorizados por la Fédération Royale Marocaine de Ski et Montagne o la Association Nationale des Guides et Accompa gnateurs en Montagne du Maroc. Además deben estar acreditados como guides de montagne (guías de montaña), tras haber estudiado al menos 6 meses en el Centre de Formation aux Métiers de Montagne, una escuela especializada ubicada en Tabant, en el valle de Aït Bou Guemez.

				Los accompagnateurs (acompañantes) solo han recibido una semana de instrucción y no están cualificados para guiar excursiones por la montaña. Los guides de tourisme (guías turísticos) tampoco están cualificados como guías de caminatas. Los guías de montaña oficiales poseen un carné que prueba su condición y han sido adiestrados en el alpinismo, incluidos los primeros auxilios. Si el guía se resiste a mostrar su carné con foto, probablemente signifique que no lo tiene o que ha caducado (debe renovarse cada 3 años).

				Algunos guías de montaña están especializados en escalada en roca, barranquismo y alpinismo. Todos hablan francés y algunos también español, inglés o alemán. Hay una gran demanda de jóvenes guías femeninas, que han conseguido hacerse un hueco en el mundo de los guías de montaña, hasta ahora únicamente masculino.

				
Alquilar un guía

				Hay más de 400 guías de montaña acreditados en Marruecos, y muchos pueden encontrarse en los bureaux des guides de Imlil, Seti Fatma, Chefchauen y Tabant (valle de Aït Bu Guemez).

				Cuando se redactó esta guía, la tarifa mínima para contratar guías oficiales era de 300 MAD por día y grupo. Este precio puede variar según la temporada y el lugar. No incluye la comida ni los gastos de alojamiento. 

				Los guías suelen alojarse gratis en los refugios y gtes, pero quizá haya que pagarles las comidas. Si el excursionista emprende una ruta solo de ida, se espera que pague el viaje de vuelta.

				Es imprescindible negociar todos los precios antes de partir. Al acabar hay que dar como mínimo un 10% de propina, a menos que se esté descontento con el servicio. 

				Si el viaje lo organiza un guía en vez de un operador turístico, hay que asegurarse de repasar todos los detalles con antelación; por ejemplo, dónde se comenzará y acabará cada día, si las tiendas serán compartidas (la mayoría de los guías llevan tienda y/o saco de dormir), cuántas mulas se usarán, quién cocinará (si hay suficientes participantes, el guía puede insistir en contratar a un cocinero, normalmente por unos 100 MAD al día), las preferencias en cuanto a comida, el suministro de agua y cómo será el reparto de comida y equipo entre los miembros del grupo.

				
					
GUÍAS DE SENDERISMO

					Great Atlas Traverse, de Michael Peyron. Esta obra en dos volúmenes del escritor británico afincado en Marruecos es el texto definitivo sobre la gran travesía. Es menos útil para excursionistas ocasionales.

					The Atlas Mountains: A Walking and Trekking Guide, de Karl Smith. Publicada por Cicerone, especialistas en senderismo, cuenta con descripciones e información de rutas, esquí de travesía incluido. Recibe críticas buenas y malas.

					Mountaineering in the Moroccan High Atlas, de Des Clark. Esta guía publicada por Cicerone cubre 50 rutas y 30 picos en un práctico formato de bolsillo plastificado, con abundantes mapas, fotos e información práctica.

					Trekking in the Moroccan Atlas, de Richard Knight. Ofrece 43 mapas y consejos, desde senderismo responsable hasta consejos lingüísticos, aunque también tiene fans y detractores. Quizá sea la más útil para excursionistas inexpertos (pero también la más pesada).

				

				Mulas

				En Marruecos se usan mucho las mulas, y a veces algún burro, para transportar mercancías a través de las montañas. Si se depende de las pesadas provisiones locales o se viaja en un grupo grande, se recomienda alquilar una. Este animal puede llegar a cargar con 120 kg, o hasta cuatro equipajes completos. Algunas rutas no son adecuadas para ellas, aunque a menudo existe la posibilidad de dar un rodeo. Si los puertos de montaña están cubiertos de nieve, quizá haya que usar porteadores en lugar de mulas (uno puede cargar hasta 18 kg).

				El precio habitual al día por una mula y un arriero es de unos 100 MAD. Al igual que con los guías, si el viajero emprende una ruta solo de ida, también se espera que pague el viaje de vuelta al arriero.

				
En ruta

				Alojamiento

				Si el viajero prefiere no llevar tienda, a menudo puede alojarse en refugios o en pueblos, ya sea en gîtes d’étape (hostales básicos) o chez l’habitant (en casa de alguien). En especial en las zonas más remotas, las habitaciones en pueblos puede que no tengan ni colchones en el suelo, aunque en lugares como Imlil suelen incluir una cama. 

				La mayor parte de los alojamientos para senderismo en el Alto Atlas y el Atlas Medio son gtes. Sin embargo, en el Rif y el Anti-Atlas no hay muchos, por lo que normalmente hay que alojarse en casas particulares o tiendas de campaña.

				
‘Gîtes d’étape’

				Los gîtes constituyen un alojamiento sencillo, a menudo poco más que un colchón de espuma en una habitación vacía, una azotea o un balcón. Ofrecen baños y lavabos muy básicos, aunque los mejores disponen de duchas calientes. Si se avisa antes, el dueño puede preparar un tajín. 

				Durante la redacción de esta guía, la tarifa oficial estaba fijada en 50 MAD por persona y noche, pero el precio puede variar dependiendo de la temporada y el lugar. Las comidas se pagan aparte (30-50 MAD/persona), al igual que las duchas de agua caliente (10-15 MAD). 

				Las gtes de mayor lujo, privadas, suelen cobrar hasta 200 MAD por persona en media pensión, mientras que una habitación en una kasba de lujo de Imlil cuesta hasta 2780 MAD.

				
Refugios

				El CAF tiene refuges (refugios) en Imlil, Ukaïmeden, Tazaghart, Tachedirt y el Tubkal. Oficialmente las reservas deben realizarse con antelación a través del refugio de Ukaïmeden. Sin embargo, en la práctica se puede averiguar si hay plazas en los otros refugios de la región del Tubkal preguntando en Ukaïmeden o Imlil. Suelen estar llenos en julio y agosto.

				Los socios del CAF y el HI tienen descuentos en el alojamiento. Los socios de asociaciones alpinas afiliadas y reconocidas y los menores de 16 años también tienen descuentos.

				Comida

				La variedad de alimentos deshidratados es muy limitada en las zonas rurales y resulta difícil encontrar algo más que leche en polvo, frutos secos, sopas de sobre, galletas, algunas latas de pescado y dátiles. Los supermercados de las grandes ciudades constituyen una mejor opción. Al viajar con mula se puede planificar una dieta más variada.

				En algunos pueblos de montaña hay pan, huevos, verduras y algunas provisiones básicas, como té y latas de atún, pero no hay que contar con ello. En otros también se puede comer (entre 30 y 50 MAD/persona), en especial en gtes y refugios, aunque normalmente hay que reservar con antelación. No conviene confiar en los proveedores locales como única fuente de alimento, a menos que se haya acordado previamente. 

				Es recomendable cambiar dinero en la gran ciudad más cercana y asegurarse de tener muchos billetes pequeños. Si el viajero se ve en problemas, puede que acepten euros en billetes.

				
Senderismo responsable

				En la actualidad Marruecos se está desarrollando como destino para practicar senderismo, pero muchas regiones siguen siendo remotas y sensibles al impacto cultural y medioambiental del turismo. Muchos viajeros regresan a sus países entusiasmados por la hospitalidad del pueblo bereber, pero al aumentar el número de visitantes también lo hace la presión sobre los habitantes. Por tanto, se debe adoptar un código de conducta apropiado.

				Aspectos interculturales

				
Indumentaria

				El modo de vestir es importante, en especial entre los habitantes de las montañas remotas, conservadores en sus costumbres. En los pueblos, el viajero debe llevar camisas o camisetas abotonadas y nunca camisetas sin mangas, ya que los lugareños las usan como ropa interior. Sobre todo, tanto los hombres como las mujeres deben llevar pantalones largos. La importancia de la indumentaria en los pueblos no es una exageración y muchos guías estarán de acuerdo, ya que suelen sentirse frustrados y avergonzados con los viajeros. Aunque no se comulgue con este conservadurismo, si se respetan las tradiciones locales, uno se verá recompensado no solo en el trato, sino en la hospitalidad y la ayuda de los lugareños.

				
Hospitalidad

				Las invitaciones a tomar té y comer son habituales en las montañas. Si contrata un guía, el viajero se encontrará con grandes muestras de hospitalidad por el camino, pues estos suelen tener amigos en muchos pueblos. Aunque lo hagan de manera desinteresada, conviene tener en cuenta que la economía de la montaña se basa en la agricultura de subsistencia. Nadie tiene grandes provisiones y en los pueblos remotos tal vez no les sobre la comida. Ofrecer a los anfitriones algo de té en polvo y azúcar (preferiblemente en terrones) es un gesto muy apreciado. También les suelen gustar mucho los frutos secos y cualquier tipo de comida importada. Por lo tanto, al comprar provisiones hay que contar con ello.

				
Medicamentos

				En las zonas más apartadas, los lugareños suelen pedir medicinas, desde desinfectante y vendas hasta analgésicos o crema hidratante para la piel seca, tan común entre los niños. Siempre hay que asegurarse de que el guía les explique qué hacer con la medicina, con qué frecuencia tomarla, etc.

				
					
VOCABULARIO DE SENDERISMO

					Incluso unas pocas palabras en una lengua extranjera pueden mejorar la experiencia del viaje. Las siguientes palabras resultan prácticas si se va a practicar senderismo en Marruecos. (A) significa árabe y (B) significa bereber. En el glosario (Clicar) se pueden encontrar otras palabras útiles en estas lenguas.

					adfel (B) nieve

					adrar (B) montaña (plural idraren)	

					afella (B) cumbre

					agdal (B) pasto (también aougdal)	

					aghbalu (B) manantial de agua

					ain (A) manantial de agua

					aman (B) agua	

					anzar (B) lluvia	

					argaz (B) hombre

					aserdun (B) mula

					asif (B) curso de agua, río	

					azaghar (B) llanura/meseta (también izwghar)

					azib (B) refugio estacional de pastores

					brhel (A) mula

					châba (B) barranco

					iferd (B) lago

					ifri (B) cueva

					Yebel (A) montaña o colina

					kerkur (B) mojón de piedras

					tadart (B) casa

					talat (B) barranco o río seco /curso de agua

					tamada (B) lago

					tigm (B) casa

					tizi (B) puerto de montaña

				

				Consideraciones medioambientales

				
Basura

				Hay que llevarse toda la basura y no enterrarla ni quemarla. Puede que el guía decida meterla en una bolsa y tirarla por un precipicio, pero esa práctica no es sostenible. Por lo tanto, hay que llevarse toda la basura que se genere.

				También se pueden recoger los restos dejados por otros.

				No hay que depender exclusivamente del agua comprada en botellas de plástico, pues la eliminación de estos envases se está convirtiendo en un importante problema. Es mejor purificar agua de fuentes locales.

				
Residuos humanos

				La contaminación de fuentes de agua por excrementos humanos puede causar la transmisión de hepatitis, tifus y parásitos intestinales. Se trata de un problema específico de las zonas de senderismo más frecuentadas.

				Si existe un lavabo, es preferible usarlo; si no, hay que enterrar las heces. Para ello, se debe cavar un pequeño agujero de 15 cm de profundidad a 100 m de distancia, como mínimo, de cualquier curso de agua. Este dato es muy importante, ya que muchas rutas de senderismo siguen el curso de arroyos y ríos. Se puede llevar una pala ligera, por el tipo de terreno. En la nieve hay que cavar hasta encontrar tierra; de lo contrario, los excrementos quedarán al descubierto cuando la nieve se derrita. 

				El papel higiénico debe usarse con moderación y, a ser posible, quemarse o enterrarse con las heces. Luego hay que cubrir los excrementos con tierra y una piedra.

				
Lavar

				No se deben usar detergentes ni pasta dentífrica en los cursos de agua ni cerca de ellos, aunque sean biodegradables. Para el aseo personal conviene usar jabón biodegradable a 50 m del agua como mínimo. Es importante dispersar mucho el agua residual para que el suelo la filtre completamente antes de que vuelva a fluir hacia el curso de agua. En lugar de detergente, se debe usar un estropajo, arena o nieve para lavar los utensilios de cocina, y hacerlo también a 50 m como mínimo de cualquier curso de agua.

				
Erosión

				Las laderas de las montañas y las pendientes, en especial a grandes alturas, tienden a erosionarse. Por ello, se recomienda no apartarse de los senderos existentes ni tomar atajos para evitar curvas y desniveles. Si se abre un nuevo camino en una pendiente, se convertirá en un curso de agua cuando vuelva a llover copiosamente, lo que provocará pérdidas de tierra y graves erosiones.

				
Cocina de bajo impacto

				No se debe hacer fuego al aire libre para cocinar. La tala de árboles para leña ha causado una grave deforestación en Marruecos. Lo ideal sería usar un hornillo ligero multicombustible o de queroseno y evitar los que funcionan con cartuchos de butano desechables. Si se hace una hoguera, hay que apagarla totalmente al terminar, esparciendo las brasas y rociándolas con agua. Solo se puede estar seguro de que no se reavivará cuando se pueda meter la mano sin quemarse.

				
Acampada

				La vegetación en las grandes alturas es muy sensible. Al acampar, no hay que perturbar ni cortar la vegetación de los alrededores, para minimizar el impacto al medio ambiente. Para no empeorar el grave problema del pastoreo intensivo tan común en muchas regiones, hay que llevar suficiente forraje (cebada) para todos los animales de carga. Es recomendable informarse al respecto antes de partir.
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				Preparación del viaje

			

			
				
Viajar con niños

			

			

			
				Marruecos posee suficientes atractivos para alimentar la imaginación de los más pequeños. Los zocos de Marrakech y Fez suponen una explosión sensorial fascinante, lo mismo que las noches de acampada alrededor de una hoguera o los paseos en camello por la playa, aunque no hay mejor cierre para un día de calor que una sesión de piscina en el hotel.

				
					
Las mejores zonas para niños

					
Marrakech

					Grandes y chicos pueden recurrir a la piscina, el parque, la calesa o el paseo en dromedario. Yamaa el Fna es la capital marroquí de la feria ambulante.

					
La costa

					La costa atlántica ofrece muchas playas y deportes de agua y viento. Una buena opción es la larga playa de arena de Agadir; combínese con algún lugar más pintoresco como Esauira, con una medina amurallada que brinda una divertida experiencia.

					
Valle del Draa

					Tras visitar los estudios de cine y la kasba de Uarzazate, se va al valle con sus dunas y paseos en dromedario.

					
Rabat

					Con sus zocos, ruinas y jardines, es un pedazo relativamente sosegado del Marruecos urbano. Ofrece zoo, parque de atracciones y paseos en poni.

					
Atlas Medio

					Paisajes de montaña, cascadas, paseos por el bosque y puertos menos espeluznantes que los del Alto Atlas. Es fácil de visitar desde Azru y Fez.

				

				
Marruecos para niños

				Para quienes antes iban a destinos exóticos y no les apetezca una piscina occidental, ahora que tienen niños, Marruecos es ideal. Está mejor comunicado que Asia desde Europa y América; Marrakech queda a menos de 3 h de Madrid. Y se verá que los niños abren muchas puertas para conocer mejor este país donde tanta importancia se da a la familia.

				Contacto con los lugareños

				En Marruecos quieren tanto a los niños que quizá hasta venga bien llevarse una mochila portabebés donde meter a los más pequeños por si se cansan de tanto beso, abrazo, regalo y adulación. Los chiquillos rompen el hielo y propician el contacto con los marroquíes que, criados en familias numerosas, suelen mostrar una actitud muy cordial, servicial y protectora hacia las familias.

				Al atravesar la campiña se ve a las lugareñas aupar a sus críos para saludar con la mano desde la puerta de casa. Tales momentos subrayan la mayor ventaja para los niños del viajero: al carecer aún de ideas preconcebidas sobre el norte de África, lo que se les quedará grabado de Marruecos probablemente sea la simpatía y cordialidad de su gente.

				Esto no significa que los vendedores del zoco den un trato especial a los padres. Sin embargo, hasta el comerciante más truculento suele recibir encantado a mujeres y niños occidentales, pues eso da a su tienda la imagen de tener gancho para las familias. Además, dejar a los niños sueltos en una tienda de alfombras quizá sea una excelente táctica de regateo.

				Adaptación a Marruecos

				Al tratarse de un ambiente desconocido, puede que los niños tarden uno o dos días en adaptarse, aunque Marruecos cuenta con bastantes aspectos familiares y divertidos que agilizan el proceso. Las primeras impresiones pueden ser de agobio, pero su actitud cambiará ante hallazgos fascinantes como los encantadores de serpientes de Yamaa el Fna. En el campo, les encandilan cosas tan simples como las colmenas y las plantas. No es habitual hallar zonas recreativas infantiles en parques públicos o jardines.

				Sin prisas

				Para que un viaje en familia a Marruecos salga bien es fundamental andar con tiempo: para aclimatarse al principio y para descansar al final. Si se intenta abarcarlo todo, como se haría yendo solo, se acabará con unos niños cansados e irritables. Las distancias son engañosas, entre otras cosas debido a las malas carreteras, y hay que idear planes alternativos si los niños enferman. Por otro lado, con ese paso más lento al que obligan los pequeños (p. ej., no saliendo las horas de más calor, entre las 12.00 y las 16.00) uno se acerca más al ritmo de vida, la gente y los paisajes de Marruecos.

				Comer fuera

				Los tajines llevan ingredientes familiares como patatas y zanahorias. Aunque se quiera animar a los niños a probar la comida marroquí, costará si no les gustan las patatas o el pan; en ese caso, es fácil conseguir comida occidental como pasta, pizzas y patatas fritas. En los restaurantes no siempre hay tronas, pero el personal suele ser muy amable.

				Hay que elegir con cuidado los restaurantes, no tomar ensaladas y ceñirse a platos muy calientes como tajines, cuscús, tortillas y sopas como la harira (de lentejas). Los mercados ofrecen frutas y verduras deliciosas, pero siempre se deben lavar o pelar.

				Para evitar problemas estomacales, hay que limitarse al agua embotellada o purificada. En casi cualquier sitio tienen leche (UHT, pasteurizada y en polvo), pero es preciso llevarse cualquier alimento especial.

				
Lo más destacado para niños

				Animaladas

				Viajar por carretera hasta un lugar de senderismo del Alto Atlas como Imlil (Clicar) y dar un paseo de un día por la montaña con guía y mula.

				Dar paseos a caballo o en dromedario por las playas cercanas a Esauira (Clicar) o en el Sáhara, con dunas accesibles en el valle del Draa (Clicar) y en Merzuga (Clicar).

				Dar paseos en calesa de caballos por las murallas de Marrakech (Clicar) o Tarudant (Clicar).

				Chapoteos

				Practicar deportes de agua y viento en Esauira o en la playa de Agadir (Clicar) para niños pequeños.

				Acercarse a la laguna de Ualidia (Clicar), con aguas tranquilas y una ancha playa de arena.

				En Ceuta, visitar el artístico Parque Marítimo del Mediterráneo, con piscinas rodeadas de cafés y restaurantes.

				Entretenimiento y diversión

				En Marrakech, visitar el Jardín Majorelle (Clicar) y Yamaa el Fna (Clicar), donde se divierten con el juego de “pescar la botella”.

				En Uarzazate, El Atlas Film Corporation Studios (Clicar) muestra escenarios y utilería de películas famosas filmadas en los alrededores.

				
Antes de salir

				En Marruecos se puede comprar casi todo lo que se necesite para niños pequeños. Antes de salir de viaje hay que pensar qué se puede llevar para las diversas zonas del país; en la montaña la ropa de lluvia es vital en caso de mal tiempo.

				La guía Travel with Children (Viajar con niños), de Lonely Planet, ofrece más información y consejos.

				Alojamiento

				Algunos hoteles están más pensados para familias que otros; antes de reservar uno hay que comprobar si se atenderá bien a los niños.

				Como en las aerolíneas, en muchos hoteles los niños menores de 2 años no pagan. Los de entre 2 y 12 años que compartan habitación con los padres suelen pagar la mitad que los adultos. Para disponer de un baño razonable, habrá que alojarse en hoteles de precio medio.

				Transporte

				El norte de Marruecos tiene una estupenda red ferroviaria, y el tren quizá sea el modo más divertido de viajar; los niños pueden estirar las piernas y dibujar o jugar en las mesas abatibles. Para viajeros y niños hay rebajas y tarjetas de descuento.

				En autobuses y grands taxis se va muy apretujado con niños pequeños: hay que llevarlos sentados en el regazo, cual equipaje animado, pues no se consideran viajeros de pleno derecho. Autobuses y taxis compartidos tienen un mal historial de seguridad, y muchas carreteras están llenas de baches.

				Merece la pena pagar más y alquilar un vehículo, un taxi en Marrakech o un todoterreno en la montaña. Es recomendable llevar un asiento para niños, pues las empresas no suelen disponer de ellos y permiten que los niños puedan ver por la ventana; por lo general salen más caros en Marruecos que en el país del viajero.

				Salud e higiene

				Como los niños lo tocan todo, el gel desinfectante es esencial. Pese a sus desventajas medioambientales, para viajar los pañales desechables son prácticos; es fácil hallarlos de marcas internacionales. Quien viaje con niños ha de saber cómo tratar dolencias leves y cuándo recurrir a un médico.

				Hay que comprobar que estén al día de las vacunas habituales y pensar en las posibles vacunas de viaje con mucha antelación, pues algunas no son aptas para los menores de 1 año.

				Los niños siempre corren riesgo de tener problemas intestinales en los viajes; hay que extremar el cuidado de su dieta. Si vomitan o tienen diarrea, deben reponerse los líquidos y sales perdidos. Está bien llevar sales para rehidratación oral que se disuelven en agua potable; consúltese con el médico. Téngase presente que en los lugares de parada al viajar por carretera y en los hoteles más baratos es más habitual encontrar retretes a la turca que inodoros de estilo occidental.

				El calor de Marruecos implica riesgo de quemaduras de sol, golpes de calor y deshidratación, incluso en días nublados. Hay que llevar crema de alto factor de protección solar y evitar viajar por el interior en pleno verano, cuando las temperaturas superan los 40°C.

				Hay que procurar que los niños no se acerquen a perros ni otros mamíferos por el riesgo de rabia y otras enfermedades, aunque esto será poco probable en los paseos en dromedario por el desierto o con los burros y las mulas que trabajan en sitios como la medina de Fez.
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De un vistazo
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					Marrakech y centro de Marruecos 

					
Aventura

					
Arquitectura

					
Gastronomía

					
Aventura

					Las dunas, montañas, zocos y kasbas del centro de Marruecos suponen una aventura. Pero antes de abandonar Marrakech, hay que sumergirse en Yamaa el Fna, una plaza (mitad circo, mitad concurso de parrilladas) que no tarda en contagiar su espíritu festivo.

					
Arquitectura

					Marrakech tiene más riads que cualquier otra ciudad; el valle del Draa está salpicado de kasbas, y la carretera de Risani, bordeada de ksur (pueblos fortificados). En el Alto Atlas, los pueblos de piedra, adobe y caña se distinguen por sus puertas azules y el marco blanco de las ventanas.

					
Gastronomía

					Estupendos puestos callejeros, riads donde darse un festín, ingredientes locales de cultivo ecológico…, sin salir de Marrakech. El movimiento Slow Food empieza a despegar en el Sáhara, como ejemplifican el sirope de dátiles o la miel a partir de hierbas medicinales. No hay que irse sin probar los vinos locales.

				

				
De un vistazo
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					Costa atlántica

					
Playas 
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Playas

					Este tramo incluye la playa Paradise, a un paseo en coche de caballos desde Asilah; y la de Sidi Kauki, de primera para el surf y el windsurf. Entre ambas, las playas de Temara y Hauzia quedan cerca de Rabat y Casablanca, y la chic Ualidia posee una laguna bordeada de arena.

					
Arquitectura

					Hay joyas como Esauira y El-Yadida, villas costeras fortificadas con murallas batidas por el oleaje. La mora Larache da testimonio de sus dos períodos de dominación española, y unos murales adornan la medina de la cercana Asilah. Se ven maravillas musulmanas en Rabat y Casablanca.

					
Observación de aves

					Es excelente en las playas y humedales costeros, sobre todo por Mulay Buselham: la Merya Zerga (laguna azul) atrae a miles de aves. El lago de Sidi Burhaba es uno de los últimos sitios donde ver grandes concentraciones de cerceta pardilla.

					
Clicar


					
De un vistazo
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					Costa mediterránea y el Rif
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Playas

					La costa del Mediterráneo se extiende hacia el este desde las playas cercanas a Tánger. Entre sus mejores playas están las de Ued Lau, Cala Iris, Alhucemas y Saídia, muy sosegadas.

					
Parques nacionales

					Hay dos impresionantes, con lo mejor de la costa y los montes de la región. El Parque Nacional de Tala semtane comprende verdes montes, pueblecitos, un museo ecológico y el Puente de Dios, una formación de roca. En el Parque Nacional de Alhucemas, fabulosos cerros, secas gargantas y bosques de tuya llevan a los acantilados calcáreos de la costa.

					
Senderismo

					Rutas poco conocidas, a diferencia de las del Alto Atlas, recorren la cordillera del Rif en el Parque Nacional de Talasemtane. De Chefchauen salen sendas de varios días por bosques de cedro, alcornoque y pinsapo.
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De un vistazo
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					Ciudades imperiales, Atlas Medio y el este

					
Zocos

					
Historia

					
Gastronomía

					
Zocos

					La medina de Fez alberga entre otros el zoco de la henna, que tiene sobre todo cerámica azul; y el de los carpinteros, donde se hacen los tronos de boda. En Mequínez los hay de tejidos, joyería, alfombras y bordados, mientras que los del Atlas Medio rebosan de alfombras bereberes.

					
Historia

					La medina de Fez es la mayor ciudad musulmana medieval habitada del mundo. Quedan vestigios del glorioso pasado de Mequínez; Volúbilis fue una avanzadilla romana; Mulay Idris está dedicado al personaje del s. VIII que le da nombre; y un alminar del s. XI domina el oasis de Figuig.

					
Gastronomía

					Fez tiene el estofado de alcachofa/cardo silvestre entre sus platos. El Atlas Medio ofrece las rojas delicias de la Fiesta de la Cereza de Sefrú.
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De un vistazo

				

				
					
						
							[image: 16-southern-loc-mor11.eps]
						

					

					
						

					

				

				
					Sur de Marruecos y Sáhara Occidental

					
Rincones costeros

					
Oasis

					
Actividades

					
Rincones costeros 

					Se pueden hacer escapadas costeras que ofrecen playas desiertas. Mirleft es una de las favoritas con sus cafés y sus hoteles-boutique; la modernista Sidi Ifni parece una foto en sepia; y Tarfaya muestra vestigios de la época española entre la arena.

					
Oasis

					En el valle de Ameln y las gargantas de Aït Mansur, al pie de cortados color ocre, hay palmeras dignas de Lawrence de Arabia. Bordean la carretera del valle del Paraíso y refrescan los viajes saharianos cerca de Tata y Tighmert.

					
Actividades

					Taghazut ofrece el mejor surf del país; Agadir, sol y playa todo el año; y Mirleft y Sidi Ifni, deportes acuáticos y de viento. En el interior, el Anti-Atlas es ideal para las bicicletas de montaña y el senderismo; y Tata empieza a ser un destino para excursiones por el desierto.

					
Clicar


				

			

		

	

]>
	

		Marruecos3-eBook_02a-explorar.html
		

	
	
		
			
				EXPLORAR Marruecos

			

			
				Explorar

				 Marruecos

			

			
				
					[image: 00-contents-2c-mor11.eps]
				

			

			
				 

				

			

		

	

]>
	

		Marruecos3-eBook_02d-explore-region-2-pages1.html
		

	
	
		
			
				
					
						[image: 12-marrakesh-loc-mor11.eps]
					

				

				
					

				

			

			
				Marrakech y centro de Marruecos

			

			
				Por qué ir

				Cuándo ir

				Los mejores restaurantes

				Los mejores alojamientos

				MARRAKECH

				ALREDEDORES DE MARRAKECH

				Uirgane

				EL ALTO ATLAS

				Alto Atlas central

				Alto Atlas occidental

				Parque Nacional de Tubkal

				Tizi n’Test

				LOS OASIS DEL SUR

				Tizi n’Tichka

				Teluet

				Aït Benhadu

				Uarzazate

				VALLE DEL DRAA

				Agdz

				Tamnugalt

				Circuitos turísticos

				Timidarte

				Zagora

				Tamegrute

				De Tamegrute a M’Hamid

				M’Hamid

				Oeste de Erg Chigaga

				VALLE DE DADÉS Y LAS GARGANTAS

				Skura

				Kelaa M’Guna

				Bumalne du Dadès

				Senderismo por el Yebel Saghro

				Garganta del Dadés

				Tinerhir

				Garganta del Todra

				Tinejdad

				Gulmima

				VALLE DEL ZIZ Y TAFILALT

				Er-Rachidia

				Alrededores de Er-Rachidia

				Erfud

				Risani

				N’Kob

				Tauz

				Merzuga

				DE RISANI A ZAGORA

				Tazarine

				Alnif

			

			
				Marrakech y centro de Marruecos

				
					
Por qué ir


					El centro de Marruecos es el destino más emocionante y diverso de todo el país. Su principal atractivo es Marrakech: fundada hace casi 1000 años y enmarcada por las cumbres nevadas del Alto Atlas, es una de las mayores ciudades del Magreb.

					De alguna manera esta animada ciudad logra existir al borde del Sáhara. Jamás se diría que, más allá, un río irrumpe en la garganta del Todra o que la roca se funde como cera en la garganta del Dadés. Cuando los valles del Draa y el Ziz dan la sensación de ser yermos, el agua emerge creando oasis de palmeras. Muy al sureste, las dunas de arena que rodean Merzuga y M’Hamid conforman un telón de fondo perfecto para esta región.

				

				
					
						
Cuándo ir


						Mar-abr Llega el deshielo y el desierto florece. Es mejor evitar Pascua, ya que los precios se disparan.

						May-jun Ideal para excursiones por el Alto Atlas: hace calor, pero no abrasa. Gangas en alojamientos y zocos.

						Oct-nov La mejor época para el desierto; suaves brisas y dátiles en abundancia.

					

					
						
							[image: morocco-marrakesh-crm-cc.eps]
						

					

				

				
					
Los mejores restaurantes


					Amal Centre (Clicar)

					Yamaa el Fna (Clicar)

					Bab el-Oued (Clicar)

					Accord Majeur (Clicar)

					Ksar el-Khorbat (Clicar)

					
Los mejores alojamientos


					Dar al Assad (Clicar)

					Tizouit (Clicar)

					Dar Ahansal (Clicar)

					Jardins de Skoura (Clicar)

					La Dune Blanche (Clicar)
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						Imprescindible

						[image: LP_Numerals2010_31_Country_Red.gif]  Disfrutar del contraste entre las bufonerías de los artistas callejeros en Yamaa el Fna (Clicar) y la serenidad que se oculta tras los muros de los auténticos riads de Marrakech (Clicar).

						[image: LP_Numerals2010_32_Country_Red.gif]  Pasear por el Shangri-La marroquí, el aislado valle de Aït Bu Guemez (Clicar).

						[image: LP_Numerals2010_33_Country_Red.gif]  Seguir las rutas comerciales del desierto por el valle del Draa (Clicar).

						[image: LP_Numerals2010_34_Country_Red.gif]  Observar las estrellas en las dunas del Erg Chigaga (Clicar).

						[image: LP_Numerals2010_35_Country_Red.gif]  Otear aldeas en lo alto de peñascos y formaciones geológicas increíbles en la garganta del Dadés (Clicar).

						[image: LP_Numerals2010_36_Country_Red.gif]  Pasear entre palmeras en el oasis de Skura (Clicar), protegido por la Unesco.

						[image: LP_Numerals2010_37_Country_Red.gif]  Salirse de las rutas más transitadas haciendo excursionismo, rafting o escalada en el valle de Ahansal (Clicar).

						[image: LP_Numerals2010_38_Country_Red.gif]  Ver la turbulenta historia y la impecable maestría de la kasba Glaui (Clicar) de Teluet.

						[image: LP_Numerals2010_39_Country_Red.gif]  Pasar el fin de semana como los marrakechíes y comer, relajarse y divertirse en los retiros de Uirgane (Clicar).

					

				

				MARRAKECH

				1 070 800 hab.

				Desde el momento en que se pisa Marrakech se tiene la sensación de haber olvidado algo. No, lo que se echa en falta es la previsión y el sentido de la orientación. Es mejor así. Se puede empezar por la animadísima Yamaa el Fna y dirigirse al norte, hacia el laberinto de zocos donde, en el pasado, las tribus bereberes comerciaban con esclavos, oro, marfil y pieles y donde hoy los turistas peinan los atestados callejones en busca de gangas en alfombras y babuchas. Si se mira con atención, se verán también tiendas y galerías nuevas y creativas, que dan fe de la evolución de la medina: una generación de artesanos y artistas que tratan de conectar las ansias de modernidad de la ciudad con su tradición.

				Aparte de los zocos, la medina es ideal para conocer palacios particulares y riads, muchos de los cuales son los alojamientos más pintorescos de la ciudad. Pero merece la pena salir en algún momento de la ciudad vieja para cenar, tomar una copa y visitar galerías de arte en la ville nouvelle (ciudad nueva), recorrer el palmeral en bicicleta de montaña o montar a caballo y visitar retiros de fin de semana en el desierto de Agafay y Uirgane.

				
					[image: 143583.jpg]

					Plano p. 52

				

				

				
					Marrakech

					
[image: LpMapIcon2010_E6_Country_Red.gif]  Principales puntos de interés


						1	Jardin Majorelle	C1

						2	Tumbas Saadíes	F6

					
[image: LpMapIcon2010_E6_Country_Red.gif]  Puntos de interés


						3	Palacio de Badi	F5

						4	CyberPark	D4 Clicar

						5	Mezquita de Koutoubia	E4

						6	Jardines de Menara	A6

						7	Cementerio judío de Miaâra	G5

					
[image: LpMapIcon2010_37_Country_Blue.gif]  Actividades, cursos y circuitos


						8	Action Sport Loisirs	D1 Clicar

						9	Arterre	A1

						10	Atlas Sahara Trek	C1

						11	Hammam Bab Doukkala	E3 Clicar

						12	Hammam Dar el-Bacha	E4 Clicar

						13	Kawkab Jeux	C3

						14	La Mamounia	D5 Clicar

						15	Le Jardins de la Medina	F6 Clicar

						16	Sultana Spa	F6 Clicar

					
[image: LpMapIcon2010_FF_Country_Blue.gif]  Dónde dormir


						17	Dar Zaman	E2 Clicar

						18	Maison Mnabha	F6 Clicar

						19	Riad Al Massarah	E3 Clicar

						20	Riad Helen	E3 Clicar

					
[image: LpMapIcon2010_FA_Country_Blue.gif]  Dónde comer


						21	Aswak Assalam	D3

						22	Cafe Clock	F6 Clicar

						23	Henna Cafe	E3

						24	Kaowa	D1 Clicar

						25	Kasbah Café	F6 Clicar

						26	La Cuisine de Mona	A1 Clicar

						27	La Maison Arabe	E3 Clicar

						28	Panna Gelato	A2

					
[image: LpMapIcon2010_FB_Country_Blue.gif]  Dónde beber y vida nocturna


						29	Churchill Bar	E5 Clicar

						30	Comptoir	D4 Clicar

						31	Djellabar	C3 Clicar

						32	Theatro	C5 Clicar

					
[image: LpMapIcon2010_FE_Country_Blue.gif]  De compras


						33	Rue Majorelle	D1

						34	Ensemble Artisanal	E4 Clicar

						35	L’Atelier du Vin	A2 Clicar

				

				

				
Historia

				Numerosas caravanas del desierto atravesaban este lugar antes de que el líder almorávide bereber, Yusuf ibn Tasfin y su esposa Zeinab reconocieran su potencial estratégico y construyeran murallas alrededor del campamento en el año 1062. Los almorávides construyeron el khettara (sistema de riego subterráneo) de la ciudad y la típica arquitectura de adobe color rosado. Pero cuando los guerreros almohades irrumpieron en la ciudad, solo dejaron sin tocar las canalizaciones y el Kuba Ba’adiyn. El almohade Yacub al-Mansur remodeló Marrakech con una kasba fortificada, magníficos jardines y qissariat (mercados cubiertos); reconstruyó la Kutubía y una puerta triunfal (Bab Agnau). Pero los almohades perdieron pronto su obra maestra frente a los benimerines, que desviaron su atención real hacia Mequínez y Fez.

				La suerte volvió a sonreír a la ciudad en el s. XVI, cuando los saadíes convirtieron Marrakech en un punto neurálgico de las rutas comerciales de azúcar, establecieron un centro comercial para cristianos y un mellah (barrio judío) protegido en 1558. Ahmed al-Mansur ed-Dahbi (el Victorioso y Dorado), amante del lujo, mandó cubrir de oro el palacio el-Badi y llevó la opulencia al extremo en las doradas tumbas saadíes.

				El líder alauí Mulay Ismail prefería Mequínez a Marrakech, por lo que trasladó allí su cuartel general, no sin antes saquear el palacio el-Badi. Marrakech se sumió en un período de descontrol. Los que se impusieron construyeron riads de lujo, aunque buena parte de la población tuvo que vivir precariamente en abarrotadas funduqs (pensiones). En 1912 el Protectorado francés otorgó al pachá Glaui el poder sobre el sur de Marruecos, mientras los colonizadores franceses y españoles construían la ville nouvelle.

				Sin un papel claro tras la independencia, la ciudad retomó su rol de caravasar y vivió un resurgimiento sin precedentes en la nación. Hippies errantes impulsaron la mística de la ciudad en las décadas de 1960 y 1970, y las visitas de los Rolling Stones, los Beatles y Led Zeppelin dieron a Marrakech gran relevancia. En la década de 1990, las mansiones particulares de la medina se transformaron en B&B, justo a tiempo para que las aerolíneas de bajo coste trajeran a los turistas de fin de semana a las puertas de los riads.

				Marrakech estaba inmersa en un boom turístico en el 2008, cuando la crisis mundial empezó a causar estragos en los mercados europeos, que suponen más del 80% de los visitantes de la ciudad. Tras este desplome económico, en abril del 2011, un militante islamista entró en el Café Argana de Yamaa el Fna y colocó dos bombas que mataron a 17 personas.

				La confianza en la Ciudad Roja cayó en picado: los turistas cancelaron sus reservas y las inversiones se desplomaron. Pero, aunque el crecimiento económico fue decayendo y pasó de un 4,9% en el 2011 al 2,9% en el 2012, la cautela con que Marruecos afrontó las tensiones de la Primavera Árabe redundó en un retorno gradual del crecimiento en el 2013. Es más, los emprendedores de la ciudad están decididos a devolver a Marrakech el lugar que ocupaba antes, con planes para tener listo, en el 2016, el museo de arte contemporáneo más grande de África.

				
[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif] 	Puntos de interés

				
[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif] 	Medina


				Casi todos los monumentos se hallan en el interior de las murallas de la medina (un circuito de 19 km). Si se quieren explorar zocos y palacios sin seguir el circuito, habrá que pedir indicaciones para volver a Yamaa el Fna (mejor preguntar a tenderos, ya que los niños a veces despistan a los turistas) o dirigirse al minarete de la Kutubía, el más alto de la ciudad.

				Los zocos principales de Marrakech, las mezquitas y las zagüías (santuarios de santones) están al norte, y la mayor parte de los palacios se hallan al sur, en Rue Riad Zitoun el-Jedid, hacia el mellah. Si se gira hacia el oeste en el mercado cubierto del mellah y se continúa al sur siguiendo la muralla, se llega a Bab Agnau, la puerta que da a la kasba real. En el interior se hallan las tumbas doradas de los príncipes saadíes, el Palacio Real (cerrado a las visitas) y 6,5 Ha de jardines del año 1166.

				Durante el Ramadán, los monumentos oficiales pueden cerrar 1 o 2 h antes; los zocos suelen abrir de 9.00 a 19.00, aunque muchas tiendas cierran los viernes por la tarde.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Yamaa el Fna	PLAZA

				(Mapa; aprox. 9.00-1.00, más tarde durante el Ramadán) La plaza principal de Marrakech es un auténtico teatro al aire libre. El alboroto y el halqa (teatro callejero) no se han interrumpido desde que esta plaza fuera el escenario, hacia el 1050, de las ejecuciones públicas que le dieron el nombre, que significa ‘asamblea de los muertos’.

				Hacia las 10.00 el espectáculo diario ya ha empezado. Los encantadores de serpientes tocan el oboe para calmar a las cobras que sisean; los artistas del tatuaje con henna abordan a los paseantes; los vendedores de agua con sus sombreros de flecos repican las tazas de latón con la esperanza de animar a la gente a beber.

				El espectáculo no llega a su punto álgido hasta que las sombras caen y aparece un centenar de cocineros con las parrillas a cuestas, dando la entrada a los músicos para que afinen sus instrumentos. Pero al mismo tiempo se debe estar muy atento a los carruajes de caballos, los ladronzuelos y los sobones. Se recomienda llegar pronto para conseguir taburetes improvisados (las mujeres y los ancianos tienen preferencia).

				Los aplausos y unos cuantos dírhams aseguran un bis. Es un espectáculo barato y aclamado por la crítica: la Unesco declaró Yamaa el Fna Obra Maestra del Patrimonio Oral e Inmaterial de la Humanidad en el 2001 por revivir cada noche las leyendas urbanas y la historia oral.

				Mezquita de la Kutubía	MEZQUITA

				(Mapa; Rue el-Koutoubia esq. Ave Mohammed V; mezquita y minarete cerrado para no musulmanes, jardines 8.00-20.00) Cinco veces al día, por encima del bullicio de Yamaa, se alza una voz que recita el adhan (llamada a la oración): es el muecín que llama a los fieles desde lo alto del minarete de la mezquita de la Kutubía. Las excavaciones confirman una antigua leyenda marroquí: la mezquita original, construida por almorávides, no estaba alineada correctamente con La Meca, por lo que los píos almohades la derruyeron y erigieron una bien alineada. Cuando el sultán almohade Yacub al-Mansur finalizó la actual mezquita y su minarete en el s. XII, se reunió en su base un centenar de libreros, lo que le proporcionó su nombre, kutubiyin (libreros).

				Mientras que la Kutubía tiene una función espiritual, su minarete es también un punto de referencia de la arquitectura internacional. De 70 m de alto y construida en el s. XII, la torre sirvió de inspiración a la Giralda de Sevilla y a Le Tour Hassan de Rabat, y un recordatorio monumental de la decoración islámica: arcos polilobulados, merlones (almenas) serrados y unas proporciones matemáticamente agradables. El minarete estuvo cubierto con el típico enlucido rosado marroquí, pero los expertos prefirieron mantener la piedra vista en la restauración de la década de 1990.

				Douiria Derb el Hammam	MUSEOLeyenda

				(Mapa; tel. 0524 38 57 21; www.douiria.com; Fuente Muasine, Derb el Hammam; entrada 30 MAD; 10.00-18.00 sa-ju) Buscando casa en la medina, Patrick Menac’h se topó con un tesoro histórico de gran valor cultural junto a la mezquita Muasine, del s. XVI. Bajo las capas de yeso blanco de una modesta duiria (casa para invitados) del primer piso, surgió una joya de la arquitectura y decoración domésticas saadíes, de alrededor de 1560, cuando los saadíes estaban en pleno proceso de transformar Marrakech en su capital imperial. Las otras grandes obras de la época –las mezquitas de Muasine, Bab Dukala, Ben-Yusef y Sidi Bel-Abes– son de escala monumental, pero esta joya de duiria fue construida por una familia chorfa (noble) después de que los saadíes reubicaran a los judíos de Muasine en el mellah y confirieran una nueva dinámica a la ciudad.

				La duiria, en su versión restaurada, representa un ejemplo destacado del noble arte de la hospitalidad. Imagínese la reacción de los huéspedes, fatigados por el viaje, al entrar en el salón principal con su sinfonía de colores; el azafrán, verdigrís y albaricoque de las flores y pájaros que trepan por las paredes de un jardín vertical, y los dormitorios adornados con inscripciones cúficas enmarcadas de azul celeste y rematadas por un rodapié rojo pompeyano. Cabría pensar que es obra de un nutrido equipo de restauración moderno, pero no: el color y la decoración son exclusivamente originales, de una intensidad que las gruesas capas de yeso han preservado durante cuatro siglos.

				Parte de la restauración actual de la duiria se llevará a cabo a la vista del público (en grupos de 25 personas) como esfuerzo del museo por mostrar sus modernas técnicas de recuperación. Una serie de fotografías documenta cada paso del proceso, por cuya importancia figura en el plan de estudios de la École d’Architecture de Marrakech para presentar el concepto de patrimonio. Después, el espacio se utilizará para exposiciones temporales, centradas en ejemplos del arte y la artesanía islámicos. Y, con mecenas como Xavier Salmon, del Louvre, prometen ser tan exquisitas como el propio apartamento.

				Fuente Muasine	FUENTE

				(Mapa; Rue Sidi el-Yamani) La medina contaba con 80 fuentes a principios del s. XX y cada barrio tenía su propio surtidor de agua para cocinar, abastecer baños públicos, huertos y jardines. La fuente Muasine, al lado de Rue el-Mouassine, es un excelente ejemplo, con sus detalles de madera tallada y su uso ininterrumpido como zona de secado de lana y cotilleo del vecindario.

				 ‘Funduqs’	EDIFICIOS HISTÓRICOS

				(9.00-19.00) Estos complejos dispuestos alrededor de un patio, que datan de la época medieval, constaban de establos y talleres en la planta baja y habitaciones en alquiler para comerciantes y mercaderes del desierto en la planta de arriba; de este flujo de artesanos y aventureros surgió la cultura del Marrakech actual. En la medina solo quedan 140 funduqs, muchas de ellas convertidas en centros para artesanos. Aunque se hallan en diversos estados de deterioro, suelen conservar el artesonado original, galerías e incluso estucado.

				Pueden verse ejemplos notables cerca de la plaza Bab Fteuh, en la Rue Amesfah (Dar Bellarj es una funduq transformada) y un puñado en el cruce (Mapa) de la Rue el-Mouassine y la Rue Dar el-Bacha, como una que apareció en la película El viaje de Julia.

				Dar Bellarj	GALERÍALeyenda

				(Mapa; tel. 0524 44 45 55; www.darbellarj.org; 9-7 Toualate Zaouiate Lahdar; 9.30-12.30 y 14.00-17.30 lu-sa) [image: LP_Icons2012spa_46_Country_Black.gif]  En Dar Bellarj, un hospital de cigüeñas (bellarj significa ‘cigüeña’ en árabe) reconvertido en el principal centro de arte de Marrakech, construir castillos en el aire forma parte de su filosofía. Cada año la Dar Bellarj Foundation, organización sin ánimo de lucro, sigue un programa temático, desde películas hasta elaboración de ropa femenina o narración de historias. Entre los eventos habituales hay demostraciones de caligrafía, inauguraciones de exposiciones de arte, exposiciones de artesanía y talleres de arte; la entrada suele ser gratis (para algunos hay que pagar).

				Durante el Ramadán, la fundación acoge también conciertos nocturnos en el patio central.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Madraza Ali ben Yussef	MADRAZA

				(Mapa; tel. 0524 44 18 93; Pl ben Youssef; adultos/niños 50/30 MAD, Musée de Marrakech incl. 60 MAD; 9.00-18.00 invierno, hasta 19.00 verano) “Tú, que atraviesas mi puerta, que tus mayores deseos se cumplan”, reza la inscripción sobre la entrada a la madraza Ali ben Yussef. Fundada en el s. XIV bajo reinado benimerín, esta escuela coránica fue en su época la mayor del norte de África, y continúa siendo una de las más espléndidas.

				En la entrada los ojos buscan las cúpulas artesonadas de cedro del Atlas y los balcones con mashrabiya (celosías de madera). El patio de la madraza es una profusión de decoraciones andalusíes: paredes de zellij (azulejos) de cinco colores; arcos de estuco; ventanas de cedro con enredaderas talladas y envejecidas por el clima y un mihrab (nicho orientado al este, en la dirección de La Meca) de mármol de Carrara.

				La madraza está asociada a la cercana mezquita de Al ben Yussef (Mapa; cerrado para no musulmanes) y en sus 132 dormitorios, dispuestos alrededor del patio, llegó a albergar hasta 900 estudiantes de textos religiosos y jurídicos. Pero a pesar de las mejoras con la renovación del s. XIX, la madraza Ali ben Yussef fue perdiendo gradualmente alumnos, que preferían la universidad rival Bu Inania de Fez. 

				Musée de Marrakech	MUSEOLeyenda

				(Mapa; tel. 0524 44 18 93; www.museedemarrakech.ma; Pl ben Youssef; entrada 50 MAD, Madraza Ali ben Yussef incl. 60 MAD; 9.00-18.30) Los rumores que corren sobre la maldición del palacio Mnebhi, hoy Musée de Marrakech, podrían ser ciertos. Sus bajos muros y su patio interior no dejaron sitio para ocultar a Mehdi Mnebhi, ministro de Defensa durante el agitado reinado del sultán Mulay Abdelaziz, de 1894 a 1908. Mientras el ministro Mnehbi estaba en el extranjero recibiendo una medalla de manos de la reina Victoria, el Reino Unido conspiraba con Francia y España para colonizar el norte de África. En su ausencia, el autócrata pachá Glaui le robó el palacio, aunque después de la independencia fue requisado por el Estado y se convirtió en la primera escuela para niñas de Marrakech en 1965.

				La suerte del palacio cambió en 1997 con la restauración llevada a cabo por la Omar Benjelloun Foundation. En su interior se exponen muestras de artes tradicionales, como bordados rabatíes, dagas con incrustaciones y cerámica fesí.

				Kuba Ba’adiyn	EDIFICIO HISTÓRICO

				(Mapa) Los almohades destruyeron todo lo que sus predecesores almorávides habían construido en Marrakech, pero se dejaron este pequeño santuario del s. XII frente a la mezquita de Ali ben Yussef, que probablemente se usaba para las abluciones. Muestra todo lo que la arquitectura andalusí debe a los almorávides: arcos de herradura, bóvedas de crucería, arabescos entrelazados y cúpulas sobre bases almenadas.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Maison de la Photographie	GALERÍALeyenda

				(Mapa; tel. 0524 38 57 21; www.maisondelaphotographie.ma; 46 Souq el-Fassi; adultos/niños 40 MAD/gratis; 9.30-19.00) Cuando el parisino Patrick Menac’h y el marroquí Hamid Mergani descubrieron que ambos coleccionaban fotografías antiguas de Marruecos, decidieron abrir una galería en Marrakech para mostrarlas en su contexto original. Juntos, han “repatriado” 4500 fotos, 2000 negativos en placa de vidrio y 80 documentos que abarcan de 1870 a 1950; las obras seleccionadas para ser expuestas llenan tres pisos, organizadas por región y tema, e incluyen un documental en color, filmado en Marruecos en 1957. Casi todas son impresiones editadas de los negativos originales y se pueden comprar.

				No hay que perderse la terraza con vistas para tomar un café o una de las comidas a mejor precio de Marrakech: un tajín de pollo con limón en conserva por 35 MAD. Si se quiere visitar el valle de Urika, no hay que perderse su segunda iniciativa, el Ecomusée Berbere (Clicar). Quien no disponga de vehículo propio puede contratar una excursión de un día (150 MAD/persona).

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Dar Si Said	MUSEOLeyenda

				(Mapa; tel. 0524 38 95 64; Derb Si Said; adultos/niños 10/3 MAD; 9.00-16.45 mi-lu) El hogar de Si Said, hermano de Bu Ahmed, es un homenaje a los mâalems (maestros artesanos) marroquíes en el que se exponen muestras de artesanía regional. Alberga el Museo de las Artes Marroquíes, con el objeto más antiguo de Marrakech, un arcón del 1002-1007 de un chambelán del califato español de los omeyas. Las flechas conducen a los visitantes a través de muestras de antiguos y a la vez actuales bolsos para hombres; alfombras del Alto Atlas del s. XX y puertas talladas con talismanes que protegen del mal de ojo.

				En la planta de arriba, unas galerías para músicos pintadas con motivos florales flanquean la sala de recepción para bodas, coronada por una cúpula pintada, atribuida a artesanos de Fez. La escalera posterior conduce al piso superior, donde se exponen instrumentos musicales, o hacia abajo, a la salida, pasando frente al objeto más interesante de todos, una noria para bebés con diminutos cestos sobre un eje accionado con una manivela manual.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Palacio Bahia	MUSEO

				(Mapa; tel. 0524 38 95 64; Rue Riad Zitoun el-Jedid; entrada 10 MAD; 9.00-16.30) Si se piensa en lo que se podría construir con los mejores artesanos de Marruecos durante 14 años, el resultado es la Bahia (la Bella), con decoraciones de suelo a techo iniciadas por el gran visir Si Musa en la década de 1860 y embellecidas de 1894 a 1900 por el esclavo que se convirtió en visir, Abu “Bu” Ahmed. Pero el palacio Bahia resultó ser demasiado bonito: en 1908 el caudillo pachá Glaui consideró que este era un buen escenario para entretener a sus huéspedes franceses, los cuales quedaron tan impresionados que echaron a su anfitrión en 1911 e instalaron la residencia general del Protectorado en él.

				Aunque solo una parte de las 8 Ha y 150 habitaciones están abiertas al público, es posible ver el harén, sin muebles pero con decoración opulenta, que alojó a las 4 mujeres y 24 concubinas de Bu Ahmed. Los aposentos de su favorita, Lalla Zineb, son los más espectaculares, con paneles originales de seda tejida, vitrales, complicada marquetería y techos pintados con ramos de rosas.

				Maison Tiskiwin	MUSEOLeyenda

				(Mapa; tel. 0524 38 91 92; www.tiskiwin.com; 8 Rue de la Bahia; adultos/niños 20/10 MAD; 9.30-12.30 y 14.30-18.00) A través de la colección del antropólogo holandés Bert Flint se puede viajar hasta Tombuctú y volver. Cada sala representa una parada de las caravanas a lo largo de la ruta del Sáhara hasta Marrakech con objetos de artesanía indígena, desde sillas tuareg de montar camellos hasta alfombras del Alto Atlas. Los textos que acompañan los objetos suelen ser más excéntricos que explicativos, pero los objetos expuestos ofrecen interesantes detalles del pasado comercial de Marrakech.

				
					
MUSEO DE FOTOGRAFÍA Y ARTES VISUALES DE MARRAKECH (MMP+)

					Dentro de dos años abrirá en Marrakech el mayor Museo de Fotografía y Artes Visuales (www.mmpva.org; Palacio el-Badi) del mundo. El arquitecto británico David Chipperfield es el responsable de la construcción del edificio, que abrirá cerca de los jardines Menara en el 2016. Hasta entonces, una parte del palacio el-Badi se ha restaurado como espacio expositivo y el dinámico Kamal Laftimi (el empresario que hay tras la Terrasse des Épices y Le Jardin) se encargará de crear la cafetería-librería del centro.

					El museo forma parte de un plan para transformar Marrakech en el epicentro cultural del norte de África, aprovechando el éxito de su Bienal y del Festival Internacional de Cine, de un modo muy similar a lo que ocurrió en Venecia a principios del s. XX. Es curioso lo mucho que comparten las dos ciudades: ambas son núcleos comerciales históricos que se han beneficiado de siglos de influencia intercultural; ambas ocupan un extraño plano a medio camino entre ciudad medieval y metrópolis moderna, y ambas conservan una dinámica comunidad artística y artesanal.

					En la promoción de este último aspecto se centra el museo de 6000 m2, a través de una colección permanente de arte contemporáneo basado en los objetivos y en exposiciones itinerantes relacionadas con la arquitectura, el diseño, la moda y la cultura. Incluso la ubicación es significativa: junto a los jardines Menara, del s. XII, este peculiar cubo de arenisca aspira a crear un vínculo temporal entre la producción histórica de la medina y las prácticas artísticas del s. XXI, haciendo hincapié en el talento marroquí y norteafricano.

					A través de su teatro, librería e instalaciones educativas, David Knaus, director del museo, espera que el espacio sea transformativo y que atraiga a estudiantes, investigadores, diseñadores y artistas de todo el mundo. “El museo, con un rico programa de exposiciones, formación e intercambio cultural, será la primera institución de su género en el continente africano”, señala.

				

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Tumbas saadíes	PARAJE HISTÓRICO

				(Mapa; Rue de la Kasbah; entrada 10 MAD; 9.00-16.45) Quien diga que las riquezas no pueden llevarse al más allá no ha visto las tumbas saadíes, cerca de la mezquita de la Kasba. El sultán saadí Ahmed al-Mansur ed-Dahbi no reparó en gastos para su tumba e importó mármol de Carrara y muqarnas (estucado decorativo) en panal recubiertos de oro puro para convertir la sala de las Doce Columnas en un mausoleo a su altura.

				Al-Mansur tuvo favoritos incluso tras su muerte, manteniendo a los príncipes poderosos cerca, en la sala de los Tres Nichos, y relegando al jardín a más de 170 cancilleres y mujeres, aunque algunos consejeros judíos de confianza se ganaron un lugar de honor, literalmente más cerca del corazón del rey que sus mujeres o hijos. Todas las tumbas quedan eclipsadas por el mausoleo de su madre en el patio, tallado con poéticas bendiciones y vigilado por gatos callejeros.

				Al-Mansur murió en 1603, pero algunas décadas después, el sultán alauí Mulay Ismail tapió las tumbas saadíes para ocultar y olvidar a sus predecesores. Solo se podía entrar a través de un pequeño pasadizo de la mezquita de la Kasba, por lo que las tumbas fueron abandonadas por todos hasta que unas fotografías aéreas las descubrieron en 1917.

				 ‘Mellah’	BARRIO

				(Mapa) En los estrechos derbs (callejones) de la antigua judería de la ciudad se hallan los edificios de adobe más altos de Marrakech. La mayoría de las familias judías se fueron en la década de 1960, pero el mellah sigue destacando por las altas casas de adobe que flanquean los callejones y el cotilleo de un lado a otro, a través de galerías de hierro forjado. Los guías locales pueden conducir al visitante hasta la sinagoga y el ‘miaâra’ (Mapa), el cementerio judío (propina 10 MAD).

				Para ver la herencia viva de los artesanos y comerciantes de especias del mellah, no hay que perderse la Place des Ferblantiers, la Grand Bijouterie y el mercado del mellah (Clicar).
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						Plano p. 56

					

				

				

				
					Medina central de Marrakech
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						1	Madraza de Ali ben Youssef	C1

						2	Bahia Palace	D6

						3	Dar Si Said	D5 Clicar

						4	Djemaa el-Fna	B4

						5	Maison de la Photographie	D1 Clicar
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						6	Mezquita de Ali ben Youssef	C1

						7	Dar Bellarj	C1 Clicar

						8	Douiria Derb el Hammam	B2 Clicar

						9	Funduqs	B1

						10	Koubba Ba’adiyn	C1

						11	Maison Tiskiwin	D5 Clicar

						12	Mellah	D6

						13	Fuente de Mouassine	B2

						14	Musée de Marrakech	C1 Clicar
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						15	Le Bain Bleu	B3 Clicar

						16	Marrakech Roues	B5 Clicar

						17	Souk Cuisine	C2 Clicar
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						18	Dar Al Assad	D3 Clicar

						19	Dar Attajmil	A3 Clicar

						20	Dar Housnia	D1 Clicar

						21	Equity Point Hostel	B2 Clicar

						22	Hôtel Atlas	B4 Clicar

						23	Hôtel Cecil	B4 Clicar

						24	Hotel du Trésor	B4 Clicar

						25	Hotel Essaouira	B4 Clicar

						26	Hôtel Sherazade	C4 Clicar

						27	Le Gallia	B5 Clicar

						28	Marhbabikoum 	D5 Clicar

						29	Riad Hanane	D1 Clicar

						30	Riad Le J	B2 Clicar

						31	Riad L’Orangeraie	B2 Clicar

						32	Riad Magellan	B2 Clicar

						33	Riad Tizwa	A1 Clicar

						34	Riad Wo	D4 Clicar

						35	Riyad el Cadi	C3 Clicar

						36	Tchaikana	D2 Clicar
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						37	Bakchich	C4

						38	Café des Épices	C2 Clicar

						39	Café du Grand Balcon	B4

						40	Chez Chegrouni	C3

						41	Earth Café	C5 Clicar

						42	El Bahja	B4

						43	Haj Mustapha	B3 Clicar

						44	Kui-Zin	B1 Clicar

						45	Le Jardin	B1 Clicar

						46	Le Tobsil	A3 Clicar

						47	Mechoui Alley	C3 Clicar

						48	Mellah Market	C6

						49	Oscar Progrès	B5

						50	Pâtisserie des Princes	B4

						51	PepeNero	D4 Clicar

						52	Restaurant Place Ferblantiers	C6 Clicar

						53	Souk Kafé	B1 Clicar

						54	Un Dejeuner á Marrakesh	D4 Clicar

						55	Zourouni	C5 Clicar
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						56	Café Arabe	B2 Clicar

						57	Dar Cherifa	B2 Clicar

						58	Kosybar	D6 Clicar

						59	Piano Bar 	A3 Clicar

						60	Riad Yima	C3 Clicar
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						61	Al Nour	A3 Clicar

						62	Art Ouarzazate	C3

						63	Assouss Cooperative d’Argane	B2 Clicar

						64	Cooperative Artisanale des Femmes de Marrakesh	B2 Clicar

						65	Creations Pneumatiques	C6 Clicar

						66	Jamade	C4 Clicar

						67	Kif-Kif	A3 Clicar

						68	L’Art du Bain Savonnerie Artisanale	B2 Clicar

						69	Maktoub	B2 Clicar

						70	Michi	B2 Clicar

						71	Naturom	D6 Clicar

							Pop-Up Shop	(véase 45) Clicar

						72	Souk Cherifa	B1

				

				

				Palacio el-Badi	MONUMENTO HISTÓRICO

				(Mapa; palacio/palacio más almimbar de la Kutubía 10/20 MAD; 9.00-16.45) Cuando en el s. XVI el sultán Ahmed al-Mansur cubrió el palacio el-Badi con oro, turquesas y cristal de roca, su bufón dijo: “Será una bella ruina”. Y estaba en lo cierto, pues 75 años después el palacio fue saqueado. Hoy, es difícil adivinar las glorias de el-Badi (el incomparable) desde su enorme patio, aunque sus cuatro jardines cavos y sus estanques reflectantes dan una idea de su antiguo esplendor y crean un efecto inmediato durante el Festival de Artes Populares, en julio.

				No hay que perderse la vista de Marrakech desde lo alto de las murallas de tapial ni las exposiciones temporales del nuevo Museo de Fotografía y Artes Visuales de Marrakech (Clicar), en el Pabelln Khaysuran, en la parte sur del patio.

				Otra atracción del palacio es el almimbar (púlpito) de la Kutubía, con escalones de madera de cedro decorados con complicadas taraceas y caligrafía de oro y plata, realizado por artesanos cordobeses del s. XII. Para llegar a la entrada hay que atravesar Place des Ferblantiers y girar a la derecha siguiendo las murallas.
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				Cuando uno se cansa de la medina, lo mejor es escaparse a Guéliz para ver las galerías de arte de Rue Yougouslavie, las boutiques de precio fijo de Rue de la Liberté y el siempre vanguardista jardín Majorelle.

				Desde el centro de la ville nouvelle se tarda unos 30 min a pie hasta Yamaa el Fna. El camino es un tanto aburrido hasta que se entra en la medina, así que se puede ir en autobús o taxi.
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						Plano p. 61

					

				

				

				
					Ville Nouvelle de Marrakech
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						1	Galería David Bloch	B1

						2	Galerie Noir sur Blanc	B2

						3	Galerie Rê	C2

						4	Galería 127	B2

						5	Matisse Art Gallery	B2
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						6	Centre for Language and Culture	D1

						7	Inside Morocco Travel	A1 Clicar

						8	Jardin Harti	C3

						9	Le Kech	A3

						10	Les Secrets de Marrakesh	C1 Clicar
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						11	Hôtel du Pacha	C2 Clicar

						12	Hôtel Toulousain	C2 Clicar

						13	Le Printemps	A2 Clicar

						14	Villa Marguerite	B2 Clicar
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						15	ACIMA Supermarket	A1

						16	Al-Fassia	B1 Clicar

						17	Amal Centre	B1 Clicar

						18	Azar	B3 Clicar

						19	Café 16	C2 Clicar

							Café du Livre	(véase 12) Clicar

						20	Catanzaro	C2 Clicar

						21	Chez Mado	B1 Clicar

						22	Grand Café de la Poste	C2 Clicar

						23	L’Annexe	B1 Clicar

						24	Le Studio	C3 Clicar

						25	Mamma Mia	B2 Clicar

						26	Marché Municipale ibn Toumert	D2

						27	Pâtisserie al-Jawda 	B2

						28	Patisserie al-Jawda	B2

						29	Pâtisserie Amandine	A2

						30	Samak al-Bahriya	B3 Clicar

						31	Venezia Ice	A3
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						32	Sky Bar 23	A1 Clicar
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						33	Le Colisée	A2
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						34	Atika	B2 Clicar
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						35	DHL	A1

						36	FedEx	A1

						37	Oficina de correos central	C2

						38	Office National Marocain du Tourisme	B2

						39	Pharmacie Centrale	B2

						40	Pharmacie de l’Unité	D2

						41	Polyclinique du Sud	B1

						42	Voyages Schwartz	B1
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						43	KAT	B1

						44	La Plaza Car	A1

						45	Royal Air Maroc	C2

				

				

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Jardín Majorelle	PARQUE HISTÓRICO

				(Mapa; tel. 0524 31 30 47; www.jardinmajorelle.com; Ave Yacoub el-Mansour esq. Ave Moulay Abdullah; jardín 50 MAD, museo 25 MAD; 8.00-18.00 verano, 8.00-17.30 invierno) Algunos invitados regalan flores; Yves Saint Laurent obsequió con un jardín a Marrakech, la ciudad que le adoptó en 1964. Saint Laurent y su pareja, Pierre Bergé, compraron la casa color azul eléctrico y su jardín para conservar la imagen de su propietario original, el pintor paisajista Jacques Majorelle, y mantenerla abierta al público. Gracias al etnobotánico marroquí Abderrazak Benchaâbane, el jardín Majorelle, que empezó a cultivarse en 1924, cuenta con unas 300 especies de plantas de los cinco continentes.

				El estudio art dco de Majorelle alberga un Museo de Arte Bereber, donde se puede admirar el vasto panorama de los indígenas de Marruecos a través de unos 600 objetos de madera, cuero y metal, alfombras y tejidos, instrumentos musicales y una muestra de ropajes tradicionales. Destaca la cámara octogonal forrada de espejos en la que se expone una colección de joyas talladas, afiligranadas y esmaltadas.

				En la tienda, a la salida, hay libros bonitos y recuerdos a buen precio: alpargatas de color azul Majorelle, perfumes y cojines con el anagrama YSL bordado. El café ofrece bebidas a precios de alta costura, pero las vistas son magníficas.

				CyberPark	JARDÍNLeyenda

				(Mapa; Ave Mohammed V; 9.00-19.00; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) En este jardín real de 8 Ha del s. XVIII se puede oler las rosas y consultar el correo, ya que ofrece wifi gratis. El viajero tendrá que esperar para utilizar los terminales gratuitos al aire libre o bien pagar por el uso del cibercafé (10 MAD/h).

				Jardines Menara	JARDÍN

				(Mapa; Ave de la Menara, Hivernage; jardín gratis, pabellón de picnic 20 MAD; 9.00-17.00) La tradición local cuenta que hubo un sultán que seducía a sus invitadas con una cena y luego las empujaba a los estanques de los jardines Menara para que se ahogaran. Actualmente, mojarse parece que es lo último en lo que piensan las parejas que se besan entre estos olivares reales, o las familias que se llevan el picnic al majestuoso pabellón del s. XIX. Los días despejados se pueden dar paseos en dromedario y hacer fotos con el Atlas de fondo.

				
					
LAS MEJORES GALERÍAS DE ARTE

					Aunque el mercado turístico sigue vendiendo mujeres de harenes, hombres con mosquetones y otros clichés, estas galerías de Guéliz muestran talento original.

					Galerie Rê (Mapa; tel. 0524 43 22 58; www.galeriere.com; Résidence Al Andalous III, Rue de la Mosquée esq. Rue Ibn Toumert; 10.00-13.00 y 15.00-20.00 lu-sa) Escaparate de artistas marroquíes de la próxima generación. No hay que perderse las inauguraciones.

					Galerie Noir sur Blanc (Mapa; tel. 0524 42 24 16; www.galerienoirsurblanc.com; 1er piso, 48 Rue Yougoslavie; 15.00-19.00 lu, 10.00-13.00 y 15.00-19.00 ma-sa) Paredes vestidas de obras de los grandes talentos marroquíes e internacionales, y un personal amable y bien informado.

					Matisse Art Gallery (Mapa; tel. 0524 44 83 26; www.matisseartgallery.com; 43 Passage Ghandouri; 9.30-12.00 y 15.00-19.30 lu-sa) Galería de arte con reconocimiento nacional donde se expone la obra de los aspirantes a participar en la Bienal y orientalistas vintage, como Jacques Majorelle.

					David Bloch Gallery (Mapa; tel. 0524 45 75 95; www.davidblochgallery.com; 8 bis Rue des Vieux Marrakchis; 10.30-13.30 y 15.30-19.30 ma-sa, 15.30-19.30 lu) Artistas de ambos lados del Mediterráneo trazan finas líneas entre la caligrafía tradicional y el grafiti urbano.

					Gallery 127 (Mapa; tel. 0524 43 26 67; www.galerienathalielocatelli.com; 2º piso, 127 Ave Mohammed V; 15.00-19.00 ma-sa) La desgastada entrada, la escalera con poca luz y las paredes de ladrillo visto sirven de escenario para las obras vintage de fotógrafos internacionales a precios razonables.
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Ciclismo 

				Se alquilan bicicletas en los alojamientos económicos de los alrededores de Yamaa el Fna y en los hoteles de Ave Abdelkrim el-Khattabi en la ville nouvelle por 70-120 MAD por día. Para escaparse del tráfico de la ciudad se recomienda ir al palmeral, unos 5 km al noroeste, donde se pueden ver casas de famosos entre las palmeras.

				Marrakech Roues	CICLISMOLeyenda

				(Mapa; tel. 0663 06 18 92; www.marrakech-roues.com; Imm Roux, 3 Rue Bani Marine; 1/½ día/día 50/80/120 MAD) ) Local de alquiler de bicicletas, organiza paseos de 90 min en dromedario por el palmeral (250 MAD), traslado incluido.

				Action Sport Loisirs	CICLISMOLeyenda

				(Mapa; tel. 0661 24 01 45; www.marrakechbikeaction.com; 2º piso, Apt 4, Ave Yacoub el-Mansour, Guéliz; ½ día 280-350 MAD, día 750 MAD) Organiza circuitos por el palmeral y los jardines de Marrakech, y excursiones más largas al valle de Urika y el lago Lalla Takerkust, con una copiosa barbacoa. Los circuitos por el palmeral salen del complejo turístico Tikida Garden, en el propio palmeral.

				
					
						MERECE LA PENA

					

					
						
GRANDES ESCAPADAS: EL DESIERTO DE AGAFAY

						Si no hay tiempo para atravesar puertos de montaña, se puede hacer una excursión con pernoctación en el desierto de Agafay, una extensión dura, seca y de aspecto lunar 40 km al suroeste de Marrakech por la Rte d’Amizmiz. Es uno de los lugares de recreo favoritos de los marrakechíes para pasar el fin de semana montando a caballo, contemplando dunas y paseando en canoa en Lalla Takerkust, un embalse artificial al borde del Agafay. En primavera, el desierto se cubre de trigo y flores silvestres, pero en verano y otoño parece un auténtico desierto. He aquí nuestra selección de retiros campestres y campamentos de la región:

						[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Scarabeo (tel. 0661 44 41 58; www.scarabeo-camp.com; estándar/ste/niños tienda incl. media pensión 2020/2580/1240 MAD) Este ecocampamento nómada traslada sus 12 elegantes tiendas según la estación, pero siempre con vistas del desierto y el Alto Atlas. Durante el día, se puede hacer senderismo, montar en camello, hacer parapente o volar cometas; por la noche, decenas de luces iluminan el camino hacia proyecciones de películas al aire libre y observaciones astronómicas.

						La Pause (tel. 0661 30 64 94; www.lapause-marrakech.com; N 31°26.57, O 008°10.31, Duar Lmih Laroussiéne; pensión completa incl. 1685 MAD/persona; [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Refugio en el desierto, ideal para pasar unos días jugando al golf sin césped o al frisbee, o para tumbarse en las hamacas junto a la piscina. Los niños pueden correr hacia la puesta de sol en bicicleta de montaña, sementales árabes o dromedarios y volver para el festín a la luz de las velas.

						Jnane Tihihit (tel. 0668 46 55 45; www.riad-t.com/jnane-tihihit; Duar Makhfamane; d 500-850 MAD; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  Relax en bungalós de tapial entre granados. Los amantes de la comida pueden cuidar del huerto de azafrán y aprender a preparar cuscús (comidas 80-160 MAD), mientras los niños montan a caballo, pasean hasta la playa del lago o disfrutan en la piscina sin cloro.

						Dar Zitoune (tel. 0662 40 83 80; www.dar-zitoune.com; Duar Zii; i desayuno incl. 480-530 MAD, d 660-810 MAD; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Casa rural con muros de piedra, ideal para escapar del ajetreo urbano, con una piscina en el jardín. Anuar, el anfitrión, organiza ecoexcursiones en canoa, paseos en dromedario y senderismo por la meseta del Kik.

					

				

				
Paseos a caballo

				Les Cavaliers de L’Atlas	PASEOS A CABALLO

				(tel. 0672 84 55 79; www.lescavaliersdelatlas.com; Rte de Casablanca; paseo ½ día 350-565 MAD, día 1000-1350 MAD) Regentados por la jinete Sophie Chauvat, son unos establos profesionales con una mezcla de caballos árabes, angloárabes y bereberes, así como ponis galeses y de las Shetland. 

				Ofrece alojamientos de estilo riad (1010-1690 MAD) y paquetes completos de vacaciones de hípica, clases para niños y principiantes y paseos a caballo de medio, uno y varios días por el Atlas.

				Se facilita todo el equipo, incluidos cascos rígidos, medios zahones y protectores para niños. El centro está 5 min al norte de Marrakech, por la Rte de Casablanca (N9), bien señalizado.

				
‘Hammams’ públicos

				Para vivir una auténtica experiencia en un spa marroquí a precios económicos hay que ir al hammam de cada barrio, donde la entrada cuesta unos 10 MAD; la gommage (exfoliación), 15-30 MAD; y un masaje, de 50 a 100 MAD. Todos los hammams públicos separan entre sexos y tienen tres grandes salas: fría, caliente y muy caliente.

				Es necesario llevar el kit de hammam: toalla, chanclas, estera de plástico y una muda de ropa interior (no se puede ir desnudo).

				Hammam Dar el-Bacha	HAMMAMLeyenda

				(Mapa; 20 Rue Fatima Zohra; entrada 10 MAD; hombres 7.00-13.00, mujeres 13.00-21.00) Es el mayor hammam tradicional de la ciudad, con respiraderos en forma de estrella en el techo abovedado. Es el preferido de las mujeres, que tienen horario desde primera hora de la tarde hasta la noche.

				Hammam Bab Doukkala	HAMMAMLeyenda

				(Mapa; Rue Bab Doukkala; entrada 10 MAD; mujeres 12.00-19.00, hombres desde 20.00) Hammam histórico en la esquina sureste de la mezquita de Bab Dukala, del s. XVII. Tiene suelos climatizados de tadelakt (enlucido pulido) en buenas condiciones y un ambiente relajado durante el horario para hombres.

				
‘Hammams’ privados

				El concepto de hammam privado puede sonar decadente, pero es una de las mejores gangas de Marrakech, aunque, como en todo, hay que elegir con cuidado: algunos están tan solicitados que se puede sentir de todo menos relax.

				Le Bain Bleu	HAMMAMLeyenda

				(Mapa; tel. 0524 42 69 99; www.lebainbleu.com; 32 Derb Chorfa Lakbir; con cita 10.00-21.00) Este riad con spa-hammam ofrece elegancia a buen precio en una ubicación secreta. Hay que seguir las indicaciones a Dar Cherifa, dejando Rue el-Mouassine y entrando en Derb Chorfa, donde este riad doble esconde patios, elegantes salas de vapor subterráneas y servicios profesionales (masajes 350 MAD/h, hammam/exfoliación 150 MAD, hammam/masaje para parejas 600 MAD/persona, manicura o pedicura 280 MAD).

				Sultana Spa	HAMMAMLeyenda

				(Mapa; tel. 0524 38 80 08; www.lasultanamarrakech.com; Rue de la Kasbah) Elegante spa de mármol cerca de las tumbas saadíes que ofrece desde el servicio de hammam (200 MAD, exfoliación a la canela 350 MAD) hasta tratamientos de 3 h de “placer absoluto” para parejas: hammam/exfoliación, piscina enriquecida con minerales, manicura/pedicura, sauna y jacuzzi (3500 MAD).

				Les Secrets de Marrakesh	 HAMMAMLeyenda

				(Mapa; tel. 0524 43 48 48; www.lessecretsdemarrakech.com; 62 Rue de la Liberté; 10.00-20.00 lu-sa) Tratamientos de lujo en una villa art déco, con hammam, exfoliación y masaje (480 MAD) en un elegante hammam de grafito y tadelakt, envolturas de cuerpo con aceite de argán y cedro del Atlas (350-500 MAD) y masajes con pétalos de rosa (220 MAD/30 min).

				
Natación

				Los riads de la medina solo pueden tener piscinas de inmersión, ya que las fugas de agua de las piscinas grandes ponen en riesgo los cimientos de adobe

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Beldi Country Club	NATACIÓN, TENIS

				(tel. 0524 38 39 50; http://beldicountryclub.com; km 6 Rte de Barrage ‘Cherifa’; adultos/niños tumbona y comidas incl. 370/250 MAD) Solo 6 km al sur del centro urbano, parece estar a años luz del polvo y el caos de la medina. Las 15 000 rosas del paraíso ecochic de Dominique Leymarie, sus dos piscinas, spa, hammam, canchas de tenis y mucho más invitan al sosiego y el relax.

				Le Jardins de la Medina	NATACIÓN, SPALeyenda

				(Mapa; tel. 0524 38 18 51; http://lesjardinsdelamedina.com; Derb Chtouka 21; comidas y entrada a piscina 350 MAD) Este hotel-palacio-boutique del s. XIX es el lugar más hermoso de la medina para tomar un almuerzo ligero y relajarse por la tarde junto a la piscina. El enorme jardín del riad tiene palmeras, naranjos y olivos, así como jacarandás, que a principios de verano lo inundan todo de un espectacular color azul.

				Ferme Berbère	NATACIÓN, HAMMAM

				(tel. 0524 38 56 85; www.lafermeberbere.com; km 9 Rte d’Urika; comidas y hammam incl. desde 400 MAD/persona) Las ofertas de escapadas a este refugio rústico y familiar situado en un olivar incluyen hammam, exfoliación, masaje, comidas y acceso a una pequeña piscina. Los mejores precios son para familias: hammam y exfoliación para dos adultos, paseos en burro para dos niños, comida y piscina por 730 MAD. Está a 9 km al sur, por la Rte d’Urika.

				La Mamounia	NATACIÓNLeyenda

				(Mapa; tel. 0524 38 86 00; www.mamounia.com; Ave Bab Jedid; pase diario 500 MAD) El pase de un día da acceso a la piscina de ozono, los jardines históricos, el centro de fitness, tres bares y un spa con suelos de zellij (tratamiento básico hammam/exfoliación/exfoliación con miel de azahar 900 MAD).

				Riad Bledna	NATACIÓN

				(tel. 0661 18 20 90; www.riadbledna.com; km 2 Rte de Uarzazate; comidas y traslado incl. 250 MAD/persona) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  La opción con mejor relación calidad-precio y más ecológica: los precios de un día incluyen el uso de la piscina con filtro de oxígeno, sabrosas comidas caseras y transporte a/desde Yamaa el Fna a este retiro familiar de 1,4 Ha en un huerto orgánico de un tranquilo barrio residencial de Marrakech, al este del centro.

				
					
MARRAKECH PARA NIÑOS

					La admiración mutua entre los niños y Marrakech es obvia. Los niños contemplarán embobados las escenas de cuento de hadas del zoco: encantadores de serpientes, vendedores de pociones dignas de Harry Potter y tiendas minúsculas atestadas de zapatillas al estilo de Cenicienta.

					Dicho esto, para las familias con bebés y niños de corta edad, la ciudad puede resultar agobiante y complicada desde el punto de vista logístico: es imposible empujar un carrito por la medina, no hay apenas cambiadores para bebés y en los restaurantes hay pocas facilidades para adaptar el menú. Pero con un poco más de planificación y una atenta selección del alojamiento es posible disfrutar de unas vacaciones memorables en Marruecos con niños pequeños.

					La mayoría de museos ofrecen descuento para menores de 12 años, pero los de Marrakech son un pobre sustituto del espectáculo en directo que ofrecen los zocos y Yamaa el Fna. Conviene planificar las visitas con atención para disfrutar al máximo: los zocos están más tranquilos a primera hora de la mañana (antes de mediodía), cuando es más fácil pasear y se ve mejor trabajar a los artesanos. La última hora de la tarde (18.00-20.00) es la ideal para los cuentacuentos de Yamaa y encontrarse a familias marroquíes paseando a pie o en calesa por las murallas.

					Una de las claves para que el viaje salga bien es buscar alojamientos aptos para niños. Una advertencia: las piscinas de inmersión y las empinadas escaleras de los riads no están hechas precisamente para niños, y los patios magnifican los sonidos. A la mayoría de dueños y empleados de riads, no obstante, proporcionarán cunas y tronas, además de comidas especiales, si se solicita. El símbolo [image: LP_Icons2012spa_63_Country_Black.gif]  en este capítulo señala los alojamientos más convenientes para niños. A continuación, se indican los diez mejores puntos de interés y actividades para los pequeños.

					Arterre (Mapa; tel. 0524 43 10 71; www.arterremarrakech.com; 44 Lot Akioud, Semlalia) Centro de arte apto para familias, al norte de Guéliz, con talleres y cursos breves de cerámica, dibujo y pintura.

					Beldi Country Club (Clicar) Retiro campestre de 15 Ha diseñado para familias: tiene dos piscinas para niños y actividades que abarcan desde la elaboración de pan y talleres de cerámica hasta tenis, ciclismo y cine.

					Paseos en calesa Cuando las piernas de los niños y las espaldas de los padres flaquean llega el momento de imitar a los marrakechíes y alquilar una calesa de caballos en Yamaa el Fna.

					Paseos en dromedarios Los circuitos en calesa por el palmeral suelen parar en el Café le Palmier d’Or, que tiene un pequeño parque de juegos y dromedarios en el aparcamiento. Con algo de regateo se puede conseguir un paseo de 15-30 min por 100 MAD.

					Paseos a caballo y bicicleta de montaña Para clases profesionales y paseos a caballo por el palmeral y el Atlas, los mejores establos son los de Les Cavaliers de L’Atlas (Clicar); para bicicleta de montaña, se recomienda ponerse en contacto con Action Sports Loisirs (Clicar).

					Jardin Harti (Mapa; Rue Ouadi el-Makhazine; 8.00-18.00) Además de campos de fútbol y dos dinosaurios de tamaño real, este parque de Guéliz tiene un columpios y un anfiteatro al aire libre donde se celebran espectáculos gratuitos.

					Kawkab Jeux (Mapa; tel. 0524 43 89 29; www.kawkab-jeux.com; 1 Rue Imam Chafaï) Centro de actividades donde los niños disfrutan de manualidades, un tren en miniatura, toboganes, videojuegos, futbolín y un bar con tentempiés (100-200 MAD aprox.).

					Le Kech (Opera Plaza Hotel; Mapa; tel. 0524 35 15 18; Ave Hassan II; entrada 12.00-19.00/19.00-24.00 30/45 MAD; mediodía-24.00) La única bolera de Marrakech tiene seis pistas, además de mesas de billar y futbolín.

					Oasiria (tel. 0524 38 04 38; www.oasiria.com; Km 4, Rte d’Amizmiz; adultos/niños menos de 1,5 m/niños menos de 0,8 m 190/120 MAD/gratis; 10.00-18.00) Un día completo de diversión para toda la familia en toboganes kamikaze y espirales, piscinas de olas y lagunas de piratas. También hay masajes, jacuzzi y restaurantes, además de enfermería.

					Terres d’Amanar (tel. 0524 43 81 03; www.terresdamanar.com; Duar Akli, Tahanaute) Para niños activos que no se dejan impresionar por las piscinas: aprender a dominar la tirolina, el rafting, las bicicletas y el polo sobre burros. Ofrece alojamiento. Está 36 km al sur de Marrakech, fuera del pueblo de Tahanaute.

				

				
[image: LP_Icons2012spa_43_Country_Red.gif] 	Cursos

				Muchos riads de la medina organizan clases con su cocinero. Cafe Clock (Clicar) tiene una oferta fascinante de cursos, desde danza del vientre hasta caligrafía e idiomas.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Ateliers d’Ailleurs	ARTESANÍA, COCINA

				(tel. 0672 81 20 46; www.ateliersdailleurs.com) En estos talleres trabaja una selecta red de artesanos expertos en cerámica, tadelakt, zellij, latón, madera, cestería y joyería que ofrecen una visión única de las técnicas tradicionales. Los estudiantes de interpretación de la Universidad de Marrakech ayudan en la traducción de conceptos y la eliminación de barreras lingüísticas. Las sesiones, de 3 a 5 h (550-750 MAD), en las que se trabaja junto a los artesanos empleando materiales tradicionales, duran lo suficiente para poder practicar varias técnicas y crear objetos propios.

				Para aficionados más serios o diseñadores profesionales, hay cursos más largos adaptados a requisitos específicos (desde 3200 MAD/3 días) y, para quienes no quieran ensuciarse las manos, también se ofrece un circuito guiado de tres talleres.

				Igualmente famosos son los cursos de cocina (750 MAD): sesiones relajadas y en profundidad en casas marrakechíes con cocineros expertos.

				Souk Cuisine	COCINALeyenda

				(Mapa; tel. 0673 80 49 55; www.soukcuisine.com; Zniquat Rahba, 5 Derb Tahtah, medina; comida y vino incl. 520 MAD/día) Para aprender a cocinar como un dada (chef), primero se hace la compra en el zoco con la anfitriona holandesa, luego se ayuda a dos dadas, y finalmente se disfruta del menú de cuatro platos que se ha preparado. Los cursos son para un mínimo de 2 personas y un máximo de 12; es posible hacerlo vegetariano.

				Institut Français	IDIOMAS

				(tel. 0524 44 69 30; http://if-maroc.org/marrakech/; 60 Rte de Targa, Guéliz; 9.00-12.30 y 15.00-19.00 lu-sa) Clases particulares de árabe y francés (1 h adultos/menores 26 años 380/150 MAD) y cursos del dialecto marroquí (1800 MAD) y francés (desde 900 MAD). También ofrecen conciertos, pases de películas y danza.

				Centre for Language & Culture	IDIOMAS

				(Mapa; tel. 0524 44 76 91; www.clcmorocco.org; Rue Sourya, Guéliz) Profesores estadounidenses y marroquíes con años de experiencia ofrecen cursos de verano de idiomas con estancias en familias. Las clases son de inmersión y el centro aplica el método de aprendizaje de idiomas comunicativo (CLL) en las clases de árabe; es el único de Marruecos que lo hace.

				Study Arabic in Marrakech	IDIOMAS

				(www.studyarabicmarrakech.com) En cinco clases, los profesores particulares enseñan las bases de la conversación cortés en árabe.

				
[image: LP_Icons2012spa_54_Country_Red.gif]  	Circuitos

				Los circuitos guiados por la medina ayudan a recorrer los puntos más emblemáticos en 1 o 2 h. No se deben esperar tratos especiales en los zocos, ya que los guías se llevan una comisión. Los hoteles, riads y agencias de viaje pueden proporcionar guías, aunque también se pueden contratar directamente en la oficina de turismo por 250/400 MAD por 12 h/1 día. Muchas agencias de viaje tienen oficinas en Guéliz y organizan circuitos de varias ciudades, por la montaña y por el desierto. En Uarzazate, Zagora y M’Hamid hay especialistas en circuitos por el desierto. Para ahorrarse disgustos hay que pedir guías acreditados y especificar el idioma.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Inside Morocco Travel	CIRCUITOSLeyenda

				(Mapa; tel. 0524 43 00 20; www.insidemoroccotravel.com; 29 Rue de Yougoslavie, 4º piso, Guéliz; 9.00-12.00 y 15.00-19.00 lu-sa) Permite conocer Marruecos de arriba a abajo en aventuras a medida diseñadas por el experto en ecoturismo Mohamed Nour y su equipo multilingüe: té para dos a la puesta de sol en el Sáhara, senderismo por sitios menos masificados en los valles de Zat y Uirgane, cocina casera en aldeas de montaña bereberes y talleres de artesanía con motivadoras cooperativas de mujeres.

				Morocco Adventure & Rafting	RAFTING

				(tel. 0614 97 23 16; www.rafting.ma; Rue Beni Marine, Guéliz) Esta empresa local lleva más de 12 años liderando las expediciones de rafting por el Atlas con un equipo de guías locales e internacionales, todos con un mínimo de 5 años de experiencia. Las excursiones varían desde rutas de medio día a Urika hasta un recorrido de una semana por el valle de Ahansal. Además, lleva una escuela de kayak para principiantes, en Bin el-Uidane, y clases de kayak para gente con más experiencia. Los grupos están limitados a 12-16 personas.

				Morocco Exchange	CULTURAL

				(www.moroccoexchange.org) MoEx forma parte de Crossing Borders Education y es una organización sin ánimo de lucro que ofrece intercambios de estudiantes a corto plazo y programas de viajes centrados en la educación intercultural a través de visitas a ciudades y pueblos. El programa anima a participar en debates y compartir ideas en inglés con jóvenes marroquíes. Se han tratado el sistema sanitario marroquí, el uso del francés y los derechos de las mujeres.

				Tawada Trekking	EXCURSIONISMO, CULTURAL

				(tel. 0618 24 44 31; www.tawadatrekking.com) La especialidad de Hafida N’doubane, una de las primeras mujeres marroquíes en conseguir la licencia de guía de montaña, son los circuitos de senderismo y la inmersión cultural.

				Desir du Maroc	CULTURAL

				(tel. 0661 16 35 85; www.desirdumaroc.com) El marrakechí Abdelhay Sadouk lleva 30 años introduciendo a los visitantes en la cultura marroquí a través de circuitos históricos y culturales por sitios menos conocidos de Marrakech y más allá, hasta la costa, el desierto y las montañas. También ofrece talleres de yoga y taichí.

				
					
LOS ‘RIADS’ DE MARRAKECH

					Los riads son a Marrakech lo que las catedrales a París y los rascacielos a Nueva York. Estas espectaculares mansiones de adobe con patio son auténticos oasis de paz en el bullicio de la medina: tras franquear una puerta antigua de metal repujado, solo se oyen el trino de los pájaros, el tintineo del hielo en las copas y los propios pensamientos. De repente, el equilibrio entre los extremos de Marrakech es perfecto.

					En la pasada década, muchas de estas antiguas residencias familiares se vendieron y reinventaron como casas de huéspedes, sobre todo a manos de europeos. Las mejores no son solo maravillas de la tradición artesana marrakechí –que las casas de huéspedes han ayudado a revivir–, sino experiencias inolvidables de la hospitalidad marrakechí, con el añadido de la cultura local y de unos usos sociales distintos. Riad es hoy sinónimo de casa de huéspedes y los que recomendamos aquí se han seleccionado por lo cómodo de su emplazamiento, su personal amable, su cocina casera y las excelentes oportunidades de relajarse y practicar la inmersión cultural. Alojarse en un riad implica conocer el Marrakech que hay tras las puertas repujadas.

					Estas son varias agencias especializadas en riads:

					Marrakech Riads (www.marrakech-riads.com)

					Marrakech Medina (www.marrakech-medina.com)

					Hip Marrakech (www.hipmarrakech.com)

					Marrakech & Beyond (www.marrakechandbeyond.com)

				

				
[image: LP_Icons2012spa_7A_Country_Red.gif] 	Fiestas y celebraciones

				Maratón de Marrakech	DEPORTE

				(www.marathon-marrakech.com; medio maratón/entero 30/50 €; ene) En este maratón anual se corre desde Yamaa al palmeral, ida y vuelta.

				Bienal de Marrakech	CULTURAL, ARTE

				(www.marrakechbiennale.org; feb) Este festival trilingüe (árabe, francés e inglés), que promueve el debate y el diálogo a través del intercambio artístico, invita a creadores locales e internacionales a que elaboren obras literarias, artísticas, arquitectónicas y digitales por toda la ciudad. Se celebra en años pares.

				MadJazz	MÚSICA

				(www.madjazz-festival.com; mar) Marrakech inventa sonidos nuevos cada noche con castañuelas gnaoua, riffs de jazz y punteos de guitarra.

				Festival de Artes Populares	DESFILE

				(www.marrakechfestival.com; jul) Festival folclórico improvisado. Músicos bereberes, bailarines y artistas callejeros de todo el país acuden a Marrakech para enfervorizar a las masas.

				TEDx Marrakesh	CULTURAL

				(www.tedxmarrakesh.net; día/fin de semana 700/800 MAD; sep) Como toda capital cultural que se precie, Marrakech tiene su propio festival de ponencias TEDx, donde los marrakechíes más influyentes abordan temas apasionantes, como “Fuerzas motoras” y “Atreverse a preguntar”.

				Festival Internacional de Cine de Marrakech	CINE

				(http://en.festivalmarrakech.info; dic) Estrellas de Hollywood a Bollywood se pasean por la alfombra roja bereber durante la semana que dura este festival, que termina con entregas de premios.

				
[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif]  	Dónde dormir

				Marrakech lo ofrece todo: se puede dormir en el tugurio apestoso o en palacios sacados de la fantasía de Hollywood. Se puede escoger entre auténticos riads escondidos en el corazón de la medina; hoteles económicos justo al lado de Yamaa, hoteles de la ville nouvelle de todos los precios o villas del palmeral con piscinas entre las palmeras. Los centros vacacionales, como los de Amanjena, Taj Hotels y Bulgari, están cerrando filas alrededor de Marrakech, con su oferta de habitaciones inmensas a precios estratosféricos. Sin embargo, en cuanto a atención personalizada y estilo marrakechí no pueden competir con los riads de la medina ni con las casas de huéspedes del palmeral.

				Los precios en Marrakech son los más altos de Marruecos. La temporada baja va de mediados de junio a agosto, de mediados de enero a mediados de marzo y de mediados de noviembre a mediados de diciembre. Conviene reservar con un mes de antelación y saber que, durante las vacaciones europeas, los precios serán los de temporada alta. Los hoteles más baratos están a lo largo de la Rue Sidi Bouloukat, al sur de Yamaa, entre la Rue Bab Agnaou y el riad Zitoun el Kedim.

				
[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif] 	Medina


				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Equity Point Hostel	ALBERGUE €Leyenda

				(Riad Amazigh; Mapa; tel. 0524 44 07 93; www.equity-point.com; 80 Derb el-Hammam, Muasine; dc 100-180/persona, d 620 MAD; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) La premiada cadena internacional de albergues Equity Point detectó un nicho de mercado sin cubrir y abrió uno de sus albergues “FUNtastic” en el corazón de Muasine, con todas las ventajas de vivir en un riad histórico –piscina en patio privado, bhus (recovecos) cubiertos de zellij e intricados efectos decorativos, desde lámparas de metal hasta puertas de cedro tallado– más el ambiente animado de un albergue. En los dormitorios, cada uno con su propio baño, caben de 6 a 8 personas. El albergue tiene bar y restaurante y no hay toque de queda.

				Le Gallia	HOTEL €Leyenda

				(Mapa; tel. 0524 44 59 13; 30 Rue de la Recette; i/d/tr 350/550/780 MAD; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] ) Aunque Yamaa el Fna está al lado, mantiene la calma y la elegancia de otra época, con 19 cómodas habitaciones con bomba de frío/calor, lámparas de latón y piletas de mármol. Se puede tomar el sol mientras se desayuna en la terraza (45 MAD) y charlar en los salones alrededor de patios repletos de buganvillas. Dirigido por la familia francesa Galland desde 1929, suele llenarse de visitantes que repiten; hay que reservar con antelación por fax.

				Hotel du Trésor	RIAD €Leyenda

				(Mapa; tel. 0524 37 51 13; www.hotel-du-tresor.com; 77 Derb Sidi Bouloukat; desayuno incl.i 400-470 MAD, d 410-580 MAD; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Desde que los Rolling Stones se revolcaron por estos derbs, Marrakech no ha vuelto a ver tanto rock’n’roll. 14 habitaciones flanquean un fresco patio con un naranjo y sillas Panton junto a la gran piscina. Tras las puertas pintadas hay paredes con espejos antiguos sacados de La Mamounia, arañas de cristal sobre una cama con colcha de color rojo, y en la terraza de la suite Blue, una bañera profunda y una chimenea de mosaico dorado.

				Hôtel Cecil	HOSTAL €Leyenda

				(Mapa; tel. 0524 44 22 03; http://djemaaelfnahotelcecil.com; Rue Sidi Bouloukat; desayuno incl. h sin baño 220 MAD, i/d/tr con baño 250/300/400 MAD; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Los patios gemelos del Cecil, de un rosa marrakechí con ribetes de zellij verdes y blancos, ofrecen un alojamiento elegante y moderno a pocos minutos de Yamaa el Fna. Las habitaciones, con y sin baño, tienen su propio patio. Las que tienen baño presentan un nivel algo superior de confort y decoración, con camas de cedro tallado, duchas de tadelakt y a.a. de frío/calor; para las que no tienen baño, hay lavabos y ducha en cada planta. El desayuno se sirve en la azotea común, bajo una tienda bereber.

				Hôtel Atlas	HOSTAL €Leyenda

				(Mapa; tel. 0524 39 10 51; www.hotel-atlas-marrakech.com; 50 Rue Sidi Bouloukat; i/d/tr sin baño 90/170/250 MAD, d/tr con baño 350/450 MAD; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Este hostal, sorprendentemente tranquilo, cuenta con 32 habitaciones (12 con baño), dos patios sombreados, uno con una fuente de mosaico y el otro con palmeras en macetas y enredaderas. Las colchas de gran calidad, las pequeñas alfombras junto a la cama, las claraboyas de vidrieras, un cómodo salón de TV y las lámparas de colores hacen de él algo más que un hotel barato convencional.

				Hôtel Sherazade	HOSTAL €Leyenda

				(Mapa; tel. 0524 42 93 05; www.hotelsherazade.com; 3 Derb Djemaa; i/d sin baño 180/230 MAD, i 220-480 MAD, d 270-550 MAD, ste 690 MAD; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) La conversación fluye en este hotel, en un desvío de Rue Riad Zitoun el-Kedim, dirigido por una familia germano-marroquí, con 23 habitaciones (18 con a.a.), terrazas soleadas y un tranquilo patio con una fuente. Las de la terraza son muy baratas, pero quizá se necesiten tapones para los oídos para no oír la llamada a la oración y el bullicio del desayuno (50 MAD extra). Quienes tengan el sueño ligero deberían pedir las habitaciones que dan al patio trasero.

				Hotel Essaouira	HOSTAL €Leyenda

				(Mapa; tel. 0524 44 38 05; 3 Derb Sidi Bouloukat; i/d sin baño 70/100 MAD, h con baño 380-480 MAD, colchón en la azotea 40 MAD) El hotel más barato de la medina, con 28 habitaciones y desayuno (25-40 MAD) con vistas a la Kutubía.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Riad Le J	RIAD €€Leyenda

				(Mapa; tel. 0524 39 17 87; www.riadlej.com; 67 Derb el-Hammam; h 850-1450 MAD; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) ¿Qué se obtiene al mezclar a diseñadores de muebles italianos con la artesanía marrakechí? Pues el maravilloso mobiliario del riad Le J. Sea cual sea la habitación elegida de entre las cuatro especiadas opciones –menta, azafrán, pimienta y canela–, todo invita a recostarse y contemplar techos con frescos antiguos, caftanes de seda, espejos antiguos de La Mamounia y unas babuchas bordadas envidiables. En una mesa comunal de la terraza se sirven unas cenas deliciosas a base de tajín aderezado con cardamomo.

				Riad Wo	RIAD €€Leyenda

				(Mapa; tel. 0665 36 79 36; www.riadw.com; Derb Boutouil 41, Kennaria; h 1000-1350 MAD, ste 1460 MAD; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) El chic mallorquín minimalista hace del riad un remanso de paz en la medina. La ingeniosa Elsa Bauza supervisó todos los aspectos de la reforma, en la que se conservó el patio central, se construyó una generosa piscina en L y una chimenea de tadelakt en el salón, se despojó a las habitaciones de todo lo superfluo y se diseñó la tapicería, la ropa de cama y unas pantallas de lámpara de rafia para crear un acabado digno de revista de interiorismo.

				Dar Attajmil	RIAD €€Leyenda

				(Mapa; tel. 0524 42 69 66; www.darattajmil.com; 23 Rue Laksour; d 1000-1230 MAD, desayuno incl.; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) El ambiente de este riad de típicos muros de tadelakt rosado cerca del corazón de los zocos es relajado, y se transmite a sus huéspedes. Lucrezia y su atento personal ofrecen una cálida bienvenida y un hammam en la azotea, además de cocina italo marroquí, cursos de cocina, talleres de tadelakt, conciertos, clases de caligrafía árabe y escapadas a Esauira.

				Dar Zaman	RIAD €€Leyenda

				(Mapa; tel. 0524 37 66 12; www.darzaman.com; 29 Derb Bouelilou, Sidi Ben Slimane; h 730-1065 MAD; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Lo que le puede faltar en cuanto a tamaño se compensa con la extraordinaria atención personalizada de Peter, Hassan y Karima. Y los demás huéspedes piensan igual, porque las cenas se transforman rápidamente en eventos sociales en los que intercambiar consejos sobre excursiones, cursos de cocina y hammams. Muy recomendable para quienes viajen solos y mujeres.

				Riad Magellan	ALBERGUE €€Leyenda

				(Mapa; tel. 0661 08 20 42; www.riadmagellan.com; 62 Derb el-Hammam; h 780-1350 MAD; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] ) Un largo y serpenteante derb conduce hasta la puerta de este elegante escondite tras la fuente Muasine. El propietario francés, Phillippe, se ha anticipado a todas las necesidades de un explorador: jacuzzi de tadelakt en la terraza, biblioteca multilingüe repleta de las aventuras de Tintín en el salón de la chimenea y todo lo necesario para recuperarse de un vuelo barato. Los globos terráqueos antiguos, los baúles y las mecedoras proporcionan un aire retro a las habitaciones de tadelakt sembradas de pétalos de rosa.

				Maison Mnabha	RIAD €€Leyenda

				(Mapa; tel. 0524 38 13 25; www.maisonmnabha.com; 32-33 Derb Mnabha, Kasbah; d desayuno incl. 840-1290 MAD, tr 1750 MAD; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] ) Los buscadores de tesoros encontrarán en esta mansión del s. XVII aventura y autenticidad. Pétalos de rosa y velas indican el camino a los salones iluminados con lámparas y a las terrazas de la azotea, donde otros viajeros charlan mientras toman cócteles de temporada y canapés creativos. Los hermanos Peter y Lawrence y el director Aziz ofrecen consejos sobre antigüedades e información cultural (Peter tiene un doctorado en historia de la kasba), y organizan masajes reconstituyentes y ecoaventuras.

				Marhbabikoum	RIAD €€Leyenda

				(Mapa; tel. 0524 37 52 04; www.marhbabikoum.com; 43 Derb Lahbib Magni; i 730-900 MAD, d 840-1010 MAD; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] ) El nombre significa ‘bienvenido’ y así es como se siente el viajero al traspasar la puerta. Khalil y Véronique regentan un riad apacible y familiar e invitan a tomar el té, charlar, jugar a las cartas y participar en jam sessions marroquíes. Organizan excursiones a la montaña para quien consiga vencer la tentación de quedarse.

				Riad Hanane	RIAD €€Leyenda

				(Mapa; tel. 0524 37 77 37; www.dar-hanane.com; 9 Derb Lalla Azzouna, Kâat ben Nahid; d desayuno incl. 1120-1570 MAD ; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Relajarse es fácil en este elegante hotel. Las soleadas habitaciones cuentan con detalles de diseño (claraboyas, librerías de obra, baños abovedados) y comodidades modernas: plataformas para iPod, cajas fuertes, secadores, productos para el baño de les Sens de Marrakesh y café y agua mineral gratis. Llama la atención la terraza panorámica, el minúsculo bar y el conserje, que habla inglés y francés y es capaz de conseguir un coche en alquiler, un guía o reservas para cenar. Si está lleno, los dueños tienen otros tres riads en la medina, que se pueden reservar en www.pureriads.com.

				Riad Tizwa	RIAD €€Leyenda

				(Mapa; www.riadtizwa.com; 26 Derb Gueraba, Dar el-Bacha; h desayuno incl. 680-1060 MAD; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Además de sus establecimientos en Fez y Sidi Ifni, los hermanos Bee han transformado este gran riad de seis habitaciones cerca de Dar el-Bacha conservando la estructura original del edificio. Cada habitación lleva la cálida pátina del tiempo y toques decorativos de estuco y mosaico antiguo. Destaca también por el servicio de traslados al aeropuerto, los productos ecológicos para el baño y un gran desayuno que se sirve a cualquier hora del día.

				Riad Helen	RIAD €€Leyenda

				(Mapa; tel. 0524 37 86 11; www.riadhelen.com; 138 Derb Arset Aouzal; h 560-700 MAD; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Esta singular dar (casita) al lado de Dar el-Bacha es el hogar de Maxime y Mario y ofrece cinco de las habitaciones de riad con mejor relación calidad-precio de la ciudad. A diferencia de otros riads, el Helen tiene un toque de la década de 1950, con galerías y techos de color verde grisáceo, patio con columnas rosa, altas puertas acristaladas y ventanas con postigos. La luz inunda las habitaciones del primer piso, provistas de unas comodísimas camas que invitan al sueño y cubiertas de gruesas colchas de algodón.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Dar Al Assad	RIAD €€€Leyenda

				(Mapa; tel. 0524 42 70 65; daralasad@yahoo.fr; Derb el Hajra 29; i/d 1100/1300 MAD; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Durante más de 10 años, Dar al Assad fue el hogar del diseñador Daniel Bainvel, pero ahora se puede reservar una de sus cinco suites, decoradas con mobiliario digno de museo, ricos tejidos, bordados rabatíes y obras de arte de artistas de prestigio internacional. Todo invita a hundirse en las camas de metal y cedro tallado, a acurrucarse con un libro en salones atestados de bustos y sillas barrocas y a lavarse el polvo de los zocos bajo una ducha de lluvia en un cuarto de baño del mismo tamaño que las habitaciones de muchos otros riads.

				Dar Housnia	RIAD €€€Leyenda

				(Mapa; tel. 0524 37 66 97; www.dar-housnia.com; Derb Lalla Azzouna 2, Kâat Benahid; h 1570-1740 MAD, duiria 4 personas 3480 MAD; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Tradición y modernidad se unen en la tranquila y elegante dar de Eveline Donnez, donde un meditado concepto del lujo pone el bienestar de los huéspedes por encima de ostentaciones. No se ha escatimado en comodidad, con enormes baños pulidos de tadelakt, climatizados en invierno. Las escaleras y un inteligente diseño dividen los espacios públicos y privados, y acentúan la comodidad del salón, lleno de obras de arte, la privacidad del duiria (apartamento para invitados) independiente y la intimidad de la piscina en la terraza.

				Tchaikana	RIAD €€€Leyenda

				(Mapa; tel. 0524 38 51 50; www.tchaikana.com; 25 Derb el Ferrane, Azbest; d desayuno incl. 1000-1800 MAD; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Con postes de cama tuareg en una habitación y un bote colgado del techo en otra, tiene el espíritu aventurero de un auténtico caravasar de Marrakech. Los viajeros planean incursiones en el zoco mientras toman deliciosos desayunos preparados por el propietario belga Jean-François y vuelven para la happy hour para planear ecoaventuras por el Sáhara. Recorrer el sinuoso derb puede ser todo un reto, pero el personal puede acompañar al viajero por la noche.

				Riyad el Cadi	RIAD €€€Leyenda

				(Mapa; tel. 0524 37 86 55; www.riyadelcadi.com; 87 Derb Moulay Abdelkader; i 1235 MAD, d 1560-2020 MAD, ste desde 2800 MAD; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Una medina dentro de la medina, este laberinto de cinco riads ofrece sorpresas inesperadas en cada esquina: balcones de enamorados, rincones secretos, un hammam de color rojo marrakechí y muestras de una espectacular colección de tejidos bereberes. Tiene 12 habitaciones y suites, desde la moderna Aleppo, doble, decorada en blanco y negro, hasta la suite júnior del duiria, de dos dormitorios.

				Riad Al Massarah	RIAD €€€Leyenda

				(Mapa; tel. 0524 38 32 06; www.riadalmassarah.com; 26 Derb Jedid; d desayuno incl. 1000-2000 MAD; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  La mejor escapada de bienestar: los propietarios, británico y francés, Michel y Michael, rediseñaron este antiguo riad para maximizar la comodidad y la luz del sol, y minimizar el consumo eléctrico y de agua, anteponiendo el bienestar de los huéspedes y el planeta. Cada habitación es distinta, con obras de arte originales, tejidos hechos a mano y chimeneas de tadelakt. Por contratar a personal local y sus iniciativas en aras del ahorro de energía, se ha hecho merecedor de la certificación Green-Key. No acepta a niños menores de 12 años.

				Riad L’Orangeraie	RIAD €€€Leyenda

				(Mapa; tel. 0661 23 87 89; www.riadorangeraie.com; 61 Rue Sidi el-Yamani; d desayuno incl. 1450-1900 MAD; [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  Tiene paredes de tadelakt, duchas de hidromasaje (las mejores de la ciudad), espaciosas habitaciones y una piscina sin cloro. Tiene todo lo que cabe esperar, con cinco empleados para atender siete habitaciones, un coche con chófer de guardia, excelentes desayunos, tratamientos de hammam, servicio de guardería y un pionero programa de reciclaje.

				
[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif] 	‘Ville Nouvelle’


				Los hoteles de Guéliz convienen más si se va a pasar rápido por la ciudad o si se busca un alojamiento adaptado para minusválidos.

				Hôtel Toulousain	HOTEL €Leyenda

				(Mapa; tel. 0524 43 00 33; http://hoteltoulousain.com; 44 Rue Tariq ibn Ziyad; desayuno incl.i 150-180 MAD, d 200-280 MAD; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Tranquilo hotel económico dirigido por una agradable familia americano-marroquí en un lugar privilegiado de Guéliz, con restaurantes, boutiques, lavandería, agencia de viajes y un café literario justo al lado. Es necesario reservar si se quiere una de las espaciosas habitaciones del primer piso con los clásicos azulejos azules beldi. Cuando las habitaciones del piso de arriba se arreglan, los huéspedes pueden pasar el rato en los patios bajo los bananeros.

				Hôtel du Pacha	HOTEL €Leyenda

				(Mapa; tel. 0524 43 13 27; www.hotelpacha.net; 33 Rue de la Liberté; i/d 320/400 MAD; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Las novelas piden estar ambientadas en este hotel colonial, con altas ventanas francesas que recogen la brisa y los chismes del vecindario. Las habitaciones de la planta baja tienen lavamanos de mármol y maderas oscuras; mientras que las del piso de arriba, azulejos art déco y bañeras color turquesa. La sombreada entrada de estuco, el patio escondido y las butacas del salón le dan un aire de novela negra.

				Villa Marguerite	PENSIÓN €€Leyenda

				(Mapa; tel. 0672 41 82 64; 62 Blvd Mansour Eddahabi; d 670-1010 MAD, ste 1235-1680 MAD; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Esta villa colonial clásica está a solo unos pasos de la elegante Rue de la Liberté, en el corazón de Guéliz. Tras los altos muros se ocultan un patio salpicado de flores, una pequeña piscina y una espaciosa casa con siete habitaciones de estilo contemporáneo, con suelos de terrazo, grandes camas y baños de cemento pulido, muchos de ellos con bañera.

				El desayuno resulta un tanto decepcionante, pero una de las mejores pastelerías marroquíes, al-Jawda (Mapa; tel. 0525 433897; 11 Rue de la Libert; 8.00-19.30), está al doblar la esquina, por lo que es fácil comer fuera.

				Le Printemps	HOTEL €€Leyenda

				(Mapa; tel. 0524 43 96 04; 19 Ave el-Mansour Eddahbi; d 600-800 MAD, ste 1500 MAD; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) El restaurante junto a la piscina, con pizzas hechas en horno de leña, tuvo tanto éxito que Le Printemps invirtió en crear 110 lujosas habitaciones nuevas con balcones sobre el centro de Guéliz. Las mullidas camas turcas con colchones Mediflex y suaves mantas de ante ocupan el centro de espaciosas habitaciones con baños de mármol brillante. No obstante, lo que le da la calidad al establecimiento son el restaurante y las pizzas junto a la piscina, muy populares entre los lugareños.

				
					
						MERECE LA PENA

					

					
						
ÉTICA Y ESTÉTICA: FELLAH HOTEL

						En parte granja bereber, en parte instalación de arte moderno, en parte centro vacacional con spa y en parte programa de participación comunitaria, el Fellah Hotel (tel. 0525 06 50 00; www.fellah-hotel.com; km 13 Rte d’Urika, Tasultante; d desde 1900 MAD; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif] al sureste de Marrakech, se resiste a las definiciones fáciles. Los responsables esperan que el hotel, con sus villas de adobe, enmarcadas por las cumbres del Alto Atlas, se convierta en un punto de encuentro entre artistas residentes, viajeros y la comunidad local de Akara, que participa a través de actividades y clases en la fundación Dar al Ma’mûm (www.dam-arts.org).

						Esta última, que ocupa la amplia biblioteca de la villa 7, colabora con la Unesco a través del programa Aschberg en pro de la movilidad de artistas jóvenes, que suelen alojarse en residencias de 1 a 3 meses y contribuyen al dinámico ciclo de lecturas de poesía y jam sessions del Fellah. Sin duda, los huéspedes que deambulan por los jardines flanqueados por cactus o flotan en la piscina climatizada rezuman un aire de satisfacción que no se puede atribuir del todo al centro de masajes Wat Po o a una sesión con Freddie, el entrenador personal, en el ring de boxeo.

						Los visitantes no alojados pueden disfrutar del almuerzo o del brunch del domingo (250 MAD).

					

				

				
[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif] 	Palmeral y las afueras


				Cuando la medina resulta excesiva, las villas del palmeral (Palmeraie) permiten relajarse. Una vez que se empieza a echar de menos la locura de Marrakech, en solo 30 min en coche se vuelve a la acción. Lo más fácil es tomar un taxi, aunque resulta caro (150-250 MAD), ya que normalmente se tiene que pagar para que vuelva a buscar al cliente.

				Riad Bledna	HOTEL €€

				(tel. 0661 18 20 90; www.riadbledna.com; Km 19 Rte de Uarzazate; d desayuno incl. 680 MAD; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  Bienvenidos a la villa con jardín de la familia de los Nour, que miman a sus visitantes invitándolos a relajarse junto a la piscina, a comer un poco más de tajín de codorniz y albaricoques y a beber zumo recién exprimido, hecho con frutas orgánicas de sus jardines. En el precio se incluye el traslado diario a/desde la medina, y pueden encargarse de las recogidas en el aeropuerto, de encontrar canguro, organizar viajes por el desierto o ecoexcursiones por la montaña y talleres prácticos de artesanía marroquí.

				Está 19 km al este de Marrakech, señalizado por la Rte de Uarzazate. Desde el desvío hasta la casa hay otros 2,5 km.

				Casa Taos	CASA DE HUÉSPEDES €€€

				(tel. 0661 20 04 14; www.casataos.net; km 8 Rte de Suihla; desayuno incl. d 1595-2035 MAD, ste 1815-2585 MAD; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Casa Taos combina perfectamente los espacios interiores y exteriores gracias al galardonado arquitecto Abderrahim Charaï. Las habitaciones presentan acabados naturales en tadelakt, terracota, cedro y talaouh (mezcla de arcilla, cal y paja), y dan a 3 Ha de huerto ecológico que refleja su sinfonía de colores en verdes de menta y savia, amarillo limón, rojo de los granados y rosa violáceo.

				También hay paquetes de almuerzo y piscina, previa reserva (300-450 MAD). Está en Suihla, 9 km al noroeste de Marrakech.

				Jnane Tamsna	CENTRO VACACIONAL €€€

				(tel. 0524 32 94 23; www.jnanetamsna.com; Duar Abiad, Palmeral; d desayuno incl. desde 2800-3300 MAD, ste desde 4000 MAD; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  La sostenibilidad y el estilo se dan la mano en el oasis de Meryanne Loum-Martin: plantas que retienen el agua, piscinas sin cloro, cocina ecológica, galería de diseño de comercio justo y excursiones culturales organizadas por su marido, el etnobotánico inglés Gary Martin, creador de la fundación Global Diversity (www.global-diversity.org). Hay que reservar con antelación las excursiones, las clases de cocina, los retiros de yoga y los salones literarios con ganadores del Booker Prize.

				La propiedad, rodeada de palmeras, está 15-20 min al noroeste de Marrakech, en el pueblo de Duar Abiad, por el circuito del palmeral. El traslado desde la medina cuesta 200 MAD.

				
[image: LP_Icons2012spa_35_Country_Red.gif]  	Dónde comer

				Cordero asado lentamente en un hammam, caviar de berenjena asada, sopa de judías blancas... Las especialidades tradicionales de Marrakech son deliciosas. Pero lo cierto es que los marrakechíes no suelen comer fuera y el panorama gastronómico local de la medina no es gran cosa; con precios de 65-80 MAD por un tajín de pollo escuálido en Yamaa y menús de precio fijo en los restaurantes de los riads a partir de 300 MAD, no es difícil entender por qué. En muchos casos, las comidas preparadas por los dadas de los riads puede ser la mejor opción para comer en la medina.

				Hay locales baratos alrededor del extremo sur de la plaza, como Chez Chegrouni (Mapa; Yamaa el Fna; platos pples. 25-70 MAD; 8.00-23.00; [image: LP_Icons2012spa_76_Country_Black.gif] ) y Cafe du Grand Balcon (Mapa; Yamaa el Fna; platos pples. 30-50 MAD; 8.00-23.00), con la oferta habitual de brochetas y tajín (30-45 MAD), bebidas a precios abusivos y vistas del espectáculo.

				Una opción mejor son los restaurantes que hay saliendo de la plaza, como El Bahja (Mapa; tel. 0524 44 13 51; 24 Rue Bani Marine; comidas 60-70 MAD; medioda-23.00) y Oscar Progrs (Mapa; 20 Rue Bani Marine; platos pples. 30-40 MAD; medioda-23.00) en la Rue Bani Marine, los cafés de la Rue Bab Agnaou y varios restaurantes pequeños, como Bakchich (Mapa; Rue des Banques; 9.30-22.30), en la Rue des Banques. También hay varios puestos populares de comida rápida en la Rue Riad Zitoun el-Jedid.

				Sin embargo, en la ville nouvelle se puede encontrar comida francesa, marroquí y, cada vez más, internacional, a buen precio, en restaurantes de lujo y animados cafés y bares.

				
[image: LP_Icons2012spa_35_Country_Red.gif] 	Medina


				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Henna Café	CAFÉ, MARROQUÍ €

				(Mapa; www.hennacafemarrakech.com; 93 Arset Aouzal; ensaladas y tentempiés 30-80 MAD; 11.00-20.00; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Té, café, ensaladas, tatuajes de henna, clases de árabe marroquí.., todo esto y más está en el menú del Henna Cafe, el local de moda en el que una nquasha (artista de la henna) local dibuja intricados escorpiones y otros bichos sobre manos y pies, mientras los voluntarios imparten clases de idiomas y sirven sabrosos bocadillos de kefta (albóndigas especiadas) en la azotea. Los beneficios se destinan a población local necesitada, mientras que los voluntarios extranjeros pueden dar clases de francés, español e inglés y enseñar a elaborar currículos.

				Los precios de los tatuajes de henna parten de 50 MAD por un dibujo pequeño y varía hasta 500 MAD. En el café solo se usa henna ecológica marrón y el catálogo de diseños es una donación de los mejores artistas de henna de todo el mundo.

				Mechoui Alley	MARROQUÍ €Leyenda

				(Mapa; lado este, Souq Ablueh; 250 g cordero con pan 30-50 MAD; 11.00-14.00) Poco antes del mediodía, los vendedores de esta hilera de puestos empiezan a cortar los humeantes extremos de mechui (cordero asado). Se elige la pieza de carne que mejor pinta tiene y se pide nuss (½ kg) o rubb (¼ kg). El cocinero cortará el cordero y lo pondrá junto al pan recién horneado, comino, sal y aceitunas en una bolsa para llevar, o bien lo servirá en papel en un tenderete cercano.

				Souk Kafé	MARROQUÍ €Leyenda

				(Mapa; tel. 0662 61 02 29; 11 Derb Souk Jedid, cerca Rue Riad El-Arous; platos pples. 65-80 MAD; 9.00-21.00) Uno puede sentarse en un taburete bajo sombrillas y quedarse un rato: aquí se sirve auténtica comida local. El mezze marroquí de seis sabrosos platos de verduras asadas es un plato para dos, y el cuscús vegetariano bereber es sorprendentemente abundante, pero lo mejor es el aroma del tajín marrakechí, carne de buey que se deshace en la boca después de cocerse lentamente en el hammam del otro lado de la calle.

				Earth Café	FUSIÓN, VEGETARIANA €Leyenda

				(Mapa; tel. 0661 28 94 02; 2 Derb Zouak; platos pples. 60-80 MAD; 11.00-23.00; [image: LP_Icons2012spa_76_Country_Black.gif] ) Totalmente distinto: rollitos de primavera vegetarianos rellenos de espinacas, calabaza, queso azul y zanahoria con vinagreta de sésamo, en pleno corazón de los zocos, en un desvío de Rue Riad Zitoun el-Kedim. El patio color amarillo es pequeño, pero sus ambiciones culinarias son enormes; la ensalada tibia de remolacha con queso de cabra puede convertir a su causa a los carnívoros y los zumos de frutas y verduras recién exprimidas aportan la energía necesaria para quienes vengan cansados de las compras por el zoco.

				Haj Mustapha	MARROQUÍ €Leyenda

				(Mapa; lado este, Souq Ablueh; tajín con pan y olivas 35-50 MAD; 18.00-22.00) Al atardecer, varios tenderetes sacan ollas de tajín selladas con papel de aluminio. Este “estofado de soltero” es complicado de comer de forma limpia, pero Haj Mustapha ofrece el puesto más limpio donde sentarse. Hay que usar el pan como tenedor, espolvorearlo de sal y comino y añadirle aceitunas.

				Café des Épices	CAFÉ, BOCADILLOS €Leyenda

				(Mapa; tel. 0254 39 17 70; Pl Rahba Kedima; desayuno 25 MAD, sándwich o ensalada 25-50 MAD; 8.00-21.00) Es ideal para ver la magia mientras se saborea un zumo de naranja recién exprimido por encima de los comerciantes de pócimas de Rahba Kedima. Las ensaladas y los sándwiches se preparan al momento; se recomienda el pollo ácido con hierbas, nuez moscada y aceitunas. El servicio es sorprendentemente eficiente, teniendo en cuenta las empinadas escaleras.

				Un Dejeuner á Marrakesh	MEDITERRÁNEA, BOCADILLOS €Leyenda

				(Mapa; tel. 0524 37 83 87; 2-4 Rue Kennaria esq. Rue Riad Zitoun el-Jedid; platos pples. desde 60 MAD; 9.00-17.00; [image: LP_Icons2012spa_76_Country_Black.gif] ) Hay que llegar temprano o los vegetarianos darán cuenta de la quiche del día con espárragos recién horneada. Los omnívoros disfrutarán de los croque monsieur (sándwiches tostados) de pavo, con acompañamiento de ensalada. Los reservados de la planta baja son cómodos y ofrece un servicio rápido; la terraza cubierta de lonas tiene cojines, vistas a la Kutubía y un servicio relajado.

				Restaurant Place Ferblantiers	MARROQUÍ €Leyenda

				(Mapa; entrada oeste Pl des Ferblantiers; tajines 45-65 MAD; almuerzo) El viajero debe sentarse en una silla de plástico en el patio y tomar lo que se esté cociendo en el fogón. La carne y las verduras son frescas, del mercado del mellah del otro lado de la calle, y el chef prepara los platos delante del cliente.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Cafe Clock	CAFÉ €€Leyenda

				(Mapa; tel. 0655 21 01 72; www.cafeclock.com ; 224 Derb Chtouka, Kasba; platos pples. 40-100 MAD; 9.00-23.00) El hermano marrakechí del Café Clock de Fez, que goza de un éxito extraordinario, ocupa una antigua escuela con un patio lleno de luz y vistas sin obstáculos de la puesta de sol sobre la kasba. El famoso chef Tariq Hadine se ha trasladado también para obrar su magia sobre el menú marrakechí de temporada, formado por bocadillos y ensaladas recién hechos y, por supuesto, la hamburguesa de camello, típica de la casa.

				Pero lo que hace que el viajero vuelva al Clock son sus aulas reformadas y el ambiente multicultural. Se puede aprender danza del vientre con Beyaz en una sala privada o ver a Abdelali deslizar la pluma por la página en la clase de caligrafía antes de participar en una sesión para principiantes sobre cultura marrakechí y clases de cocina (600 MAD). Los domingos hay conciertos con la puesta de sol (adultos/estudiantes 20/10 MAD) y, lo mejor de todo, los cuentacuentos de Yamaa actúan aquí acompañados de traductores al inglés y al francés.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Le Jardin	RIAD, FUSIÓN €€Leyenda

				(Mapa; tel. 0524 37 82 95; www.lejardin.ma; 32 Rue El Jeld, Sidi Abdelaziz; comidas 80-180 MAD; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Este establecimiento de acertado nombre es la última genial idea del emprendedor Kamal Laftimi, que ha transformado este riad del s. XVII en un oasis verde en el corazón de la medina. Su cosmopolita clientela se sienta bajo una fronda de plataneras a sorber té moruno en vasitos verdes, con el acompañamiento del trino de los pájaros, mientras pequeñas tortugas recorren los mosaicos esmeralda del suelo. Café exprés por la mañana, hamburguesa para almorzar, té por la tarde y tajines para cenar.

				
					
CENAR EN YAMAA EL FNA

					Hay que llegar justo antes de la puesta de sol para observar cómo auténticos chefs montan sus puestos en pleno corazón de Yamaa el Fna. Los tenderetes de la plaza tienen una mayor rotación de comida que muchos restaurantes elegantes, donde normalmente no se puede ver el estado de la carne y el aceite antes de sentarse a cenar. A pesar de las advertencias alarmistas, no deberían darse problemas estomacales siempre que se lleven las manos limpias, se utilice el pan en lugar de los cubiertos enjuagados y se beba agua embotellada.

					Hay que buscar un banco y disfrutar del espectáculo, que continúa en ‘La Place’ hasta pasada la medianoche. Los cuentacuentos narran antiguas historias junto a las consultas de dentistas con frascos llenos de dientes, muy cerca de alguna representación con payasos y boxeadores inexpertos. Algunos de los entretenimientos de Yamaa no han cambiado demasiado en el último milenio, como los astrólogos, los vendedores de pócimas y bailarinas de la danza del vientre travestidas.

				

				Kui-Zin	MARROQUÍ, MEDITERRÁNEA €€Leyenda

				(Mapa; 12 Rue Amesfah; comidas 80-120 MAD; 11.00-22.00 ma-do) Como su ingenioso nombre sugiere (suena igual que cuisine, ‘cocina’ en francés), Kui-Zin combina cocina de alta calidad con un entorno atractivo (zin, ‘bonito’ en árabe). Mientras se deleita con las aceitunas y el pan recién hecho que se sirve como aperitivo, el visitante puede elegir entre los grandes platos de la cocina marroquí, como el tajín de cordero con albaricoques y almendras, o platos internacionales, como la ensalada de pollo y mango, la lasaña vegetal o el pastel de limón con merengue. El chef Kenza se toma muy en serio la preparación, mientras que Hassan lo sirve todo con una amable sonrisa.

				Kasbah Café	MARROQUÍ €€Leyenda

				(Mapa; tel. 0524 38 26 25; http://kasbahcafemarrakech.com; 47 Boutouil, Kasba; comidas 100-200 MAD, pizza 85 MAD; 8.00-22.00; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Tras saludar a los vecinos –las cigüeñas que crotoran sin cesar sobre las tumbas saadíes– ya se puede abalanzar uno sobre las chisporroteantes brochetas, servidas con ensalada y patatas fritas. El Kasbah Café destaca en la presentación de platos marroquíes bien ejecutados, así como la pizza medi-marroquí y una gran variedad de zumos frescos, batidos y cervezas sin alcohol. Para disfrutar de las vistas de la puesta de sol sobre el mellah, conviene llegar sobre las 18.30-19.00.

				PepeNero	ITALIANA, MARROQUÍ €€€Leyenda

				(Mapa; tel. 0524 38 90 67; www.pepenero-marrakech.com; 12 Derb Cherkaoui, Duar Graua; comidas 350 MAD; 12.30-14.30 y 19.30-22.30 ma-do; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) No importa el cono de linguini coronado por tomates cherry sobre el plato: los lujosos interiores del PepeNero, con fuentes llenas de rosas y patios con aroma a cítricos, se llevan casi toda la atención. Este restaurante italiano-marroquí, emplazado en parte del riad al-Moussika, antiguo palacio de recreo de Thami el Glaui, es uno de los mejores de la medina. Se puede elegir un menú marroquí o italiano; en este último, destacan el carpaccio de salmón, el solomillo de ternera y la pasta fresca casera. Es obligatorio reservar.

				La Maison Arabe	MARROQUÍ €€€Leyenda

				(Mapa; tel. 0524 38 70 10; www.lamaisonarabe.com; 1 Derb Assehbi; menús desde 330 MAD; 19.30-24.00; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_76_Country_Black.gif] ) Ya servía una exquisita comida marroquí décadas antes que el resto de riads y bien que se nota la diferencia en el diffa (festín): aquí se centran en la comida y la compañía, en reservados sobre los que arrellanarse, en excelentes músicos clásicos andalusíes y en el humilde tajín marrakechí, elevado a la categoría de atracción principal. Incluso el menú reducido (330 MAD) se puede calificar de festín, por lo que hay que reservarle toda la noche; al día siguiente, se puede volver para recibir clases.

				Le Tobsil	MARROQUÍ €€€Leyenda

				(Mapa; tel. 0524 44 40 52; 22 Derb Abdellah ben Hessaien; menú de 5 platos vino incl. 600 MAD; 19.30-23.00 mi-lu) En este íntimo riad cerca de Bab Laksur, 50 huéspedes pueden darse el capricho de tomar menús de cinco platos con aperitivos y maridajes de vino, mientras los músicos tocan en el patio. No hay ni un exceso de adorno ni danzas del vientre que puedan hacer perder la concentración en terminar las 11 ensaladas, pastilla (sabroso pastel dulce y salado), tajines (sí, en plural) y cuscús, además de té de menta, fruta y pastelitos marroquíes. Es necesario reservar.

				Zourouni	SUSHI €€€Leyenda

				(Mapa; tel. 0666 74 67 28; 14 Derb Jdid, Riad Zitoun el-Kedim; menú de 3 platos 250 MAD; 19.00-23.00 sa, do y ma-ju) Lo que empezó como un hobby para Yumiko, residente que llevaba ya tiempo aquí establecida y preparaba sushi tradicional para turistas japoneses, se ha convertido en uno de los restaurantes más concurridos de la ciudad, con una lista de espera de al menos dos semanas. Y no es de extrañar: situado en un hermoso riad, un máximo de 50 comensales se sientan sobre sofás de terciopelo morado esperando que les sirvan fuentes de nigiri caseros, sopa de miso y dos tipos de sushi de pescado. No se sirve alcohol por respeto a los vecinos de Yumiko.

				
					
COMPRA DE ALIMENTOS

					Para una buena selección de productos frescos, frutos secos y nueces hay que ir al mercado municipal Ibn Tumert (Mapa; Rue ibn Toumert), en un desvío de Ave Mohammed V. Los zocos también están llenos de puestos de comida con aceitunas, dátiles y dulces, y carritos cargados de frutas y verduras; el zoco de alimentos de Bab Dukala tiene los mejores precios y un agradable ambiente local, como el mercado del ‘mellah’ (Mapa; Ave Houmane el-Fetouaki; 8.00-13.00 y 15.00-19.00), que atiende a la parte sur de la ciudad.

					Para comprar queso, cereales y alcohol (a menudo difícil de encontrar), además de otros productos especiales, se puede ir a algunos supermercados de la ville nouvelle. El supermercado ACIMA tiene tiendas en Guéliz (Mapa; tel. 0525 43 04 53; Ave Mohammed V esq. Ave Mohammed Abdelkrim el-Khattabi, Guéliz; 9.00-22.00) y Jardín Majorelle (Ave Yacoub el-Mansour, Jardín Majorelle; 9.00-22.00). También se puede probar en Aswak Assalam (Mapa; Ave du 11 Janvier, Bab Dukala; 9.00-22.00) o Carrefour (Al-Mazar Mall, Rte d’Urika, Aguedal; 9.00-23.00).

				

				
[image: LP_Icons2012spa_35_Country_Red.gif] 	‘Ville Nouvelle’


				A mediodía, los oficinistas locales se dirigen a los restaurantes de la Rue ibn Aicha para comer carne asada, tajines bien caramelizados y vísceras (35-70 MAD).

				Kaowa	VEGETARIANA, CAFÉ €Leyenda

				(Mapa; tel. 0524 33 00 72; 34 Rue Yves Saint Laurent; tentempiés 40-80 MAD; 9.00-18.00; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_76_Country_Black.gif] ) El relajado Kaowa trae un refrescante toque californiano a los jardines Majorelle con este bar de zumos. Es posible salir a la terraza a tomarse un licuado de frutas desintoxicantes o unirse a la multitud que saborea envueltos vegetarianos y briuat (paquetitos de pasta filo) en el interior.

				Samak al-Bahriya	PESCADO, MARROQUÍ €Leyenda

				(Mapa; 75 Ave Moulay Rachid esq. Rue Mauritanie; pescado con patatas fritas 30-80 MAD; 10.00-24.00) El mejor de todos los tenderetes callejeros. Sirve pescado fresco y calamares fritos muy tiernos con generosos pedazos de limón, sal, comino y salsa picante.

				Café du Livre	CAFÉ €Leyenda

				(Mapa; tel. 0524 43 21 49; 44 Rue Tariq ibn Ziyad; platos 55-90 MAD; 9.30-21.00 lu-sa; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_76_Country_Black.gif] ) Con paredes repletas de libros usados para ojear, juegos de mesa, asientos confortables, noches de concursos y lecturas de poesía, además de wifi gratis y deliciosas ensaladas.

				Café 16	PASTELERÍA €Leyenda

				(Mapa; tel. 0524 33 96 70; 18 Pl du 16 Novembre; postres 20-50 MAD; 9.00-24.00) La decoración en madera clara y los precios parecen europeos, pero la hospitalidad es marrakechí, igual que los sabores de helado de té de menta y kaab el-gazelle (galletas de almendra). Se sirven también ensaladas y almuerzos ligeros, aunque solo sea para justificar el pastel de crema de chocolate y café con cobertura de hojas doradas y el pastel de mousse de frambuesas del postre.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Amal Centre	MARROQUÍ €€Leyenda

				(Mapa; tel. 0524 44 68 96; www.facebook.com/amalnonprofit; Rue Allal ben Ahmad esq. Rue Ibn Sina; comidas 60-80 MAD; mediodía-15.30) Dada la falta de costumbre de comer fuera, a menudo hasta los mejores restaurantes de Marrakech son un triste reflejo de lo que se sirve en una casa marroquí. El Amal Centre aspira a cambiar esto usando su restaurante como manera de ayudar y formar a mujeres marroquíes desfavorecidas (con cursos de alfabetización, enseñanza de gestión, contabilidad y hostelería) a cambio de una comida casera al día. La ventaja para el visitante es que disfrutará de una variedad sabrosa de platos, como ensaladas poco habituales a base de lentejas, coliflor y apio, tajín de pescado, tanjia especiada y cuscús tradicional de los viernes.

				Los precios también son locales, por lo que la clientela del restaurante es una agradable mezcla de familias marrakechíes, expatriados y turistas avezados. Hay un servicio de guardería y un mostrador de comida para llevar muy solicitado. 

				La Cuisine de Mona	LIBANESA €€Leyenda

				(Mapa; tel. 0618 13 79 59; http://lacuisinedemona.com; 5 Residence Mamoune, 115B; comidas 70-120 MAD; 10.00-22.30 lu-sa; [image: LP_Icons2012spa_76_Country_Black.gif] ) Este local, pequeño pero moderno y colorido, sirve una deliciosa comida vegetariana. Si se puede, conviene sentarse en una de las tres mesas del exterior y esperar el desfile de mezze, como las alitas de pollo glaseadas al limón, baba ganush clásico, higaditos de pollo, hummus y verduras frescas con salsa de yogur y menta. Hay incluso algunas botellas de vino libanés en la carta o cócteles de frutas para quienes no quieran alcohol.

				Si se acude en taxi, hay que pedir al conductor que pare en la pizzería Niagara, a la vuelta de la esquina.

				Mamma Mia	ITALIANA €€Leyenda

				(Mapa; tel. 0524 43 44 54; www.mammamia-marrakech.com; 18 Rue de la Liberté; comidas 50-170 MAD; mediodía-23.00) Esta nueva trattoria italiana, apta para familias, atrae a los clientes con pizzas a muy buen precio y generosos platos de pasta, junto con especialidades menos habituales, como osobucco, filetes empanados y una buena selección de charcutería. El ladrillo visto, los manteles a cuadros rojos y blancos y pósteres de la década de 1950 crean un ambiente cálido y relajado. Se recomienda a las familias que lleguen temprano, antes de que la multitud de fumadores se ponga cómoda, sobre las 21.00.

				Catanzaro	ITALIANA €€Leyenda

				(Mapa; tel. 0524 43 37 31; 42 Rue Tariq ibn Ziyad; pizzas 60-80 MAD, comidas 100-150 MAD; mediodía-14.30 y 19.15-23.00 lu-sa) ¿Dónde está? La pizza de masa fina y crujiente cocida en horno de leña indica Italia, el balcón de madera y el gélido aire acondicionado hace pensar en los Alpes, pero los condimentos especiados y la variada clientela la sitúan claramente en Marrakech. Los platos de carne a la parrilla son sabrosos y generosos, pero la pizza napolitana con alcaparras, aceitunas locales y anchoas del Atlántico se lleva la palma.

				Chez Mado	PESCADO €€Leyenda

				(Mapa; tel. 0524 42 14 94; 22 Rue Moulay Ali; menu du jour 100-120 MAD, comidas 250-350 MAD; mediodía-15.00 y 19.30-23.30 ma-do) Con la fragancia a los bajos salados de Ualidia aún encima, las ostras de Chez Mado son las más gordas de Marrakech. El marisco se convierte bajo la dirección del chef Alex Chaussetier en la comida más ligera: lenguado meunière, gambas a la parrilla con mayonesa, mojarra con chorizo y una fuente de marisco.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Al-Fassia	MARROQUÍ €€€Leyenda

				(Mapa; tel. 0524 43 40 60; http://alfassia.com; 55 Blvd Mohammed Zerktouni, Guéliz; almuerzos 180-250 MAD; mediodía-14.30 y 19.30-23.00 mi-do) Los clientes, con ojos vidriosos, agarran con valor cachitos de pan y rebañan la última cebolla caramelizada de lo que fuera un tajín bereber de calabaza y cordero. Los mezze de nueve entrantes son un auténtico festín, pero es difícil resistirse a los platos clásicos perfeccionados a lo largo de una década por las hermanas marrakechís propietarias del lugar. Es el local de Guéliz, más acogedor y cómodo, y hay que reservar. Su restaurante Agdal (Al Fassia Aguedal; tel. 0524 38 38 39; www.alfassia-aguedal.com; MH 9 Bis, Rte d’Urika, Zona turística de Agdal), al sur de la kasba, ofrece habitaciones (1680-2020 MAD) y vistas sobre los jardines de Agdal.

				L’Annexe	FRANCESA €€€Leyenda

				(Mapa; tel. 0524 43 40 10; www.lannexemarrakech.com; 14 Rue Moulay Ali; comidas 200-250 MAD; mediodía-15.30 y 19.30-23:30 lu-sa; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Almuerzos franceses en un café-bistró con espejos, muy a la mano de las tiendas de la ville nouvelle. L’Annexe ofrece sabores ligeros y limpios: sopa de pescado Provençale, confit de pato coronando la ensalada y una deliciosa crème brûlée.

				Azar	ORIENTE MEDIO €€€Leyenda

				(Mapa; tel. 0524 43 09 20; www.azarmarrakech.com; Ave Hassan II esq. Rue de Yougoslavie; comidas 180-250 MAD; mediodía-15.00 y 19.00-24.00; [image: LP_Icons2012spa_76_Country_Black.gif] ) Es como un salón de Beirut teletransportado a Marrakech pasando por Marte. Con sillas de nave espacial y paredes de estuco pintado con estrellas, la decoración es de otro mundo, y la comida, de inspiración libanesa, también. Los amantes de la perfección apreciarán el shish tauk (grandes trozos de pollo marinado) y aunque quizá prefieran el hummus con más limón, los mezze compartidos y las copas de vino a 50 MAD contentan a los vegetarianos y mantienen las cuentas en su lugar.

				Le Studio	FRANCESA €€€Leyenda

				(Mapa; tel. 0524 43 37 00; www.restaurant-lestudiomarrakech.com; 85 Ave Moulay Rachid; comidas 200-250 MAD; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) En este híbrido de bar de vinos y restaurante de lujo se sirve cocina francesa y una sofisticada carta de vinos. Los que solo quieran beber pueden degustar con calma una copa de Domaine de Sahari y picotear aceitunas sobre mesas altas, mientras que quienes acudan a comer pueden sentarse bajo el tejado retráctil abierto para dar buena cuenta de platos de fricasé de cigalas y solomillo de ternera con escamas de trufa. Steeve y Didier, sus agradables anfitriones, recorren la sala aceptando las felicitaciones con entusiasmo.

				Grand Café de la Poste	MEDITERRÁNEA €€€Leyenda

				(Mapa; tel. 0524 43 30 38; Blvd Mohamed Eddahbi esq. Rue Imam Malik; comidas 180-300 MAD; 8.00-1.00) Restaurado para devolverle su aire de la década de 1920 con palmeras en jardineras, este bistró ofrece comodidad elegante y un impresionante tartar de buey a la brasa. Los precios de la comida son caros y el servicio puede ser lento, pero de 18.00 a 20.00, en la happy hour, se ofrecen aperitivos con las bebidas. La carta de vinos es la mejor de la ciudad.

				
					
LOS MEJORES DULCES

					Amandine (Mapa; tel. 0524 44 96 12; www.amandinemarrakech.com; 177 Rue Mohamed El Beqal; 6.00-23.00) Sobresaliente bollería y ahora también macarons multicolores.

					Pâtisserie al-Jawda (Mapa; 11 Rue de la Liberté; 8.00-19.30; [image: LP_Icons2012spa_76_Country_Black.gif] ) Exquisiteces dulces y sabrosas con higos, agua de azahar y miel del desierto.

					Venezia Ice (Mapa; www.venezia-ice.com; estación de trenes, Ave Mohammed VI; 9.00-22.00) Ricos helados y sorbetes ácidos, elaborados por una empresa de Casablanca y servidos al momento.

					Patisserie des Princes (Mapa; tel. 0524 44 30 33; 32 Rue Bab Agnaou; 9.00-21.00) La pastelería más famosa de la ciudad.

					Panna (Mapa; tel. 0524 43 65 65; www.pannagustoitaliano.com; esq. Rue du Capitaine Arrigui; cucurucho 20 MAD; 7.30-22.00) Maestro heladero artesano de Italia, con sus propias recetas e ingredientes; el mejor lugar para tomarse un helado en todo Marruecos.

				

				
[image: LP_Icons2012spa_36_Country_Red.gif]  	Dónde beber y vida nocturna

				Como en casi todo Marruecos, los bares tradicionales de Marrakech tienen una clientela mayoritariamente masculina. Los bares modernos son más adecuados para las mujeres, así como los restaurantes-bares que se convierten en salas de fiesta por la noche, como el Grand Café de la Poste.

				La vida nocturna empieza cerca de la medianoche. La mayor parte de los locales están en el Hivernage o en el barrio residencial que está creciendo por Blvd Mohammed VI, conocido como Zona Agdal. El precio de la entrada es de 150-350 MAD e incluye una consumición, pero los clientes que llegan pronto y bien vestidos entre semana pueden conseguir entrar gratis (sobre todo las mujeres). Los taxis de vuelta a la ciudad desde lugares como Pachá son caros, porque se está a merced de los taxistas.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Riad Yima	CASA DE TÉ, GALERÍALeyenda

				(Mapa; tel. 0524 39 19 87; www.riadyima.com; 52 Derb Aarjane, Rahba Kedima; 9.00-18.00 lu-sa; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Marrakech está llena de riads, palacios y restaurantes destinados a satisfacer todas las fantasías de una noche árabe, pero, al cabo de un rato, todas las lámparas con velas, arcos y bailarinas de la danza del vientre pueden parecer un poco falsos. Al menos eso es lo que pensó Hassan Hajjaj, el afamado artista y fotógrafo marrakechí, cuando creó su salón de té y galería de arte, totalmente kitsch. Aquí, todos los conceptos previos sobre Marruecos se ponen al día con un irónico sentido del humor, siempre acompañado de un vaso de té moruno.

				Djellabar	BAR, RESTAURANTELeyenda

				(Mapa; tel. 0524 42 12 42; 2 Rue Abou Hanifa, Hivernage; cóctel 100 MAD; 19.00-2.00) A todo aquel que haya estado en una sucursal de Buddha Bar le sonará el alegre arte pop, el menú de fusión y la multitud a la moda que pueblan el nuevo local de Claude Challe. El estilo de Challe –de la firma Maroc’n’Roll– funciona en este salón de bodas de la década de 1940, de estucado generoso, con una sorprendente barra con fondo de zellij, tumbonas de piel de serpiente y una colección de retratos de iconos tocados con fez, desde Marilyn Monroe hasta Nelson Mandela.

				En su página de Facebook se anuncian ofertas privadas y eventos de última hora. Es obligatorio reservar.

				Dar Cherifa	CAFÉLeyenda

				(Mapa; tel. 0524 42 64 63; 8 Derb Chorfa Lakbir; té y café 20-25 MAD; mediodía-19.00) Este tranquilo riad saadí de finales del s. XV cerca de Rue el-Mouassine es ideal para reposar de los zocos. El té y el café de azafrán se sirven acompañados de arte contemporáneo y literatura en el piso de abajo, o de vistas en la terraza de arriba.

				Churchill Bar	HOTEL BARLeyenda

				(Mapa; tel. 0524 38 86 00; www.mamounia.com; La Mamounia, Ave Bab Jedid; 18.00-1.00; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) El bar, llamado así en honor a ese ilustre cliente habitual de La Mamounia, mantiene el atractivo de bar clandestino, con paredes acolchadas de cuero fucsia, paneles de madera y estampados de leopardo. Se debe llamar para reservar, vestirse para impresionar a los estrictos porteros y viajar en el tiempo tomando un whisky escocés de 20 años o un Mamoune Lady: ginebra, limón y agua de azahar. Los cócteles cuestan unos 20 €.

				Comptoir	BAR, RESTAURANTELeyenda

				(Mapa; tel. 0524 43 77 02; www.comptoirdarna.com; Ave Echouhada, Hivernage; menús 400-700 MAD; 16.00-2.00) Mejor pasar del restaurante de la planta de abajo; el bar de arriba es el lugar perfecto para cruzarse con diseñadores de moda y chicas playboy casadas departiendo sobre un cóctel. Es imposible evitar a las bailarinas de danza del vientre, que bajan en tropel cada tanto.

				Sky Bar 23	HOTEL BARLeyenda

				(Mapa; www.renaissance-hotel-marrakech.com; Renaissance Hotel, Mohammed V; 11.00-1.00; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) El bar de la azotea del Renaissance Hotel es el mejor lugar de la ville nouvelle para tomarse una copa con vistas. Las parejas se deslizan hasta los rincones más oscuros de la terraza superior para disfrutar de unas copas estupendas y vistas de las luces de la ciudad como marco del enorme letrero retro de neón rojo con la palabra “Bar” que inunda la terraza del hotel de un brillo rosado.

				Kosybar	BARLeyenda

				(Mapa; tel. 0524 38 03 24; http://kozibar.tripod.com; 47 Pl des Ferblantiers; mediodía-1.00) El interior, una mezcla Marrakech y Kioto, está repleto de elegantes rincones privados, pero es mejor subir a la terraza y sentarse en los sofás a tomar una copa de vino (40-60 MAD). Es ideal para tomar algo acompañado por música de samba, mientras las cigüeñas miran de refilón desde sus nidos. Se recomienda evitar el acartonado sushi y tomar otros tentempiés.

				Piano Bar	HOTEL BARLeyenda

				(Mapa; tel. 0524 38 88 00; www.lesjardinsdelakoutoubia.com; jardines de la Kutubía, 26 Rue el-Koutoubia; 17.00-1.00) La alfombra roja bereber conduce al local con más clase de Marrakech, donde se sirven copas (70-90 MAD) en butacas de piel mientras los acordes de jazz se elevan hasta los techos de madrera de cedro. Hay otra elegante zona con asientos tras la piscina, ideal para los no fumadores o para quienes no gusten del jazz. El restaurante de la terraza sirve curri indio bastante bueno hasta tarde.

				Café Arabe	BAR, CAFÉLeyenda

				(Mapa; tel. 0524 42 97 28; www.cafearabe.com; 184 Rue Mouassine; 10.00-24.00) Estupendo para presumir de las compras en el zoco con unos cócteles en la azotea o junto a la fuente zen de zellij que hay en el patio. Los precios de los vinos son razonables para un sitio tan elegante y se pueden pedir medias botellas de los mejores vinos marroquíes, como el enérgico tinto Siroua S. La comida es insípida, pero la compañía no –los artistas y diseñadores acuden en masa–, por lo que se recomienda picar algo y unirse a la conversación.

				555 Famous Club	CLUB

				(tel. 0678 64 39 40; www.beachclub555.com; Blvd Mohammed VI, Zona Agdal; entrada 100-300 MAD; 23.30-4.00) Tras su éxito en Tánger, el 555 abrió una sucursal marrakechí a finales del 2012. Como siempre, el club tiene unos datos impresionantes: sala de 1600 m2, máxima seguridad (con detectores de metales en la entrada), pantallas de suelo a techo, espectáculos de luces psicodélicas, bar de oxígeno y pulsadores LED en la mesa para cuando haya que reponer las bebidas. Lo más importante de todo es que la cabina del DJ ocupa todo el ancho del club, lo que proporciona una plataforma adecuada para algunos de los talentos del house más aclamados de Marruecos.

				Theatro	CLUBLeyenda

				(Mapa; tel. 0524 44 88 11; www.theatromarrakech.com; Hôtel es Saadi, Rue Ibrahim el Mazini, Hivernage; entrada 200 MAD; 23.30-5.00) En un antiguo teatro es el club más recomendable de Marrakech. Noches temáticas, estrafalarios espectáculos en la pista con acróbatas y malabaristas y una animada mezcla de house, R&B y pop de Oriente Medio atraen a la clientela. Gracias a una reciente colaboración, las noches de los miércoles están dedicadas a aspirantes a DJ, bailarines e intérpretes marrakechíes.

				Pacha	CLUB

				(tel. 0661 10 28 87; www.pachamarrakech.com; Blvd Mohammed VI, Zona Agdal; entrada 150-200 MAD; 20.00-1.00 lu-ju, 20.00-2.00 vi y sa) Pachá Ibiza fue el modelo de este grupo de locales que actualmente es el mayor de África, con DJ mezclando temas internacionales y magrebíes para los clientes de fin de semana llegados de Casablanca. Los jueves se llena de mujeres que beben gratis en el Rose Bar.

				
[image: LP_Icons2012spa_33_Country_Red.gif] 	Ocio

				Para una buena selección de películas francesas, y a veces marroquíes, consúltese la cartelera del Institut Français (Clicar), donde los filmes se proyectan doblados o subtitulados al francés. En el cine más lujoso de la ciudad, Le Colisée (Mapa; tel. 0524 44 88 93; Blvd Mohammed Zerktouni; patio de butacas/palco 25/35 MAD; 15.00, 17.00, 19.00 y 21.30), a veces se proyectan películas en versión original y subtituladas en francés.

				En la web de Café Clock (Clicar) se anuncian conciertos de música los domingos por la noche.

				
[image: LP_Icons2012spa_37_Country_Red.gif] 	De compras

				
[image: LP_Icons2012spa_37_Country_Red.gif] 	Medina


				Zoco significa ‘mercado’, pero, cuando los marrakechíes hablan de “los zocos”, se refieren al laberinto de callejuelas con tenderetes que hay al norte de Yamaa el Fna y al suroeste del Musée de Marrakesh. En la principal vía desde Yamaa el Fna, el Suk Semarine (zoco de pieles) vende una mezcolanza de artesanía local. Los precios son los más altos, dado el elevado coste del suelo en la avenida principal, y la mercancía suele proceder de zocos especializados, a unas pocas calles de distancia. Siempre es mejor comprar directamente en zocos específicos, sobre todo las babuchas, alfombras y prendas de piel, que se pueden encontrar en qissariat (mercados cubiertos) más pequeños entre Suks Smata y el-Kebir (literalmente, ‘el gran zoco de las prendas de piel’).

				Suk Cherifa	MERCADO

				(Mapa; Derb zoco Kchachbia; 10.00-19.00) Se recomienda ahorrarse el cansancio de los zocos e ir directamente a este pequeño mercado en el que se congregan diseñadores más jóvenes y atrevidos. Se encontrarán gorras tejidas de estilo bereber en Ipanema (tel. 0676 04 67 67), sombreros y bolsos de paja personalizados en Original Marrakech (www.panier-marocain.com), billeteras de estilo parisino en Lalla (www.lalla.fr), ropa de casa con bordados contemporáneos en La Maison Bahira (www.maison-bahira.com) y las últimas botas de terciopelo del diseñador Art/C (http://art-c-fashion.com).

				Maktoub	MODA, ACCESORIOSLeyenda

				(Mapa; tel. 0524 37 55 70; 128 Fuente Muasine; 10.00-19.00) Maktoub, de Max & Jan, es la primera concept store de la medina, en la que se vende ropa urbana sexy e informal en multitud de colores. Los accesorios etno-chic son grandes, atrevidos y llamativos, con joyería de Joykech y Virginia W y clutches ultramodernos de Maella One of a Kind.

				Pop-Up Shop	MODALeyenda

				(Mapa; www.norya-ayron.com; Le Jardin, 32 Rue El Jeld, Sidi Abdelaziz; 11.30-17.00 y 19.00-22.00 mi-lu, 11.30-16.00 ma) En Le Jardin (Clicar), el establecimiento de Norya Nemiche tiene entre sus fans a Erykah Badu y Maggie Gyllenhaal, gracias al giro contemporáneo que da a los caftanes y abayas tradicionales con fabulosos estampados en seda. Con los bolsos de ante aterciopelado y piel, clutches kitsch y una selecta variedad de joyería y perfumes de Héritage Berbère, se puede salir de la tienda con un armario marrakechí completo.

				Cooperative Artisanale des Femmes de Marrakesh	ARTE Y ARTESANÍALeyenda

				(Mapa; tel. 0524 37 83 08; 67 zoco Kchachbia; 10.00-13.00 y 15.30-19.00 sa-ju) Esta cooperativa, que sirve de escaparate para mujeres mâalems (maestras artesanas) de Marrakech, es muy reveladora, además de barata. Los diseños originales y hechos a mano incluyen bolsos fabricados con tapones de botellas de agua envueltos en lana, kissa (guantes de hammam) cosidos a mano y caftanes blancos y negros con bordes de seda bordada. Se recomienda preguntar a la directora de la cooperativa, Suad Budery, por las túnicas y vestidos a medida.

				Art Uarzazate	MODA, ACCESORIOS

				(Mapa; tel. 0648 58 48 33; 15 Zinkat Rahba; 9.00-20.00) A través de técnicas bien ensayadas de tejido, peletería y bordado, el dúo formado por Samad y Malek crea americanas de caballero, chaquetones con piezas de saris incorporadas y vestidos “mariposa” con los bordes metálicos. Sus tentáculos creativos llegan también a los bolsos, babuchas y objetos para el hogar de inspiración punk-rock, como pufs, y cojines de ante azul noche hecho trizas con forro verde lima.

				Naturom	BELLEZALeyenda

				(Mapa; tel. 0673 46 02 09; www.naturom.fr; 213 Rue Riad Zitoun el-Jedid; 9.30-20.00 sa-ju, 9.30-12.00 vi) Se pueden decir muchas cosas buenas de Naturom, como que tiene el certificado de ser 100% ecológico y que usa esencias puras y aceites esenciales (argán, aguacate y germen de trigo), lo que garantiza que todos sus productos de belleza son completamente hipoalergénicos. Además, tienen su propio huerto de plantas y hierbas medicinales, por lo que la trazabilidad de sus materias primas es total. Rachid Jaafari, formado en cosmetología en Londres, también organiza unos talleres fascinantes en un estudio de la Rte d’Urika (km 17), donde se puede aprender a elaborar un perfume personal. En la web se ofrece más información.

				Al Nour	ARTE Y ARTESANÍALeyenda

				(Mapa; tel. 0524 39 03 23; www.alnour-textiles.com; Rue Laksour 57; 9.00-14.00 y 15.00-19.00 sa-mi) Pequeña cooperativa de mujeres discapacitadas de la zona en la que se puede encontrar ropa para la casa bordada. También se pueden comprar túnicas bordadas a mano de Marrakech, ropa y camisas para hombre, mujer y niños; no se cobra por los arreglos. Con las ventas se pagan los salarios, formación y un centro de cuidado infantil.

				Michi	ARTE Y ARTESANÍALeyenda

				(Mapa; tel. 0661 86 44 07; 21 zoco Kchachbia; 10.00-19.00 lu-ju y sa) Cuando una intrépida viajera japonesa conoció a un moderno diseñador marroquí descubrieron que compartían el amor por la artesanía, los materiales reciclados y el wabi-sabi (formas orgánicas). Hicham y Michiko actualmente tienen una familia y esta original tienda, con babuchas hechas de sacos de harina, espejos fabricados con bidones de aceite de Libia y bolsas para el hammam hechas con morrales.

				L’Art du Bain Savonnerie Artisanale	BELLEZALeyenda

				(Mapa; tel. 0668 44 59 42; http://savonnerielartdubain.com; zoco Lebadine; 10.00-19.00 lu-sa) Buen lugar para hacerle un favor a la piel y al planeta: ofrece jabones biodegradables de aceites puros de plantas fabricados en Marrakech con aromáticas mezclas de hierbas locales, flores y especies, extracto de chumbera o la leche de burra. Una reciente alianza con la artista Martine Goron ha añadido a la oferta unos preciosos collares con aromas únicos. Está cerca del zoco Sebaghine.

				Kif-Kif	ARTE Y ARTESANÍALeyenda

				(Mapa; tel. 0661 08 20 41; www.kifkifbystef.com; 8 Rue Laksour; 9.00-21.00) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  Moderna boutique cerca de Bab Ksur que encarga a los artesanos más imaginativos de la ciudad la realización de regalos inteligentes: bolsos fabricados con camisetas recicladas, anillos con adornos intercambiables y camisones infantiles bordados con un “buenas noches” en árabe. El 10% de todos los artículos para los pequeños van a parar a una organización local sin ánimo de lucro para niños.

				Assouss Cooperative d’Argane	ACCESORIOS, COMIDA Y BEBIDALeyenda

				(Mapa; tel. 0524 38 01 25; 94 Rue Mouassine; 9.00-13.00 y 15.00-19.00 sa-ju, 9.00-12.00 vi) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  Para productos de belleza y gastronomía, esta es la tienda de una cooperativa de argán creada por mujeres de las afueras de Esauira. El personal, todo mujeres, no dejan de regalar muestras de amlou (mantequilla de nuez de argán) y explican con orgullo cómo se fabrica su aceite cosmético emoliente y sus aceites culinarios. Está cerca de la fuente Muasine.

				Jamade	ARTE Y ARTESANÍALeyenda

				(Mapa; tel. 0524 42 90 42; 1 Pl Douar Graoua esq. Rue Riad Zitoun el-Jedid; 10.00-12.00 y 15.00-19.30) Destacable colección de artículos de diseño local a precios fijos, como aceiteras de cerámica color grafito, túnicas de lino azul claro, collares hechos de cuentas minúsculas con un ingenioso cierre de moneda antigua y modernos posavasos cosidos a mano de una cooperativa de mujeres de Tigmi.

				Creations Pneumatiques	ARTE Y ARTESANÍALeyenda

				(Mapa; tel. 066 09 17 46; 110 Rue Riad Zitoun el-Kedim; 10.00-19.00) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  Para comprar directamente a los artesanos del reciclaje de Marrakech hay que dirigirse a Riad Zitoun el-Kedim. Allí hay lámparas, boles y cinturones creados con ingenio a partir de latas y neumáticos. Hay varios entre los que escoger, pero aquí venden una buena selección de espejos Michelin, joyeros hechos con cámaras y bolsos de bandolera para hombres (no hay que perderse el póster enmarcado de Bob Marley).

				
					
QUARTIER INDUSTRIAL SIDI GHANEM

					Por la mañana, o a última hora de la tarde, los fanáticos del diseño van en taxi hasta este barrio industrial, 4 km a las afueras de Marrakech por la Rte de Safi, para rastrear los outlets de diseñadores locales. La mayor parte de los diseños originales de Sidi Ghanem son para la exportación, con precios acordes.

					Después de negociar con el taxista una tarifa de 150-250 MAD por ir y volver de la medina hay que pedir un plano del barrio en alguna de las tiendas abiertas. Los horarios son irregulares, pero suelen abrir de 9.00 a 18.00 de lunes a viernes, y de 9.00 a 12.00 los sábados.

				

				
[image: LP_Icons2012spa_37_Country_Red.gif] 	‘Ville Nouvelle’


				Las boutiques de precio fijo más interesantes para comprar regalos, moda y ropa para el hogar están en Rue de la Liberté y Rue Vieux Marrakshis. Hay otros sitios interesantes cerca de los jardines Majorelle. Aunque para darle un toque marrakechí al hogar, se recomienda tomar un taxi e ir a los outlets de diseño de Sidi Ghanem.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  33 Rue Majorelle	CONCEPT STORE

				(Mapa; tel. 0524 31 41 95; 33 Rue Yves Saint Laurent; 9.30-19.00) La paz que se respira en este concept store es la antítesis de la sobrecarga visual del zoco, pero no hay que dejarse engañar: representa a más de 60 diseñadores, la mayoría de Marruecos, y el copropietario, Yehia Abdelnour, dedica gran parte de su tiempo a abastecerse de mâalems locales, que elaboran casi todo lo que se ve. La versión final se expone en tres salas repartidas en tres plantas. Entre los hallazgos más recientes se encuentran unos clutches hechos de tapicería vintage de las hermanas Harakat, pantalones afganos de seda de la firma Maroc’n’Roll y pulseras trenzadas con colgantes de arte pop de Zinab Chahine.

				Atika	ZAPATOSLeyenda

				(Mapa; tel. 0524 43 95 76; 34 Rue de la Liberté; 8.30-12.30 y 15.30-20.00 lu-sa) Los mocasines de Atika son un básico de Marrakech. Hay quien ha comprado sus zapatos favoritos en diez colores distintos, pero con unos precios de 650-700 MAD el par. ¿A quién le extraña?

				L’Atelier du Vin	VINOLeyenda

				(Mapa; tel. 0524 45 71 12; www.atelierduvin.ma; 87 Rue Mohamed el-Beqal; 9.30-13.00 y 15.30-20.00 ma-ju y sa, 14.30-20.00 lu, 9.30-12.30 y 15.30-20.00 vi) Volúbilis y Mequínez son las regiones vinícolas más importantes de tintos marroquíes, pero debido a los problemas de calor durante el transporte, son más recomendables el vino gris de la costa, el rosado y el blanco seco de Esauira. Para comprar vinos marroquíes a precios realistas, esta vinatería es el lugar perfecto; en su página de Facebook anuncian catas.

				Ensemble Artisanal	ARTE Y ARTESANÍALeyenda

				(Mapa; Ave Mohammed V; 9.30-12.30 y 15.00-19.00 lu-sa) En esta tienda estatal al otro lado del CyberPark puede observarse a los artesanos mientras trabajan y ver toda la gama de piezas y precios de Marrakech. Los precios, fijos, son más altos que en los zocos, pero la compra es más tranquila y el productor cobra directamente.
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URGENCIAS

				Ambulancia (tel. 150)

				Brigade Touristique (Mapa; tel. 0524 38 46 01; Rue Sidi Mimoun; 24 h)

				Policía (Mapa; tel. 19; Rue Ouadi el-Makhazine)

				Polyclinique du Sud (Mapa; tel. 0524 44 79 99; Rue de Yougoslavie esq. Rue Ibn Aicha; 24 h) Hospital privado para casos graves y odontología de urgencia.

				
ACCESO A INTERNET

				Muchos hoteles, riads y cafés ofrecen acceso a internet gratis o wifi. Los cibercafés que rodean Yamaa el Fna cobran 8-12 MAD por hora; hay que seguir los carteles que rezan “c@fe”. Suelen abrir hacia las 10.00 y cierran sobre las 22.00.

				Cibercafé del CyberPark (Mapa; www.arsatmoulayabdeslam.ma; Ave Mohammed V; 10 MAD/h; 9.00-18.00) ¡Sorpresa! 15 terminales con conexiones rápidas entre los olivares del CyberPark, cerca de la entrada frente a Ensemble Artisanal.

				
DINERO

				Casi todos los bancos cambian dinero en efectivo o cheques de viaje, y hay muchos cajeros automáticos. Los domingos, los cajeros de Rue Bab Agnaou (cerca de Yamaa el Fna) y de Rahba Kedima suelen quedarse sin billetes, por lo que hay que intentarlo en los cajeros de Rue Fatima Zohra cerca de Bab Ksur, o en la ville nouvelle. Las oficinas de cambio privadas ofrecen tasas de cambio oficiales, pero pueden cobrar comisión. El Hotel Ali, en Yamaa el Fna, ofrece casi siempre unas tasas ligeramente mejores que cualquier otro establecimiento.

				Voyages Schwartz (Mapa; tel. 0524 43 74 69; 22 Rue Moulay Ali; 8.30-12.00 y 14.30-18.30 lu-vi, 8.30-12.00 sa) Representa a American Express.

				
FARMACIAS

				En la puerta de todas las farmacias figura una lista de las que están abiertas por la noche (Pharmacie de Garde). Si es festivo, la lista incluirá las que abren durante el día. Para ver una lista en línea y un mapa de las situaciones, consúltese www.syndicat-pharmaciens-marrakech.com.

				Pharmacie Centrale (Mapa; tel. 0524 43 01 58; 166 Blvd Mohammed V; 9.00-19.00) Asesoramiento excelente, atención personal y existencias fiables.

				Pharmacie de l’Unité (Mapa; tel. 0524 43 59 82; Ave des Nations Unies; 8.30-23.00) Abierta hasta tarde, con medicamentos de importación, homeopatía y aromaterapia; al salir de Place de la Liberté.

				
CORREOS Y TELÉFONO

				Existen muchos teléfonos públicos de tarjeta, sobre todo cerca de Rue de Bab Agnaou en la medina y en Ave Mohammed V en Guéliz, y las tarjetas pueden comprarse a vendedores de periódicos y téléboutiques (locutorios privados).

				DHL (Mapa; tel. 0524 43 76 47; www.dhl-ma.com; 113 Ave Abdelkrim el-Khattabi; 8.30-12.30 y 14.30-18.30 lu-vi, 8.30-12.30 sa) Servicio de mensajería internacional, con recargo por seguro.

				FedEx (Mapa; tel. 0524 44 82 57; 113 Ave Abdelkrim el-Khattabi; 8.15-12.15 y 14.30-18.30 lu-vi, 8.15-12.30 sa) Servicio de mensajería internacional.

				Oficina principal de correos (Mapa; tel. 0524 43 19 63; Place du 16 Novembre; 8.00-16.00 lu-vi, 8.30-12.00 sa) La lista de correos se halla en la ventanilla 3 y la oficina de paquetería está al doblar la esquina, en Ave Hassan II. La sección dedicada a sellos y cambio de divisas abre hasta las 20.00 de lunes a viernes y hasta las 18.00 los sábados.

				Oficina de correos (Mapa; Rue de Bab Agnaou; 8.00-12.00 y 15.00-18.00 lu-vi) Una cómoda sucursal en la medina.

				
LAVABOS PÚBLICOS

				En la medina, uno se puede arriesgar en los cafés que rodean Yamaa o hacer una parada y tomarse un zumo de naranja en Café des Épices. En Ave Mohammed V, en Guéliz, hay montones de cafés donde se puede usar el baño.

				
INFORMACION TURISTICA

				Office National Marocain du Tourisme (ONMT; Mapa; tel. 0524 43 61 79; Pl Abdel Moumen ben Ali) Ofrece folletos y teléfonos de guías acreditados.

				
WEBS ÚTILES

				Para conocer más sugerencias sobre eventos, inauguraciones de restaurantes y compras, consúltese:

				Best Restaurants Maroc (www.bestrestaurantsmaroc.com) Buen recurso para buscar restaurantes de lujo.

				Marrakech Train Tickets (www.marrakechtraintickets.com) El único servicio de reserva anticipada de billetes, aunque aplica una comisión de 75 MAD.
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AVIÓN

				El aeropuerto Menara (RAK; tel. 0524 44 79 10; http://marrakech.airport-authority.com; información 8.00-18.00) está 6 km al sureste de la ciudad y no cesa de crecer debido al número cada vez mayor de vuelos internacionales y chárter a Marrakech. En la terminal de llegadas hay cambio de divisas, un mostrador de información y proveedores de telefonía donde comprar una tarjeta SIM marroquí.

				Royal Air Maroc (RAM; Mapa; tel. 0524 43 62 05, atención al cliente 0890 00 08 00; www.royalairmaroc.com; 197 Ave Mohammed V; 8.30-12.20 y 14.30-19.00) ofrece varios vuelos diarios a/desde Casablanca (i/v desde 525 MAD, 40 min), desde donde se puede enlazar con vuelos internacionales. Se debe reconfirmar el vuelo llamando al teléfono de atención al cliente, y calcular tiempo suficiente para las conexiones en Casablanca. Los vuelos procedentes de Nueva York conectan con Marrakech vía Casablanca.

				
AUTOBÚS

				La estación de autobuses CTM (Mapa; tel. 0524 43 44 02; www.ctm.ma; Rue Abou Bakr Seddiq; 6.00-22.00), al suroeste de la estación de trenes (unos 15 min a pie) es la principal estación de autobuses de CTM, punto de salida y llegada de la mayoría de los servicios. Se recomienda comprar el día antes los billetes con salida a primera hora de la mañana (sobre todo a Esauira), ya que los autobuses matutinos se llenan rápidamente en vacaciones y los fines de semana. La estación no tiene muchos servicios, aparte de un café abierto las 24 horas, lleno de humo con wifi intermitente.

				Algunos autobuses CTM también paran fuera de las murallas cerca de Bab Dukala (Mapa), a 15 min andando al noreste de Pl du 16 Novembre o a 20 min desde Yamaa el Fna. Varias compañías de transporte locales ofrecen servicios de Bab Dukala a Fez (desde 130 MAD, 8½ h, 6 diarios) y Mequínez (desde 120 MAD, 6 h, 3 diarios). Cada día hay, como mínimo, un autobús local a Teluet (Mapa; 50 MAD, 4 h) que sale a las 13.00 desde Bab Gehmat, en la muralla sureste de la medina.

				Supratours (Mapa; tel. 0524 43 55 25; www.oncf.ma; Ave Hassan II) está al oeste de la estación de trenes, en el antiguo edificio de la estación. Para destinos populares, como Esauira y Agadir, Supratours ofrece un servicio “confort plus” regular y más caro, en autobuses algo más pequeños y agradables.

				También ofrece autobuses de enlace con trenes. La estación de autobuses Supratours tiene consigna para el equipaje (10 MAD/día, abierto de 6.00 a 22.00).

				El aparcamiento frente a la oficina de Supratours es el punto de partida y llegada de la mayor parte de autobuses internacionales, como los de CMT a/desde París (desde 1780 MAD, 48 h, ma y vi) y Madrid (desde 1350 MAD, 36 h, diario lu-sa).

				
					
AUTOBUSES DESDE MARRAKECH

					
Servicios de CTM

					
						
							
									
									
DESTINO

								
									
									
TARIFA (MAD)

								
									
									
DURACIÓN (H)

								
									
									
FRECUENCIA (DIARIA)

								
							

						
						
							
									
									Agadir

								
									
									105

								
									
									3½

								
									
									9

								
							

							
									
									Casablanca

								
									
									85

								
									
									3½

								
									
									5

								
							

							
									
									Er-Rachidia

								
									
									160

								
									
									10

								
									
									1

								
							

							
									
									Esauira

								
									
									70

								
									
									3

								
									
									3

								
							

							
									
									Fez

								
									
									165

								
									
									9

								
									
									3

								
							

							
									
									El Aiún

								
									
									325

								
									
									15½

								
									
									5

								
							

							
									
									Uarzazate

								
									
									85

								
									
									4

								
									
									5

								
							

							
									
									Tan Tan

								
									
									200

								
									
									10

								
									
									7

								
							

							
									
									Tiznit

								
									
									130

								
									
									5½

								
									
									8

								
							

							
									
									Zagora

								
									
									120

								
									
									7½

								
									
									1

								
							

						
					

					
Servicios de Supratours 

					
						
							
									
									
DESTINO

								
									
									
TARIFA (MAD)

								
									
									
DURACIÓN (H)

								
									
									
FRECUENCIA (DIARIA)

								
							

						
						
							
									
									Agadir

								
									
									100/150 regular/confort plus

								
									
									3½

								
									
									7

								
							

							
									
									Dakhla

								
									
									450

								
									
									25

								
									
									1

								
							

							
									
									Esauira

								
									
									70/100 regular/confort plus

								
									
									3

								
									
									5

								
							

							
									
									El Aiún

								
									
									320

								
									
									15-17

								
									
									3

								
							

							
									
									Tan Tan

								
									
									180

								
									
									10½

								
									
									3

								
							

						
					

				

				
AUTOMÓVIL

				Las agencias de alquiler locales suelen tener mejores ofertas que los operadores internacionales, con precios a partir de 350 MAD al día con aire acondicionado y kilometraje ilimitado. Un todoterreno cuesta 950-1300 MAD diarios con un seguro básico; los más caros son los de mayor tamaño, que pueden llevar a hasta siete personas. Debería poderse negociar un descuento del 10-20%, en temporada baja (final de octubre a mediados de diciembre y mediados de enero a finales de febrero).

				Los precios de un coche con conductor empiezan a partir de 150 MAD/día adicionales dentro de Marrakech y 200 MAD/día para excursiones fuera de Marrakech.

				Las agencias internacionales Avis, Hertz, Europcar y Budget tienen mostradores en el aeropuerto; si no, se pueden consultar estas agencias locales:

				KAT (Mapa; tel. 0524 43 35 81; www.katcar-marrakech.com; 68 Blvd Mohammed Zerktouni; 8.00-21.00) Agencia local, amable.

				La Plaza Car (Mapa; tel. 0524 42 18 01; www.laplazacar.com; Immeuble 141, 23 Rue Mohammed el-Beqal; 8.30-12.00 y 14.30-18.30 lu-sa)

				Lhasnaoui Rent (Mapa; tel. 0524 31 24 15; www.lhasnaouirent.com; Blvd Allal el-Fassi esq. Ave Yacoub el-Mansour, 15 Immeuble el-Omairi; 9.00-17.00 lu-sa)

				
TAXI

				Fuera de Bab er-Rob, cerca del Palacio Real, hay grands taxis (Mapa) hacia destinos del Alto Atlas, como Asni (30 MAD), Uirgane (40 MAD) y Seti Fatma (40 MAD). Los que van más lejos se reúnen en un descampado cerca de Bab Dukala (Mapa). Allí se hallan los grands taxis que van a Agadir (150 MAD), Azilal (75 MAD), Beni Mellal (110 MAD), Demnate (70 MAD), Esauira (130 MAD), Uarzazate (120 MAD) y Tarudant (110 MAD). Los precios pueden variar 10-20 MAD en función de la demanda.

				
TREN

				La estación de trenes (Gare; tel. 0524 44 65 69, solo información 0890 20 30 40; www.oncf.ma; Ave Hassan II esq. Blvd Mohammed VI), al lado de la estación de Supratours, es grande, limpia y cómoda, con cajeros automáticos, cafés y cadenas de comida rápida. Para ir al centro se puede tomar un taxi o el autobús urbano nº 3, 8 o 9 (3 MAD).

				Casablanca 1ª/2ª clase 140/90MAD, 3 h, 9 diarios

				Fez 295/195 MAD, 7 h, 8 diarios

				Mequínez 265/174 MAD, 6½ h, 8 diarios

				Rabat 120/185 MAD, 4 h, 10 diarios

				Safi 62 MAD (2ª clase), 3 h, 1 diario

				Tánger 310/205 MAD, 9½ h, 5 diarios

				El último tren a Tánger viaja de noche. El precio del billete cuesta 350 MAD por litera; hay que reservar con al menos dos días de antelación.
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A/DESDE EL AEROPUERTO

				Un petit taxi (taxi local) a Marrakech desde el aeropuerto (6 km) no debería costar más de 100 MAD de noche, aunque puede resultar difícil convencer al taxista de este precio. El traslado desde el aeropuerto al palmeral o el organizado por los hoteles o riads de la medina o la ville nouvelle cuesta 170-250 MAD. También se puede tomar el autobús nº 19, que sale cada 20 min del aparcamiento del aeropuerto y va hasta cerca de Yamaa el Fna (30 MAD), o el autobús local nº 11 que tiene salidas intermitentes a Yamaa el Fna (3,50 MAD).

				
AUTOBÚS

				Los autobuses locales (Mapa; tarifa 3,50 MAD) van a la ville nouvelle a intervalos irregulares desde Pl de Foucauld, cerca de Yamaa el Fna.

				Entre las principales líneas están:

				Autobús nº 1 de la medina a Guéliz (por Ave Mohammed V)

				Autobús nº 3 y 10 de la medina a la estación de trenes

				Autobús nº 11 y 18 de la medina a los jardines Menara 

				Autobús nº 4 y 12 de los jardines Majorelle a la medina

				
‘CALÈCHES’

				Son calesas de caballos situadas en Pl de Foucauld, al lado de Yamaa el Fna. Son un medio de transporte agradable, siempre que se eviten las horas punta (8.00, 12.00 y 17.30 a 19.30). El viaje de ida siguiendo rutas fijas de la medina por Rue Debachi cuesta oficialmente 20 MAD por persona; si no, los precios son de 120 MAD por hora (fijados por el Estado, pueden leerse en el interior de la calesa). Un circuito por las murallas dura 1½ h, y 3 h si se sale al palmeral.

				
AUTOMÓVIL Y MOTOCICLETA

				Si el viajero es valiente o imprudente, se puede unir al jolgorio en una escúter o una moto. Se alquilan en Action Sports Loisirs (Clicar).

				Si se alquila un automóvil o una moto, hay aparcamientos cerca de la mezquita de la Kutubía y al sur de Pl de Foucauld en Ave el-Mouahidine; cuestan 20/40 MAD durante el día/24 h. Si se encuentra aparcamiento en la calle, el guarda espera una propina de 10 MAD por vigilar el coche; hay que buscar al tipo con la chaqueta azul y pagar la propina después de sacar el coche.

				
TAXI

				Los petits taxis color crema de la ciudad cobran 8-20 MAD por viaje, con un recargo de 10 MAD por la noche. Todos deberían usar el taxímetro, pero es posible que haya que insistir para que lo pongan en marcha, sobre todo desde el aeropuerto, pero si el taxímetro aparece misteriosamente roto, hay que saber que ningún trayecto dentro de la ciudad debería costar más de 20 MAD durante el día, o 30 MAD por la noche. Si se va en un grupo de más de tres personas, hay que tomar un grand taxi (taxi de larga distancia), donde el precio se negocia.

				ALREDEDORES DE MARRAKECH

				
Uirgane

				Cuando Marrakech suda, 60 km al noreste, y los turistas y excursionistas inundan Urika, los marrakechíes se escabullen a la apacible Uirgane para disfrutar de las brisas del Alto Atlas, tranquilos senderos por aldeas vírgenes y románticos retiros campestres. Para quienes estén cruzando el Tizi n’Test con origen o destino en Tarudant, Uirgane es una parada excelente.
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				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  L’Oliveraie de Marigha	HOTEL-BOUTIQUE €€€

				(tel. 0524 48 42 81; www.oliveraie-de-marigha.com; km 59 R203, Duar Marigha; d/ste 900/1300 MAD; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Hay visitantes de fin de semana que hacen todo el trayecto desde Casablanca para almorzar en este olivar a base de pizzas hechas en horno de leña y flotar en la piscina disfrutando de las vistas del Alto Atlas. Sus elegantes bungalós se erigen entre los árboles, con muebles de nogal, puertas acristaladas dobles y baños de mármol reluciente. Tampoco se escatima en detalles con los niños: piscina especial para ellos, sala de juegos y minigolf.

				Chez Momo	HOSTAL €€€

				(tel. 0524 48 57 04; www.aubergemomo.com; km 61 R203, Uirgane; d/ste media pensión incl. 890/1100 MAD; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Combina la vida en el campo con el estilo marrakechí. Los bungalós del jardín tienen bañeras de tadelakt, techos de vigas de pino, sillones con tapicería de kilim y patios panorámicos con vistas al jardín y la piscina; las suites tienen chimenea y camas extra para los niños (360 MAD media pensión). También acuden clientes solo para comer: el restaurante ofrece cuscús bereber (120-180 MAD) y barbacoa nocturna los sábados.

				Domaine Malika	CASA DE HUÉSPEDES €€€

				(tel. 0661 49 35 41; www.domaine-malika.com; Rte d’Amizmiz, Duar Marigha; d 1450 MAD, ste 1700-2000 MAD; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Esta villa, el antídoto perfecto a la introspección de los riads de la medina, está totalmente orientada hacia sus maravillosos exteriores. Las enormes puertas del patio dan a una piscina sombreada por las ramas colgantes de los pimenteros, mientras que las habitaciones del primer piso disfrutan de vistas de las cumbres del Alto Atlas desde ventanas con doble orientación y terrazas privadas. La decoración, igualmente, es moderna con un toque vintage. Tiene solo siete habitaciones y el servicio y la comida son impecables.

				EL ALTO ATLAS

				La cordillera más alta del norte de África, conocida por los bereberes locales como Idraren Draren (montañas de montañas), es el paraíso de los senderistas de primavera a otoño. El Alto Atlas atraviesa Marruecos en diagonal durante casi 1000 km y rodea a Marrakech por el sur y el este desde la costa atlántica, justo al norte de Agadir, hasta Kenifra, en el noreste. Sus picos en forma de sierra, del Jurásico, actúan como una barrera meteorológica entre el clima suave mediterráneo al norte y el violento Sáhara al sur.

				En sus cotas más altas, nieva regularmente de septiembre a mayo, lo que permite practicar deportes de invierno en Ukaïmeden, y hay ríos que fluyen todo el año hacia el norte en dirección a Marrakech, creando una red de fértiles valles: Zat, Urika, Mizane y Uirgane. Los más afortunados de todos son los recónditos valles del Alto Atlas central, como Zauiat Ahansal, Aït Bu Guemez, Aït Bououli y Aït Blel.

				En el Alto Atlas el idioma principal es el dialecto bereber tashelhí, con algunas zonas donde se habla tamazí.

				
Alto Atlas central


				La ruta menos transitada discurre al este de Marrakech, en el Alto Atlas central, accesible desde el nudo de comunicaciones regional de Demnate. Aquí, una masa caliza de montañas, cañones y gargantas (el mejor sitio para escalar del país) oculta fértiles valles, muchos de ellos inaccesibles para los vehículos hasta hace pocos años. Algunos picos de la zona superan los 4000 m, como el Irhil M’Gun, que, con 4071 m, es el punto más elevado.

				
Demnate

				23 400 hab.

				La kasba Glaui, en su época impresionante, y las murallas de adobe han acabado por desmoronarse, pero el fascinante patrimonio interreligioso ha sobrevivido. En el corazón de la localidad se halla el ‘mellah’ (barrio judío), con una entrada unos 150 m a la derecha pasada la puerta principal de Demnate. Cientos de familias judías de Marruecos, Francia, Israel, Canadá y EE UU llegan cada año en julio para celebrar el ‘moussem’ judío, un acontecimiento místico de una semana que parece ser que obra curas milagrosas. Demnate también cuenta con dos zagüías (santuarios religiosos islámicos), lo que hace que el ‘moussem’ Hamduchi que se celebra cada año en septiembre sea el doble de ruidoso. Los peregrinos que visitan cada zagüía bailan diferentes ritmos durante todo un día de festival de música en el centro de Demnate antes de separarse para realizar un desfile de 3 h hasta la zagüía. A veces el moussem acaba con una purificación de sangre, con los bailarines cortándose el cuero cabelludo en actos de limpieza ritual.

				Los olivares de más de 100 años que rodean las montañas de Demnate producen el mejor aceite de Marruecos, con sales minerales, color dorado y sutiles aromas a madera. Otro producto famoso son las almendras, por lo que en marzo, cuando florecen los árboles, es una época preciosa para visitar el lugar. Comer en el café-restaurante Al Jazeera, Kasbah Illy o Kasbah Timdaf es ideal para probar el aceite y las almendras de Demnate.
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				Kasbah Timdaf	CASA DE HUÉSPEDES €€€

				(tel. 0523 50 71 78; www.kasbah-timdaf.com; coordenadas GPS N 31°46’50’ O 07°01’; i b&b/media pensión 605/790 MAD, d b&b/media pensión 770/1140 MAD, extra adultos/niños 275/165 MAD; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] ) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  Un castillo ecológico a 15 min de Demnate, en la carretera hacia Azilal, con habitaciones bien pensadas, caldeadas por hornos de leña antiguos y elegantes baños de tadelakt. A pesar de su aire palaciego, esta kasba de piedra y adobe es una granja en funcionamiento rodeada de almendros y olivos, en la que se sirven las comidas mediterráneas-bereberes (110-185 MAD) en una terraza adornada de vides con vistas panorámicas.

				Los dueños, Jacqueline y Yannick, pueden organizar excursiones en bicicleta, de senderismo y de pesca por los alrededores de Demnate. El traslado desde Marrakech cuesta 500 MAD.

				Café-Restaurant Al Jazeera	BEREBER €€

				(tel. 0524 45 82 39; cerca de estación de autobuses, Demnate; menú de 3 platos desde 130 MAD; 8.00-20.00) Conviene reservar una mesa y probar las ensaladas de temporada que anteceden al famoso cuscús de grano fino de Demnate, aderezado con aceite de oliva local y salpicado de almendras tostadas, también del lugar. Después, se puede disfrutar de un refrescante chapuzón en la piscina del patio (abierta en verano) y un excelente café exprés en el jardín.

				Snak Itrane	MARROQUÍ €

				(pollo ½/entero con patatas o pan 20/65 MAD) Unos 300 m después de la entrada a la localidad, a la izquierda, se sirve un estupendo pollo asado.
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				El zoco dominical, 10 min al sur de la localidad, es un buen lugar para probar aceitunas, aceites y almendras locales y contemplar la artesanía local en madera y la cerámica vidriada amarilla, pintada de henna. El resto de los días, se puede ir a la busca de las alfarerías, a 2 km de la ciudad, en el pueblo de Bughlu; hay que girar a la derecha en la mezquita y seguir 4 km a campo través.

				La miel, que en otros lugares es rara, se produce en abundancia en las montañas de Demnate. Se verá un cartel con una abeja pintada en el hanut (tendero) que queda a la derecha, en la carretera principal, saliendo de la ciudad hacia el este en dirección a Imi n’Ifri: hay que pedir al tendero que deje probar la miel local (100 MAD/500 g). La miel de flores silvestres y hierbas de montaña es excelente, picante y con aroma a tomillo, mientras que la miel de zriga (una flor silvestre local de color azul) tiene un sabor afrutado, casi como la guayaba.

				
[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir


				Los grands taxis a Marrakech (50 MAD) y Azilal (35 MAD) salen de la puerta principal, en Demnate.

				Los autobuses salen hacia Marrakech (35 MAD, 2 h) de 6.00 a 9.00 y hacia Azilal (25 MAD, 1 h) de 7.00 a 12.00 desde la estación de autobuses (hay que tomar el camino de la derecha antes de la puerta de la ciudad y girar a la izquierda en la rotonda). Para llegar a la cercana Imi n’Ifri, hay que tomar un taxi (35 MAD/taxi completo).

				
Imi n’Ifri

				Solo 6 km al este de Demnate, por la R307, se halla Imi n’Ifri (‘boca de la gruta’ en bereber), un puente de travertino natural que se formó sobre una garganta hace 1,8 millones de años. Se puede caminar por la garganta y recorrer sus afiladas fauces sin necesidad de guía –los senderos están bien señalizados junto al puente y la oficina de correos, y constan de 300 escalones hacia abajo–, pero tal vez convenga pagar una pequeña propina (20 MAD) a un guía local para que ayude a salvar algunos peñascos más complicados y transmita parte de su sabiduría popular.

				Se dice que cada lado del puente representa a dos amantes cuyas familias los mantenían separados, por lo que las manos unidas de estos Romeo y Julieta se convirtieron en piedra. En el lado sur de la garganta hay un riachuelo con agua rica en sales minerales al que acuden las novias para realizar ritos prenupciales; en verano se oye a las mujeres cantar y tocar los tambores en despedidas de soltera bereber. Al otro lado de la garganta hay un arroyo cuya agua dicen que cura el acné, lo que explica el número de adolescentes que lo visitan. Al pasar bajo el puente se entra de repente en un escenario propio de El seor de los anillos, con bandadas de cuervos cayendo en picado desde estalactitas.

				
[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif] 	Dónde dormir y comer

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif]  Tizouit	CASA DE HUÉSPEDES €€

				(tel. 0658 34 61 48; www.tizouit.ma; Aït Umghar; h 600-660 MAD, tr 825 MAD; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  Sobre la ladera que da a Demnate y sombreada por huertos llenos de plataneras, granados y olivos, Tizouit está hecha con amor. Henri y Nadja, que tiene lazos familiares con el cercano pueblo de Aït Umghar, han unido sus considerables talentos en construcción y agronomía para levantar este magnífico ecolodge, que incluye ocho habitaciones (cada una con terraza privada), estanque natural y una disposición lujosa de plantas autóctonas.

				Un ambiente relajado y euro étnico –en el que se combinan esteras de rafia, antigüedades y tejidos marroquíes y mullidos sofás europeos– caracteriza las zonas comunes y las habitaciones, cuyas enormes puertas se abren a unas vistas soleadas de los olivos centenarios de Demnate. Las actividades son, por supuesto, relajadas: paseos largos y tranquilos por las antiguas acequias de riego hasta la sorprendente gruta de Imi n’Ifri o excursiones siguiendo las huellas de los dinosaurios en Aït Blel. En el futuro, además, habrá retiros de yoga.

				Kasbah Illy	BEREBER €€

				(tel. 0523 50 89 53; menú 130 MAD) Este magnífico hotel-kasba, a 5 km de Demnate por la carretera a Imi n’Ifri, ofrece el almuerzo al lado de una piscina con un mosaico de delfines y vistas al valle. Hay que reservar.

				
Aït Blel

				Siguiendo la carretera de la izquierda en Imi n’Ifri se llega al impresionante valle de Aït Blel, que conecta con el de Aït Bu Guemez a través del valle Aït Bououli. 

				La carretera es bastante nueva, por lo que todo el valle parece detenido en el tiempo. Las montañas están pintadas de dorado, naranja y morado, con verdes tierras de cultivo en terrazas separadas por muros de piedra. Si se sigue la carretera 6 km desde Imi-n-Ifri hasta el pueblo de Iuaridene, se entra en una zona prehistórica. Las señales conducen al viajero hacia lo que, según los geólogos, son huellas de dinosaurio de mediados del Jurásico, hace 170 millones de años. Dinosaurios cuadrúpedos y carnívoros pasearon por aquí, y los niños de la zona hacen una buena imitación de un T-rex.

				
					
DE AÏT BLEL A AÏT BU GUEMEZ

					Desde Aït Blel el único camino es hacia arriba, en dirección al este, por el puerto de Tizi-n-Ubadu (2173 m) hacia Aït Bououli (Clicar), Aït Bu Guemez (Clicar) y más allá. Se trata de un trayecto a través de bosques de robles frente a formaciones rocosas sedimentarias, a franjas verticales, que se originaron durante el Triásico, hace unos 230 millones de años. Se necesitan un todoterreno y tiempo seco (las tormentas e inundaciones repentinas suelen llevarse los puentes por delante) entre abril y noviembre.

					La carretera a ratos se estrecha hasta tener un solo carril, pero está asfaltada o compactada. Los pueblos al borde del precipicio y las formas de vida centenarias que se hallarán por el camino hacen que merezcan la pena las 2 h extra que se tarda en llegar a Aït Bu Guemez, en lugar de tomar la carretera, más rápida, que pasa por Aït Mohammed. Hay que repostar antes de salir; la localidad más grande es Khemis Aït Blel, con un zoco y tenderetes los martes donde se vende un poco de todo, incluso, a veces, gasolina.

					Cerca del puerto, el Gîte Tizi-n-Ubadu (tel. 0661 44 36 02) ofrece unas vistas panorámicas de terrazas meticulosamente recortadas, con algarrobos y almendros. Si se llama al salir de Demnate por la mañana, es posible que puedan preparar un almuerzo (60-80 MAD).

				

				
Cascadas d’Uzud

				Al noreste de Demnate, a unos 167 km de Marrakech, se hallan las Cascadas d’Uzud, uno de los destinos preferidos para pasar el día de turistas y marroquíes. El Ued Uzud tiene una caída de 110 m en el cañón de Ued el-Abid en tres pisos de cascadas. Las vistas aún mejoran más si se baja al cañón, cruzando los arcoíris de bruma de última hora de la tarde hasta llegar a la base de las pozas. Las cascadas son más espectaculares de marzo a junio, cuando cae más agua, pero muchos jóvenes marroquíes acampan en verano en las terrazas que dan a las cascadas. Para llegar hay que dejar atrás los carteles del Riad Cascades d’Ouzoud e ir hacia el acantilado, donde los caminos convergen y llevan a las cascadas.
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O Templo hindd #) Teléfono
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® Curso/circuito © Ciudad/gran ciudad
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g Eﬁff" Transporte
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© Lugar donde beber =)= Tranvia
S Café ® U-Bahn
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Ocio Otros transportes
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De compras
@ Comercio

Nota: No todos los simbolos aparecen
en los mapas de este libro.
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Autovia
Ctra. principal
Ctra. secundaria
Ctra. local
Callejon
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Como utilizar este ebook

4 secciones faciles de usar

PLANIFICAR EL VIAJE

Sugerencias para
un viaje perfecto

Resefias de expertos,
practicos mapas y
consejos de primera mano

COMPRENDER

Una vision general del
destino para entender
lo que se ve

4

GUIA PRACTICA

Una referencia de facil
consulta

Informacion practica
para evitar imprevistos

Simbologia tematica:

© Puntos de interés |= Dénde dormir

P Playas 2 Dénde comer

F Actividades ® Dénde beber

= Cursos ﬁ Ocio

(s Circuitos ﬂ De compras

4% Fiestasy € Informacion
celebraciones y transporte

Todas las resefias se ordenan segUn las preferencias
del autor y comienzan por su opcién favorita.

Los puntos de interés parten del orden geografico que
se sugiere para la visita y, dentro de este orden, aparecen
siguiendo la preferencia del autor.

Las resefias de Dénde comer y Dénde dormir se ordenan
segUn el precio (econémico, precio medio y precio alto) y, dentro

de esta disposicion, por preferencia del autor.

Otros simbolos:

4 Propuesta sostenible

* Imprescindible

XD Gratis
[Z) Teléfono F Seleccion vegetariana
& Horario [@ Ment en inglés

[P) Aparcamiento Ambiente familiar

& Prohibido fumar Admite mascotas

[ Aire [& Autobus
acondicionado & Ferry
(@ Acceso ainternet & Tranvia
= Zona wifi ® Tren

[2¢ Piscina

Abreviaturas:

h habitacién tr htriple
i hindividual c h cuadruple
d hdoble dc  dormitorio colectivo
tw  hdoblecon apt apartamento
camas indiv. ste suite

Para los simbolos que aparecen en los mapas,
véase a continuacién.
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