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A Dolores Gambín y Nicolasa Lasheras


Desde que tomé conciencia de que estabais 


			siempre a mi lado, protegiéndome, confiando en mí, 


			dejando que os cuidara, y que me cuidaseis con amor incondicional, supe que debía hacer esto por mí, 


			 para honraros lo más dignamente posible.


			Os dedico esta obra, sí, a vosotras, 


			las dos mujeres más importantes de mi vida. 


			Mi madre y mi abuela materna. 


			Gracias a vosotras, de forma completamente 


			inconsciente, empecé a amar y disfrutar, 


			no solo la industria del perfume, sino también mi profesión. 


			Me hicisteis ser mejor persona, llenándome de valores morales, 


			que han hecho de mí todo lo que soy. 


			Una parte de vosotras siempre está conmigo.


		


	

		

			He dado muchas vueltas hasta que me he decidido a escribir este libro, donde quiero que aparezcan una serie de puntos destacables. Una pequeña guía (puesto que no existe ninguna), dentro del sector de la perfumería, para contar todo lo que se dice, se comenta y aparece en las publicaciones de los diferentes medios. No hay un libro o publicación como tal fuera de los círculos profesionales donde se desglosen las notas, las composiciones químicas y donde se hable de puntos técnicos a nivel general para ir recogiendo pinceladas que nos sitúen dentro de los tecnicismos de los que habitualmente hablo en YouTube, explicando como funciona el sector en cuanto a notas químicas, extracciones de aceites esenciales, materias primas, firmas, licencias, IFRA (Asociación Internacional de Fragancias), normativa europea y demás menesteres. 


			Me voy a dejar multitud de temas y reseñas por realizar, pero sirva lo que va en el contenido que os presento como una introducción a lo que ya muchos de vosotros conocéis. 


			Me rondaba la cabeza este libro, pero no sabía cómo atacar el tema de una forma objetiva y ante todo coherente, plasmando las cosas que me pasan por la cabeza con respecto a los entresijos de la perfumería. 


			No quiero utilizar, ni tampoco emplear, este medio para atacar el trabajo de los demás. Pero lo que sí considero necesario es hacer el auto ejercicio de crítica de cómo usamos y empleamos los medios digitales a nuestro alcance para hacer difusión de la perfumería en su concepto más global, y poner los puntos sobre las íes.


			Muchos de nosotros hacemos un flaco favor a este bello sector. Nos equivocamos en los conceptos y lanzamos mensajes erróneos en pro de más visualizaciones, suscripciones y patrocinios con empresas. Los idealismos poéticos están muy bien y a mí me gustan como al que más, pero prefiero partir de análisis objetivos a perderme en mensajes insulsos y faltos de objetividad.


			Entiendo que las nuevas generaciones buscan todo rápido, directo y muy breve, pero si se quieren hacer las cosas bien, hay que emplear el tiempo que sea necesario para que el mensaje  sea efectivo. 


			No se busca la objetividad, ni explicar las cosas como son, el objetivo único es agradar al máximo público posible para obtener mayores ingresos. Pero honestidad muy poca.


			Las valoraciones objetivas de los perfumes son una máxima en mi canal de YouTube. Intento mantenerme alejado de cualquier factor externo que interfiera en mi crítica del perfume. Desde luego me equivoco, pero siempre intento estudiar, y saber más de esta ya mi profesión desde hace más de diez años.


			Me considero un profesional dedicado en cuerpo y alma a este mundo, no sólo por tener un canal de YouTube, plataforma por la cual me di a conocer, sino que desde las distintas redes sociales y formatos electrónicos, dedico gran parte de mi vida a esta industria. 


			Muchas veces no somos conscientes de la enorme responsabilidad de influir en nuestro público a la hora de las compras, modas y tendencias. Los intereses personales de los influencers siempre interfieren de una manera o de otra en las decisiones finales de nuestros seguidores cuando van a efectuar sus compras.


			Aquí, me presento de una forma clara, fuera del artificio visual que supone enfrentarse a una cámara, al postureo al que obliga el medio visual para poder conseguir la atención del espectador, atraparlo, y sumergirlo en el mundo del perfume. 


			El entretenimiento es fundamental, y ese es el objetivo de mi trabajo, pero lo que me gusta ante todo, es pensar que efectivamente se da espectáculo, diversión y una palabra que no me voy a cansar de repetir una y otra vez divulgación.


			Quiero aprender, y quiero que aprendáis conmigo, deseo que conozcáis parte de mis conocimientos, y ante todo que améis este mundo. El del perfume.


			Si no se investiga, y no nos preocupamos cada día por conocer un poco más de todo aquello que nos mueve, saciando nuestras inquietudes, enriqueciendo nuestros conocimientos, poco quedará de nosotros como personas, estaremos muertos intelectualmente.


			Hay muchos recuerdos olfativos, muchos vínculos emocionales, y de todo eso va este libro. Voy a daros pinceladas sobre mi relación con los perfumes y cómo los sitúo en mi memoria. Lo que me han hecho vivir y lo que me han aportado todos ellos.


			En un tramo muy importante de este volumen podréis descubrir todas las críticas más destacadas de mis vídeos con un desglose pormenorizado de las notas químicas que configuran cada uno de estos perfumes.


			Os presento una miscelánea de pensamientos, nociones técnicas explicadas de forma simple y como  guía, y un extenso revisado de perfumería donde desgloso las composiciones químicas de cada uno de los perfumes, que no solo dan aroma, y aportes extra a los aceites esenciales, sino que además dan fijación, durabilidad, emulsionan las composiciones en un largo etcétera de cualidades, que les imprimen a los perfumes. 


			Incluyo en este libro los que más me gustan. ¿Faltan muchos por llegar? Desde luego. Pero es imposible dar en el gusto a todo el mundo y complacer. Como primera toma de contacto creo que puede ser suficiente.


			En mi canal de YouTube hay casi unos mil vídeos de perfumería, o cerca debo de andar a estas alturas, y no están todos. Es como una especie de retrospectiva necesaria dentro de mi camino profesional como divulgador del sector.


			Hemos de tener en cuenta que muchos de los componentes químicos los veréis repetidos continuamente en los desgloses de su composición, pero hay que tomarlo como un ejercicio de memoria de todos estos productos que van incluidos en los perfumes y que son necesarios por todas las cualidades que tienen.


			¿Qué tienen nombres extraños y difíciles de pronunciar? Desde luego, pero poco a poco serán familiares.


			Todas las críticas de perfumes que os dejo en este libro están aderezadas con vivencias personales que hacen establecer vínculos con los perfumes y que dan un aporte más íntimo y personal al desglose pormenorizado que realizo de las fragancias, ayudando (o al menos eso pretendo) a estrechar vínculos emocionales entre estos perfumes y con vosotros como lectores.


			Me divierto con lo que hago, me enfado muchas veces y no contengo mis pensamientos sobre los productos y firmas. 


			No me gusta ver cómo muchos fabricantes actúan a la hora de concebir un perfume o conjugan moléculas para educarnos hacia una venta segura. Cuando puedo percibir que estamos siendo reeducados en el sector de la perfumería para que nosotros, seres individuales, nos comportemos como un rebaño, una colectividad, me revelo ante la evidencia y alzo la voz.


			Me ha costado tener muchos detractores, la gran mayoría de vosotros lo sabéis. Decir lo que pienso sin cortapisas, se que es el precio que se debe pagar por ser como soy y hacer lo que hago.


			No pretendo agradar a nadie, no soy una persona complaciente, pero al parecer este mundo sensibilizado se da siempre por aludido, y no comprende que cada una de las críticas del sector de la perfumería que realizo, no son otra cosa que fruto de un trabajo pormenorizado de horas de pruebas y análisis de nomenclaturas que me llevan a emitir una opinión a veces acertada y otras no.


			Lo que no quiero en ningún caso, es decir que una fragancia es estupenda y fantástica cuando en realidad no lo es, y por mucho que a alguien le guste, y que sea el perfume de su vida (seguidor, suscriptor de mis redes o simplemente espectador de mis trabajos), si no pasa mi filtro, no lo pasa. Y punto.


			Lo digo desde la honestidad, a pesar de que mi crítica me cueste un montón de dislikes en YouTube y tenga que soportar insultos en los comentarios de la comunidad del perfume.


			Ya estoy acostumbrado a la inmadurez de este tipo de personajes, que no tienen ni han tenido nunca ninguna relevancia, más allá de la que evidentemente tuvieron cuando empecé en YouTube en 2016. Uno se tiene que hacer a la idea de todos estos elementos poco a poco, y aprender que efectivamente son personajes tóxicos a los que apartar de tu vida, ya que por otro lado jamás formaron parte de ella.


		


	

		

			Inicio


			Mi primer recuerdo olfativo es la cocina. Ese laboratorio casero en el que se encontraba todo lo que a un niño le llama la atención y del cual debe de mantenerse alejado por su propia seguridad.


			El olor de la buena comida casera que se desprendía de los fogones es uno de los mejores recuerdos olfativos que tengo, una vez que tomé conciencia de esa maravillosa percepción sensorial. 


			Pero no solamente de los fogones. Para mí era hechizante el olor de los productos de limpieza que empleaba mi madre para la vajilla. 


			Lo cierto es que abusaba bastante de la lejía, y la mezcla con el lavavajillas producía unos vapores que subían por la nariz quemando hasta el último receptor olfativo. Me encantaba y me encanta ese olor. Así estoy yo de tanta nube tóxica hogareña.


			Podría referirme de una forma poética al olor de la piel de mi madre, jabón de la firma Magno mezclado con su perfume, y contaros que era lo que más recuerdo de mi infancia, pero no es así. 


			Lo que configura mi recuerdo olfativo de niñez más inmediato es el olor a química y el olor de la comida. 


			Si recuerdo el olor de algo, es precisamente el aroma que siempre percibía de mi abuela materna a Joya de Myrurgia, en cuanto a perfumería me refiero, simplemente mágica en su piel. Ni Chanel Nº5, ni ninguna otra. Joya en ella era una delicia.


			En cuanto a la fragancia de mi madre ya lo sabéis sobradamente, y me refiero a mis seguidores de redes sociales, Maderas de Oriente eau de toilette, y desde luego Chanel Nº5 eau de parfum.


			Mi padre, por su parte, era aficionado a muerte de Varón Dandy de Parera, hasta que mi madre, harta de esa fragancia, dijo basta, y le regaló un botella de Armani Pour Homme en el año 1984, aunque antes, ya se yo que le estuvo cambiando los hábitos olfativos de una forma gradual. Una vez conoció el mundo de las firmas masculinas, nunca las abandonó.


			Dejó Varón Dandy en el armario y de vez en cuando se la aplicaba, por supuesto, pero gracias a Dios, poquito. 


			Antes, Varón era una auténtica bomba que ya ha perdido la autoridad que tenía. Un perfume potente y masculino dentro del concepto de los años 70s y 80s. Pero su análisis minucioso está por llegar.


			¿Y cómo me afectó todo esto a mí? Pues muy sencillo, mezclar productos sea cuales fueran o fuesen, y ver la coloración y los resultados que se obtenían era algo me llevaba de cabeza; fue, y es algo casi obsesivo. 


			No paraba de combinar todo fluido que caía en mis manos. Así que la liaba parda al mezclar lejía con amoniaco y generar nubes tóxicas que te dejaban los pulmones y la existencia destrozada. Pongo este ejemplo por ser el más contundente de los realizados con tan solo seis años. 


			A escondidas realizaba estas fechorías de aprendiz de brujo, porque sabía sobradamente que eso estaba terminantemente prohibido hacerlo y mi trasero dio cuenta de ello en variadas y apoteósicas reprimendas por jugar literalmente con mi vida, subiéndome a lo más alto para alcanzar lo más tóxico disponible en la casa. 


			Menos mal que jamás me dio por metérmelo en la boca, o al menos eso no lo recuerdo; lo que sí que recuerdo son los pulmones, que no me daban más de sí por semejantes mejunjes, y la merecida azotaina que me esperaba cada vez que hacía una de las mías.


			El ambiente tóxico que dejaba por la casa me delataba, cual chivato, de que había estado haciendo de las mías en la cocina de casa. 


			Así que era inevitable sufrir la ira de los dioses con una buena reprimenda y el correspondiente castigo.


			Con el paso del tiempo, y ya una vez terminada la deplorable EGB, comencé el instituto en otra ciudad, alejado de la mentalidad pueblerina, de los clasismos que de ello se derivaban (y se siguen derivando) comencé a sacar calificaciones decentes por encima del notable sin apenas esfuerzo.


			Por otro lado, no fue solo en este periodo el sacar notazas, sino que siguió ocurriendo, y las buenas notas siempre han sido una norma, exceptuando la dichosa y tóxica EGB plagada de mediocridad.


			¿Por qué cuento todo esto? Pues para situaros un poco de que todo no ha sido de color de rosa en mi vida, ni tan siquiera azul. Como casi todo principio fue duro y además se hizo necesario en más de una ocasión tener que demostrar muchas cosas. Padecer dislexia ha sido un problema que se aprende a combatir poco a poco y desde luego no a luchar pero sí a hacerle frente e inventar reglas nemotécnicas para no cambiar las cosas de sitio en mi librería mental, que tiende a jugarme malas pasadas, y es que mi cerebro va muchas veces por libre. 


			Una cosilla personal; soy ambidiestro, y no porque quisiera, es que en la época que me tocó vivir el ser zurdo no era bien visto, y en casa me cambiaron el hábito de coger las cosas con la mano izquierda a la derecha. Así empezó el hecho de que terminara escribiendo con las dos manos pero que llegado el momento de tener que trabajar, la mano dominante sea la izquierda y no la derecha. 


			Conclusión: Me da igual usar una mano u otra pero menudo lío. 


			Nada ni nadie me ha impedido en esta vida hacer lo que he querido, por muchas presiones que pudiera tener.


			Influencers Y Perfumería


			Es un tema que desde luego da para mucho, porque ser uno de los mal llamados influencers es más que un trabajo agotador.


			La pretensión de un servidor no es ni mucho menos influir en los gustos de otras personas, más allá de divulgar, e intentar dar a conocer este sector desde un punto de vista más real de lo que es la industria de la perfumería.


			Lo que desde mi experiencia queda claro es que hablar sin cortapisas de perfumes te genera muchos enemigos, ya que al parecer, en este mundo, y en los tiempos que corren, toda persona anda ofendidísima por el simple hecho de respirar, y hasta compartir un poquitín de espacio vital les molesta. 


			En cualquier caso, lo difícil de todo esto, es poder hablar sin necesidad de tener que estar midiendo que si analizas un perfume que a una persona le gusta pero no compartes su punto de vista, o piensas como él o ella, ya no le sirves, y te quita de un plumazo de en medio. 


			No me importa lo más mínimo, ya que no intento agradar a nadie, pero lo que sí que quiero es ser coherente y explicar las cosas, las apreciaciones desde el punto de vista más profesional posible sin ningún tipo de conveniencia, ni personal y ni tan siquiera por parte de las marcas.


			Marcas que desde luego hay que aplaudir cuando hacen bien las cosas y darles un toque de atención cuando las hacen mal. Yo me incluyo en las equivocaciones también puesto que yerro como todo hijo de vecino. No soy desde luego infalible.


			Prefiero no colaborar con las empresas. Cuando lo hago, me voy a enfrentar al hecho de tener que intentar ser condescendiente, o medir mis palabras en demasía para no ofender por un producto que posiblemente no considere a la altura. Lo mejor es no hacerlo a pesar de que me suponga un desembolso importantísimo para poder adquirir fragancias.


			Cuando reseño perfumería, la mayoría de mis perfumes están sustentados por mi economía y no recibo ayuda de ninguna marca, con lo que los productos que enseño son siempre de mi gusto, y algo que me encanta, no lo voy a destrozar en una crítica irascible. 


			Si un perfume está bien, y mi olfato detecta armonía, equilibrio, o no tanto equilibrio, pero un trabajo ejecutado con buenas maneras, debo  decirlo, y analizarlo objetivamente para no defraudar, o al menos intentar minimizar el volumen de personas que puedan sentirse defraudadas ante perfumes que se presentan muchas veces con unas expectativas tan altas que cuando llegan los consumidores a la tienda, y tras ver una crítica de un reviewer, huelen el producto seleccionado y descubren que de todo lo que se decía casi nada era verdad, bueno una cosa sí, las notas olfativas.


			Últimamente lo único que se ve son tops sin parar, una saturación completa que podemos pensar que son la bomba en visualizaciones, pero que tarde o temprano no nos lleva a ningún sitio, y nos alejan de lo que entiendo que debe de ser la real esencia de un crítico de perfumería: Trabajar desde la verdad más prístina posible.


			Hacer un análisis objetivo de un producto determinado lo más concienzudamente, es lo más bonito del mundo porque a los críticos de perfumería nos vuelve investigadores, se tenga o no título profesional del sector o vinculado. 


			No todos actúan de igual manera pero son muy pocos los que no se suben al carro de lo más comercial para conseguir seguidores y dinero rápido, con lo que saber realmente por dónde se mueve, la industria se desdibuja por completo para los acaparadores de la fama, olvidando una misión fundamental como es la divulgación del sector de la perfumería. 


			Son las limitaciones de una gran mayoría que entra en este segmento pensando que las firmas les van a regalar los perfumes o van a hacer caja haciéndose famosos en dos días y esto en YouTube no funciona así ni de lejos.


			Como espectador, y youtuber, cuando me he puesto algún vídeo de reviews supuestas de perfumes, solo encuentro parlanchines que dicen lo que sus seguidores o las firmas quieren escuchar para sacar mayor rédito posible, y engancharse al vagón. Adelante chicos, para mañana será tarde. 


			Un escueto apunte al hilo de la rapidez. Por propia experiencia los tops sobre perfumería son muy explosivos en visualizaciones y os van a llenar de éxito y seguidores. 


			Lo estoy comprobando en mis vídeo-tops, creo francamente que son pan para hoy y hambre para mañana puesto que es tal la saturación de tops, tags, versus y demás que mostrar una cadena de perfumes sin parar, no tiene ningún sentido.


			Al final no se habla de absolutamente de nada, solo de seducción, atracción y de gente que al parecer solo viste traje y trabaja en oficinas; los demás no tienen ningún derecho a nada. Somos seres inferiores, ciudadanos de tercera por no trabajar en oficinas cual working girls atiborradas de Prozac, en el concepto de sus vídeos y mentes estrechas, claro está.


			Contenido completamente vacío lleno de conceptos estereotipados, y completamente machistas, que por lo general dejan a la figura de la mujer, cuanto menos como unas criaturas ávidas por el hombre que vista esos perfumes, perdiendo completamente la razón. 


			Al parecer, deben de gustar a los jovenzuelos inseguros que intentan ligotear féminas, llenos hasta la cabeza de hormonas, y que lo único que buscan es copular con desenfreno gracias a los perfumes que esos gurús les muestran con una fuerza tan sumamente exagerada y desquiciada, los perfume para conseguir las ventas por los enlaces, o comisiones por venta en las tiendas, con las que tienen los vínculos profesionales para llenarse los bolsillos con su porcentaje por enlace. Los pobres finalmente caen y son técnicas de ventas agresivas lo que realmente están viendo. 


			Ojo, que me parece lícito, pero creo que la agresividad en ventas no es la mejor de las maneras de dar difusión, y francamente queda claro que es conseguir rendimiento a costa de contar medias verdades. 


			Lo más triste es que se miente, se saca de quicio algo tan bonito como es el mundo del perfume, lleno de estudio y meticulosidad en la ejecución. Que al final todo se vanaliza solo por vender. 


			La cosa está llegando hasta el punto de que donde antes, por mediación de los comentarios, se orientaba ligeramente a las personas que te siguen, y consultan por uno u otro perfume, al hecho de que hay quien cobra por contestar sobre asesoramientos de perfumería. 


			La desvergüenza y la pérdida de pudor en demostrar que se busca el negocio, y llenarse los bolsillos con personas que viven completamente engañadas por los estereotipos vendidos, está comenzando a ser realmente preocupante.


			Pues esa es la catadura moral y la poca vergüenza a la que nos enfrentamos, algo que realmente me hace sacar espuma por la boca, ya que por culpa de estos personajes al final pagaremos todos por pecadores, metiéndonos en el mismo saco.


			Me da mucha pena por todas las personas que ponen su ilusión en gente que les venden, al fin y al cabo, humo. Les creen a pies juntillas, y después, solo con el paso del tiempo, se dan cuenta de que se les ha vendido algo inexistente, y que en sus estanterías lo único que tienen son perfumes que jamás han cubierto sus expectativas soñadas.


			Se me ha tachado continuamente de envidioso por denunciar a determinados personajes que hacen todo este tipo de acciones comerciales de libro, pero como conocedor de la industria, veo todo esto desde distintos puntos de vista, y no me quedo solo enfocado en un punto; busco visión periférica y analizar desde las máximas vertientes posibles.


			No solo me considero un amante del perfume, soy un profesional de la perfumería, un crítico del sector como bien pueda serlo un crítico de cine, un crítico de la guía Michelín o incluso un crítico de  moda. 


			Me dedico a destripar y desentrañar todos los aspectos posibles de un perfume, aunque también veo la parte del entretenimiento. He hecho y haré algún que otro top o tags pero siempre desde mi punto de vista.


			Creo que con la aparición de determinados personajes en esta esfera, se ha perdido la esencia del crítico de perfumería, claro que jamás ha existido esa imagen en YouTube. 


			Se ha difuminado la imagen del clásico reseñador de perfumería que poco a poco ha ido perdiendo su esencia y carácter en pos de una imagen superflua, de consumo rápido, y presentando perfumes varios en un vídeo sin contar nada, solo unas ligeras superficialidades que a lo único que nos llevan es a tener muy claro que lo que se busca tanto por una y otra parte. Es el consumo rápido, la información corta, insulsa y banal. Eso es lo que sirve en estos tiempos. Una pena, pero es así.


			Descubriendo Perfumes


			Mi primera colonia, la que recuerdo de una forma consciente sin recurrir al clásico Nenuco, fue Prime Minister de Parera, era fabulosa. Siempre la pedía cada vez que se terminaba, pero ¡oh!, cosas de la vida perfumera, Parera dejo de fabricarla y terminó vendida a Coty. 


			Como consecuencia de eso, dentro del sector la descatalogaron, cosa que no ha ocurrido a fecha de hoy con Varón Dandy, que sigue en producción, y nos guste o no, con un montón de felices clientes que la siguen comprando y venerándola por un valor de ocho euros el litro, aproximadamente.


			Al desaparecer de los comercios, pasé por Brummel de Antonio Puig y la verdad es que no me desagradaba nada, pero no me identificaba al cien por cien con ella, me faltaba algo y me sentía como con pérdida de identidad perfumística por no haber encontrado mi referente. Como le comentaba constantemente a mi madre que la que realmente me gustaba era Minister, ella, cuando se me terminaba la botella de turno, me llegaba con una nueva propuesta, intentando dar con algo que ligeramente se pareciera.


			Al final llegó Paco Rabanne Pour Homme. Muchas botellas de ella gasté antes de dar un paso más en busca de un perfume perfecto. 


			Necesitaba una fragancia con la que me identificase y me sintiera  completamente a gusto, mucho más refinada que Rabanne, pero que no fuese juvenil desde luego, y cuidado que Paco Rabanne Clásica no tiene nada de juvenil pero es, y era, una fragancia muy cómoda para mi dentro de los conceptos de perfume selectivo que había en la época en las tiendas de mi entorno. 


			Me faltaba algo, necesitaba, y me urgía colocar en mi nariz un perfume con el que me identificara realmente, y me ayudara a retomar y ordenar muchas cosas de mi ya pre-adulta adolescencia y llegó evidentemente bien entrados los años ochenta.


			El descubrimiento de Givenchy Gentleman para mi fue un cisma, un punto de inflexión que ya explicaré en la reseña. Fragancia completamente indispensable que curiosamente pasó una fase en la que no se encontraba, era imposible de ver en las tiendas. Desconozco lo que sucedió en las entrañas de Givenchy y de por qué se hacía tan difícil conseguirla en los noventa. Pero al final regresó para quedarse, y a pesar de continuas reformulaciones, sigue con nosotros manteniéndose cuasi como siempre. 


			Con todo esto, lo que va sucediendo, es que la vida continúa, y el fin de los estudios de química se mezclan con vivir unos años locos de desenfreno juvenil y muchas fragancias pasando por mi piel, sin pena ni gloria, para al final volver a mi gran referente y compañera de viaje a lo largo de los años Givenchy Gentleman.


			Unas me han marcado de una forma más intensa y otras han pasado sin pena ni gloria, pero todas me llevaron a un aprendizaje y aumentaron mi curiosidad con respecto a este sector.


			Evidentemente, en el laboratorio, y cuando tocaba, se hacía alguna extracción de aceites esenciales, con lo que el misterio para mí de cómo son los procesos extractivos de esencias ni existía  ni existe (me refiero a mi época de estudiante que sé que os he descolocado un poquito).


			Lo que sí que me parecía impresionante es que al leer la composición química de todo lo que reflejan las cajas sobre la composición que tiene un perfume, llámese X, el resultante de todo el montante fuese, y es, que la cantidad de aceites esenciales es minúscula, a pesar de saber sobradamente que el orden de los productos indica una mayor concentración. Pero al ser tanta la concentración del resto de productos, el montante final reflejado de aceites esenciales, se quedaba, y queda en nada si atendemos a cada una de las distintas moléculas de forma individual, comprendidas dentro de la denominación parfum que aparece en caja; son mínimas, y las firmas tienen en cuenta el total de aceites esenciales, sin reflejar el verdadero contenido de la denominación parfum de las cajas.


			Muchos de los agentes químicos de las composiciones desprenden aromas particulares y se pueden conseguir diferentes aromas dependiendo de cómo se juegue con ellos en el laboratorio. 


			Olores, unos mejores, unos sublimes, otros deleznables,  pero que al final  mezclados con maestría, o más o menos acierto, dan como resultado las fragancias que conocemos en el mercado.


			Al final de cada una de las reviews tenéis el desglose pormenorizado de estos agentes y sus aromas o cualidades.


			Pasado el tiempo llegaron multitud de trabajos como analista y al final llegó un trabajo vinculado con todo el universo de las materias primas, de casi todos los sectores. Una gran empresa que tocaba todos los palos habidos y por haber, desde la construcción, hasta la cosmética y desde luego los perfumes. 


			Pero como todo lo bueno, ese mundo, y a causa de la crisis, se fue a pique, y buscando nuevas maneras de poder estar ocioso apareció la posibilidad de crear un canal de YouTube.


			Sin ningún tipo de pretensión, ese canal tuvo un recorrido de unos tres años aproximadamente. En él desarrollé mi soltura y realicé experimentos audiovisuales con multitud de formatos, buscando una identidad propia y gestionando poco a poco lo que debiera ser mi canal futuro.


			Es aquí. Justo aquí, donde mi colección de perfumería fue creciendo de forma exponencial, así como los libros, y literatura vinculada con la perfumería.


			Os he hablado ya de perfumes que evidentemente voy a desglosar, de eso se trata, pero el contexto es necesario para haceros entender muchas cosas. Aun así pienso desglosar de una forma total y absoluta cada uno de estos perfumes tan significativos, que me han llenado de sensaciones y vivencias con ellos. 


			Hay que tener en cuenta las diferencias entre notas y composición o ingredientes que van incluidos en la formulación realizada para la elaboración de un perfume.


			Las notas olfativas son la variedad de aceites esenciales (el concentrado) empleado para la ejecución del perfume, y por otro están los ingredientes o composición química que conservan, colorean y matizan aún más las notas de esencias, que configuran el concentrado de perfumes que incluyen las firmas, y que normalmente no dan al cien por ciento, y solo informan de las notas que a la industria les interesa resaltar. Los colorantes no los incluyo por ser carentes de aroma, se que lo he comentado pero no me importa repetirlo.


			Un Poco De Historia


			Es la historia de los perfumes que he conocido en mis ya 50 años de existencia, pero no hablaré de ellos de una forma individual, y haciendo un desglose pormenorizado de cada uno, para eso ya están los reviews de los perfume en otro capítulo de este libro. 


			Es un paseo olfativo por cada una de las décadas vividas en las que he conocido todo tipo de fragancias y en las que pongo en valor los conceptos que he vivido en mi piel y en las personas que me rodeaban y se perfumaban.


			Años 70. Perfumería cítrica pero llena de matices con densidad como ámbar, vainilla y toques animálicos (uso de moléculas de procedencia animal) que le daban un toque altamente masculino. Las notas de ámbar y pachulí eran muy marcadas, pero os recuerdo que el ámbar es la mezcla procesada de vainilla y pachulí de la cual han partido con posterioridad conceptos de perfumes tipo Macho Alpha. Perfumes para hombre de lomo plateado, y semejantes tonterías que se les ocurren a todos los influecers o proyecto de influencer.


			Había un concepto muy italiano que nos llegaba sobre todo de la mano de las aguas de colonia y perfumes completamente frescos. Fragancias de mañana que energizaban, pero no iban mucho más allá.


			En los años 70 nació mi perfume del alma Givenchy Gentleman 1974. Mi gran joya, mi perfume de por vida. 


			Los hombres de la época, en España, gustaban más de usar un buen after shave tipo Floid, altamente mentolado, con mucho eucalipto, y ya con eso se daban por perfumados, o la consabida Varón Dandy. 


			Pero esta fragancia de Givenchy, cuando la descubrí, y vi que estaba en el mercado desde hace tiempo, me dejó perplejo, y me demostró lo poco que sabía de perfumería en aquella época.


			Ya he hecho referencia a la creencia de que en el sector de la perfumería la señora Chanel fue la que creó el primer perfume netamente masculino, Pour Monsieur 1955, nada más lejos de la realidad. En España teníamos Varón Dandy de Parera en 1912, y pongo esta como referencia puesto  que seguro teníamos algún otro perfume. Pero esto ya lo comentaré más adelante en el revisado de nuestro clásico español masculino de la perfumería. 


			Los perfumes femeninos sí que eran mucho más acordes a la tendencia francesa en cuanto al empleo de los aldehídos, notas frutales con acordes típicos como jazmín, rosa, iris y lirio de los valles.


			Potencia y picor nasal en la salida, garantizado; eso sí, nada de las carencias olfativas que ahora tenemos como duración, estela y proyección carentes o engañosas, pensando que vamos a tener una fragancia impresionante y pasar de eso a la decepción más absoluta. Sería cuestión de tiempo al llegar el siglo XXI.


			Años 80. Con los años ochenta llegaron en la perfumería masculina notas clásicas, cítricas, mucho más amables, pero generalizadas. A medida que nos adentrábamos en los ochenta las especias parecían apoderarse de todo, y si el pachulí se empleaba más medido, todo fue una explosión en todos los sentidos, y las fragancias altamente intrusivas fueron las campeonas de estos años.


			La locura llegó a España con la liberalización política y más aún por parte de una toma de conciencia de que no había que tener miedo. Como es lógico, también influyó en la perfumería nacional, donde no solo lo social parecía alocado y basado en La Movida sino que los perfumes se volvieron completamente arriesgados, sin importar en absoluto una construcción de moléculas adecuadas. 


			Todo o casi todo debía ser excesivo, la contención y la mesura no tenían cabida más allá de las aguas de colonia amables que surgían para acaparar más cuota de mercado y diversificar producto. Todos estos conceptos llegarían a mediados de los años ochenta o mejor dicho casi al final. 


			Cardamomo, nuez moscada, comino, pachulí eran las estrellas de la perfumería de la época en la que la moléculas mentoladas siguen presentes, y en algunos casos las grandes firmas del sector del perfume las incorporan, y las hacen suyas, tomando un protagonismo absoluto en las fragancias masculinas de la época, como es al caso del gran clásico de la firma Yves Saint Laurent, Kouros.


			En la perfumería femenina de la época, y con la aparición de nuevas moléculas, comienzan a dulcificar, y empolvar los perfumes. Aplicaron moléculas mejor construidas con reminiscencias de frutas, que alcanzaran su culmen en los años noventa.


			Fragancias femeninas más amables en cuanto a la sensación del empleo de aldehídos se dulcifican, pero no bajan de intensidad. Continúan teniendo un comportamiento brutal, y esto es independiente del tipo de fragancia que se adquiera. Todas en su mayoría estaban por encima de los niveles establecidos de lo que debe ser un eau de toilette o incluso un eau de parfum.  


			Todos estos perfumes empezaron a llenar las estanterías de las tiendas y a expandirse atendiendo a un público femenino, ávido de nuevas sensaciones olfativas alejadas de los conceptos establecidos impuestos anteriormente por falta de creatividad por imposiciones, y por qué no decirlo, por el nivel económico que fue muy bajo, y lleno de necesidades, con lo que el mundo del perfume en España evidentemente se vio resentido hasta que no llegó la liberalización política, económica y social. 


			Años 90. Nuevas moléculas, en especial los gourmand, van tomando el relevo de las grandes clásicas femeninas florales; solo sobreviven los clásicos y los tops ventas de la década anterior. 


			Los herbales masculinos por otro lado, cogen una mayor impronta pero con carices más dulces, evidentemente, las fragancias dulcificadas van llegando poco a poco e inexorablemente al público masculino, al igual que unos años antes llegaron al femenino. 


			Para cuando termina la década de los noventa estaremos envueltos en matices dulces tanto para el sector femenino de la perfumería como el masculino.


			Años 2000. El mundo del perfume está completamente convulso, continuos lanzamientos y muchas versiones de versiones, dentro de las firmas. La máxima es la diversificación a toda costa. Lanzamientos por temporadas, ediciones limitadas con botellas diferentes, la mercadotecnia está completamente engrasada, ya tiene suficiente recorrido como para saber llegar de una manera efectiva a través de todos los medios de comunicación y redes sociales existentes. Con todo esto seguimos exactamente igual. 


			Los productos no importan, la calidad es cuanto menos cuestionable e incluso los grandes clásicos son versionados sin ningún tipo de pudor. 


			A los clientes finales de poco les sirve ser fieles a perfumes clásicos. Todos son modificados salvo unas pocas esencias como Chanel Nº5, que sigue manteniendo el tipo a pesar de sufrir pequeñas modificaciones por ajustes de normativa, pero todo lo demás no es respetado.


			Tengo la sensación de que cada año, cada primavera, cada estación se tuvieran que sacar nuevos flankers (versiones de perfumes ya asentados), para después ser completamente olvidados, tras pasar sin pena ni gloria por las tiendas virtuales y las estanterías de todas las tiendas mundiales.


			En resumen, estamos en las décadas de la masificación, del consumo rápido y del todo vale, solo se trata de vender. Oferta y demanda. 


			Las calidades de los perfumes están completamente resentidas, nada tiene ya proyección, ni estela, solo interesan evaporaciones rápidas, y tener que reaplicar para que el cliente gaste cuanto antes el producto, y siga comprando de forma compulsiva. 


			Si algún perfume tiene estos atributos que buscamos en una fragancia,  de poco servirá, ya que al poco tiempo será cambiado en pro de un nuevo perfume que lance la firma, como el más espectacular (eso si un flanker). 


			Y en estas estamos, nada es para siempre, y más desde que estamos siendo sometidos como clientes a enormes presiones de consumo. 


			Antes, un perfume duraba un montón de tiempo, incluso un par de años,  se alternaba  con el típico perfume de uso diario, pero hoy en día no hay lugar para eso, son otros tiempos, eso es una máxima.


			Un ejemplo que no paro de repetir es el de Dior y su voracidad por acaparar mercado con la línea masculina Homme sacaron tantos flankers similares el uno del otro, con apenas matices diferenciadores, que han tenido que eliminar el eau de toilette Dior Homme porque ya eran demasiado parecidos entre ellos, y más allá de las concentraciones presumible los acordes para narices no expertas eran igualitos.


			 Lo que posteriormente ha pasado es que han vuelto a reeditar bajo la denominación Dior Homme Clásica, puesto que los amantes de esta fabulosa eau de toilette se les echaron literalmente encima, y forzados, han tenido que sacarlas a toda prisa por las presiones recibidas por los consumidores tanto a Dior como a Louis Vuitton propietarios de la firma.


			Conclusión, crearon un eau de parfum nuevo este año 2020 dentro de la línea Homme, diferenciado para que las demás puedan coexistir sin luchar entre ellas. Aun así la denominación Perfume no sabemos qué futuro tendrá ya que en marzo de este 2020 es casi imposible de conseguir, aunque todo augura un cambio de  envasado. 


			De cualquier forma, esperemos que llegue la cordura a las firmas, cosa que es muy difícil, pero al menos, si no llega, nos queda la esperanza de que nos llegue a nosotros y compremos según nuestros gustos, y no por el hype desmedido que nos están haciendo vivir con perfumes completamente superfluos, prescindibles, en ocasiones deleznables. 


			Quede claro. No me refiero en absoluto al ejemplo puesto, globalizo para que nadie se sienta ofendido.


			Clasificación De Perfumes 
Según Concentración


			Estos conceptos están estandarizados, pero debo aclarar que las firmas según sus intereses mueven concentraciones, cambian los conceptos y hacen el uso de sus productos que estimen oportuno.


			 A los clientes finales siempre nos tienen completamente confundidos por el mal uso de los nombres que emplean continuamente para alcanzar un único objetivo. Vender. Nada de poesías ni reminiscencias sofisticadas. Todo son números, todos somos cifras.


			Me explico. Muchas veces llaman a un eau de toilette a algo que por su propio comportamiento en el lanzamiento comercial corresponde a un eau de parfum, y siembran la duda entre los clientes. 


			¿Y a que nos lleva esta duda? Muy fácil, a que nosotros como clientes pidamos a un eau de parfum una vida media casi cercana a un elixir, o a un eau de toilette, rendimientos de un eau de parfum, donde entra en juego que un eau de parfum, tenga a un rendimiento psicológico escaso, estando donde justo debe de estar. Se que esto que he puesto es un poco lío, pero más abajo lo vais a entender perfectamente. 


			Lo que queda más que prístino es que por ahí las empresas no pasan, con lo que al final llega la frustración a los clientes que con el paso de meses ven cómo sus fragancias encima sufren modificaciones de concentraciones y siempre a la baja, porque las empresas reajustan los conceptos iniciales para hacerlos más viables.


			Eau fraîche. Es la concentración más diluida normalmente, son lo que denominamos aguas frescas, aunque realmente hay firmas como Adolfo Domínguez que han puesto este término como nombre comercial cuando en realidad son eau de toilette, por eso se presta a confusión estos términos. La cantidad del concentrado de perfume en ellas es entre un 1 y 3%. 


			Es un concepto de refresco con lo que la duración en piel es muy poca el estándar sería de una hora pero ya sabéis que tengo en colección fraîche que duran mucho más e incluso se igualan con las eau de toilette, todo esto depende de los intereses comerciales de las firmas. 


			Eau de cologne. Aguas de colonia fantásticas que reflejan siempre frescura y confort. Una concentración de aceites esenciales entre el  3 y 5% de concentración.


			Aquí no estoy muy de acuerdo. Personalmente y por mi experiencia, tengo mis discrepancias con la separación entre agua de colonia y eau de toilette, ya que lo que normalmente denominamos eau de cologne (E.D.C) las casas fabricantes las mueven dentro de las eau de toilette (E.D.T). Las concentraciones con lo que los comportamientos a nivel de duración proyección estela, y demás consideraciones son compartidas incluso en el concentrado. Cuidado con esto que no es baladí.


			Eau de Toilette. Es la más común y el formato más empleado sobre todo en la perfumería masculina. No entiendo como las casas sacan un eau de parfum de dama, pero en la misma línea para el público masculino lanzan el eau de toilette, olvidando comercializar ya desde un principio los eau de parfum. 


			La concentración de aceites esenciales en este rango está en el 7 y el 15% de aceites esenciales y la duración es de unas tres horas según lo establecido, pero aquí entramos en que las eau de toilette según denominación de los fabricantes duran incluso superadas las ocho horas, y es a lo que nos han acostumbrado con lo que cuando nos encontramos un edt que cumple el estándar nos escandalizamos y pegamos el grito en el cielo porque no dura según nuestras palabras nada de nada. 


			¿Y que hacemos acto seguido? Le echamos la culpa al pobre pH, que siempre es culpable de todo.


			Eau de parfum. La concentración de esencia se encuentra entre un 15 y 20%, volvemos a lo mismo, como nos tiene acostumbrados a eau de toilette muy subidos de concentración. La duración de los eau de parfum se iguala casi con los eau de toilette actuales así que si nos ceñimos a la norma, unas seis horas o siete serían lo óptimo. 


			Extracto o Elixir. Mayor concentración de aceites esenciales. Estamos hablando de un 30% sobre el volumen global con lo que ya sabéis, botellitas pequeñas a unos precios intratables, si de grandes firmas hablamos. 


			La duración de esta es de más de 24 horas aproximadamente, si no más y sin vaporizador, se suelen aplicar con la presión en piel del tapón en las zonas comunes de aplicación.


			Familias Olfativas


			Cítrica. Esta familia es la cuna de la perfumería en cuanto a lo que es el concepto agua de colonia. Ricas en extractos de pomelo, bergamota, naranja, mandarina.


			Es mi familia olfativa favorita, llena de vida, energía y luz. Si escucháis también o veis escrita la palabra hespéride ya sabéis que se refieren a los cítricos empleados en perfumería, y que a su vez son los más empleados en las notas de salida de los perfumes; no todo va a estar orientado a su empleo en aguas de colonia o eau de toilette.


			Lo mejor que tiene la familia cítrica es que no se les resiste casi ninguna nota y son fáciles de ensamblar con el resto de familias olfativas. Solo es cuestión de elegir las concentraciones adecuadas.


			No están concebidas en la perfumería como algo exclusivo del hombre y la mujer, en sí tienen un concepto realmente unisex.


			Algunas combinaciones: Cítrico, Cítrico Acuático, Cítrico Afrutado, Cítrico Afrutado Amaderado, Cítrico Afrutado Verde, Cítrico Almizclado, Cítrico Especiado, Cítrico Floral, Cítrico Floral Afrutado, Cítrico Floral Amaderado, Cítrico Floral Ambarado, Cítrico Fresco, etc.


			Floral. Todos los perfumes de una manera o de otra ensamblan moléculas florales, es muy difícil que un perfume no contenga alguna de ellas.


			Más empleado en la perfumería femenina por definición, y desde luego los perfumes masculinos no están exentos de las notas florales.


			Hay una enorme cantidad de subgrupos dentro de las notas florales, tantos como pudierais imaginar y eso es precisamente lo que hace grande a este sector y a todas las familias olfativas.


			Algunas combinaciones: Floral, floral Acuática, Floral Aromático, Floral Blanco, Floral Bouquet, Floral Oriental, Floral Oriental Afrutado, Floral Oriental Amaderado, Floral Oriental Gourmand, Floral Acuático, Floral Acuático Amaderado, etc.


			Chipre. ¿Quien es el culpable de esta familia olfativa? Pues nada más o nada menos que FranÇois Coty en 1917 sin hacer muy larga la explicación, surge del juego de aceites esenciales de moléculas animales con jazmín y musgo de encina. 


			Como en las anteriores, cualquier combinación es completamente asumible ya que son fragancias potentes y cargadas de sensualidad. Han estado encaminadas y orientadas al público femenino, pero hoy en día las necesidades del mercado hacen que todo se abra se expanda, y el hombre entre en juego con ellas.


			Algunas combinaciones: Chipre Afrutado, Chipre Almizclado, Chipre Almizclado Floral, Chipre Amaderado, Chipre Ambarado, Chipre Cuero, Chipre Floral, etc.


			Oriental. Fragancias dulces con un cuerpo potente, es lo que tuvimos como resultado de los señores de Guerlain. En una de sus aportaciones cumbre de la perfumería al brindarnos esta familia olfativa en la que se aúnan materias primas orientales. Como no puede ser de otra manera, resinas de procedencia oriental, vainillas, benjuí, mirra y un gran y extenso etcétera.


			Algunas combinaciones: Oriental Ambarado Dulce, Oriental Ambarado Floral, Oriental Ambarino, Oriental Aromático, Oriental Cuero, Oriental Especiado, Oriental Floral, Oriental Fougère, Oriental Frutal, Oriental Gourmand, etc.


			Fougère. Evocaciones de los bosques, hojas de pino, musgos de roble, helechos, lavanda, romero, hierbas que hacen y ayudan a evocar la naturaleza llena de intensidad y multitud de matices que la enriquecen.


			El término fougère, helecho en castellano, designa a aquellos perfumes que evocan el ambiente de un bosque, con acordes de cumarina con lavanda y musgo de encina. Ricas en vetiver, amaderadas y mí amada pachulí.


			También podemos tener un culpable de la creación de la familia Fougère que no nos engañemos, estos conceptos existían desde hace miles de años en las diferentes culturas, solo faltaba que llegase alguien y le otorgase un nombre, por lo demás nada nuevo en el horizonte. Houbigant es el encargado de tener el privilegio con su Fougère Royale.


			Algunas combinaciones: Fougère amaderado, Fougère Acuático, Fougère Especiado, Fougère Almizclado, Fougère Frutal, Fougère Ambarino, etc.


			Almizcle. Surgen de las diferentes variedades de almizcles o bien de origen vegetal o sintetizado de origen animal. Gracias a dios en Europa y por la parte que me toca, nada de matar animales para hacer perfumería.


			Se emplean absolutamente en todo perfume. De una manera u otra deja un matiz dulce caliente muy sexy, tanto en hombres como en mujeres.


			Algunas combinaciones: Almizclada Floral, Almizclada Amaderada, Almizclada Afrutada,  Almizclada Fougère, Almizclada Frutal,  Almizclada  Cítrica, etc.


			Amaderada. Pues está clarísimo, maderas a tutiplén, a tope, pues como cada uno de los grupos que aquí se exponen. Maderas usadas en un perfume como acordes centrales y de fondo que imperan, juegan muchos matices pero claro está, el tópico real de que son fragancias oscuras y secas. Pero todo entra como en todos los grupos.


			Algunas combinaciones: Amaderado Aromático, Amaderado Chipre, Amaderado Cítrico, Amaderado Cuero, Amaderado Frutal, Amaderado Herbal, Amaderado Hespéride, etc.


			Acuática y ozónicas. Las meto en el mismo saco, ya que para la gente  me conoce sabe de sobra  que son las grandes sintéticas. Las acuáticas hacen referencia tanto a notas marinas como todo lo referente al agua, es decir lluvia, ríos y demás charcos y las ozónicas hacen una referencia completa a lo vinculado con el mundo del aire. 


			Pocas consideraciones más ya que es un grupo que me enfada como no esté bien trabajado huele a fregasuelos, y es lo más normal encontrar que huelan artificiales, que algo que a mí en lo personal me huelen catastróficas.


			Algunas combinaciones:Acuático Amaderado, Acuático Fougère, Acuático Floral, Ozónico Floral, Ozónico Fougère, Ozónico Amaderado, etc.


			Pirámide Olfativa


			Es la columna vertebral de la creación del perfume. El perfumista estructura el perfume según quiere que evolucione en piel, y crea diferentes estadios olfativos según progresa nuestro perfume en piel matizando unas esencias por encima de otras.


			Notas de salida o cabeza. Son las notas perceptibles en un rango de tiempo de unos quince minutos, hasta unas dos horas, pero aquí es donde comienza la magia, ya que cada fragancia según sus concentraciones tendrá una búsqueda de la evaporación ajustada a sus características, es decir agua de colonia, eau de toilette, eau de parfum, elixir.


			Notas de corazón o medias. Las que dan el carácter al perfume son su sentir, aquello con lo que se deben distinguir del resto. El tiempo de permanencia en piel vuelvo a repetir depende del tipo de fragancia que se emplea. El rango de tiempo aproximado es de unos quince minutos a doce horas.


			Notas de fondo o base. Notas empleadas sobre todo para otorgar una mayor fijación, y consistencia olfativa a los perfumes. La percepción olfativa realmente puede llegarnos desde el primer momento que la aplicas, depende de la maestría en la ejecución pero realmente debería de sentirse con más cuerpo sobre la primera hora de aplicación en piel. Deben llegar según, estándar, hasta el final de la vida del perfume seleccionado.


			Notas Olfativas


			Es un resumen de unas cuantas notas olfativas primarias que pueden, y de hecho son las protagonistas de multitud de perfumes. En ningún caso pretendo hacer una lista infinita para cubrir todas las notas olfativas del mundo conocido.


			Rosa. La rosa es un arbusto con espinas que da evidentemente la flor de la rosa perteneciente a la familia de la rosácea, sin andar en muchos más tecnicismos, ni poesía barata del reflejo del amor y esas cosas absurdas que todo dios dice.


			Son necesarios 4000 kilos para conseguir un litro de absoluto, y que el precio del aceite esencial esta entre 6.000 y 7.000 euros.


			Hay unas 30.000 especies de rosas catalogadas en la actualidad, y todos los años aparecen nuevas variedades en las que el ser humano interviene en la creación. La rosa es un arbusto capaz de generar distintas variedades sin la interferencia humana, pero claro está, no es controlable la producción de una nueva rosa que por sí sola se ha generado. Dicho todo esto las más usadas son las variedades damascena y centifolia.


			Iris. En el mundo de los perfumes es uno de los componentes más caros e importantes. Produce una fragancia empolvada con notas terrosas, amaderadas y verdes. Se parece al aroma de violeta.


			La sustancia aromática no se extrae de las hermosas flores de iris, sino de los rizomas que se esconden bajo la tierra. Primero, los rizomas se dejan secar varios años, y en cuanto su fragancia madura, se destilan al vapor para obtener la aromática manteca de iris. 


			Hoy en día la fragancia de iris se puede elaborar a base de ingredientes sintéticos. Sin embargo, en las fragancias de lujo suele utilizarse el extracto natural.


			Lirio. El lirio de los valles o Convallaria majalis es una especie herbácea perenne, nativa de las zonas templadas del norte. 


			El lirio de los valles es una flor forestal que crece sobre todo en el clima templado de Asia y Europa. Tiene un delicado aroma floral verde. La fragancia se obtiene mediante la extracción de las pequeñas flores del lirio de los valles. Lo normal es emplear productos sintéticos para conseguir su aroma. 


			Jazmín. Arbusto que pertenece a la familia Oleaceae. El aceite esencial se extrae de las flores del arbusto. Sólo se necesitan cantidades muy pequeñas de aceite. Se cultiva en Argelia, China, Egipto, etc. Estos son los grandes referentes del cultivo, claro está.


			Se debe usar un disolvente para extraer el aceite de la flor. A menudo el disolvente elegido suele llevar éter. Este tratamiento supone un incremento en el precio del producto final.


			Se requieren cantidades muy pequeñas del aceite. Esta flor tiene un aroma oriental fuerte y la reacción alérgica puede estar cerca del 50% positiva y el otro 50% negativo. Los clientes que sufren alergias del estilo de la fiebre del heno no van a tener una respuesta positiva ante este aceite. 


			Talco. Uno de los grandes mitos que corren con el talco es la reminiscencia olfativa a olores de talcos infantiles, cuando el olor del talco en si es un olor mineral pulverulento que nada tiene que ver con la poesía que nos ofrecen. 


			Todo depende de los aromatizantes artificiales que se empleen en la elaboración de los perfumes que busquen este tipo de reminiscencias olfativas.


			Por otro, lado tenemos los perfumes que emulan los polvos compactos de maquillaje o no tan compactos. Lo que buscan son las reminiscencias de maquillaje puras y duras, con rasgos delicadamente florales y toques minerales endulzados tenuemente.


			Bergamota. Pues es ni más ni menos que el limón italiano de toda la vida, pocas consideraciones más, al igual que el limón que conocemos de siempre amarillo una vez conseguido el punto de maduración, pues este tiene la piel verde, y es más concentrado o ácido pero esto es una apreciación mía de la piel, como en los cítricos es de donde se extraen los aceites esenciales.


			Lavanda. La lavanda o lavándula está formada por multitud de variedades. Cada una de ellas tiene sus peculiaridades como todo pero para las narices no expertas una lavanda huele a lavanda y punto, sin más matices.


			Para obtener un litro de aceite de lavanda se necesitan 130 kilogramos de flor de lavanda auténtica. 


			Lima. Muy empleada ya que es un cítrico muy aromático de piel verde como la bergamota, pero esta es de piel lisa como el limón, recuerda de hecho por tamaño y características de piel, al limón tradicional cuando está aún verde en proceso de desarrollo. Como buen cítrico tenemos notas vivas, chispeantes y vivas altamente utilizadas en perfumería. 


			Almizcle. Por no ponernos mucho en todo esto, y a mí que me gusta ir al grano. Los almizcles de origen animal están prohibidos. Lo explico de modo muy esquematizado y cuando se permitía su extracción, se hacía de los siguientes animales: buey almizclero, caimán, escarabajo almizclero, musaraña, machango o mono moreno, rata almizclera, pato almizclero, musaraña almizclera, etc. 


			Así que visto este disparate de sacrificios animales nos vamos a las plantitas, que creo que sufren algo menos. Para conseguirlo del mundo vegetal se optan por las siguientes: almizcle común semillas de hibiscus y almizcle ambrette.  


			En perfumería, es frecuente llamar con la palabra inglesa musk al almizcle (por ello su principal componente químico se denomina muscona); de este modo se comercializa como musk in pod (la glándula entera) o como musk in grain (donde el perfume se ha extraído de su receptáculo). 


			Oud. Se forma en el duramen de los árboles de aquilaria cuando se infectan con una variedad de moho (Phialophora parasitica). Antes de la infección, el duramen es inodoro, relativamente claro y de color pálido; sin embargo, a medida que avanza la infección, el árbol produce una resina aromática oscura, llamada agar en respuesta al ataque, que resulta en un duramen muy denso, oscuro, incrustado en resina. 


			Es escasa así que por eso la cosa pinta tan mal con respecto a la naturaleza primero y los bolsillos los deja temblando.


			La madera de agar de primer grado es una de las materias primas naturales más caras del mundo, con precios de 2010 para material puro superior tan alto como 100.000 dólares el kilo aunque en la práctica es común la adulteración de la madera y el aceite, lo que permite precios tan bajos como100 por kilo, ahí es nada. 


			Sándalo. Es un árbol de hoja perenne que alcanza un tamaño de cuatro a nueve metros de altura. Puede vivir hasta cien años. 


			El más valorado es el de la india pero está protegido y se recolecta atendiendo a la normativa del país con respecto a la tala de los árboles de incienso.


			Se debe destilar para extraer sus aceites esenciales y como casi con todo cuanta más edad tenga el árbol mayor calidad y aroma tendrán sus aceites esenciales. 


			Cuero. Pues seguimos en las mismas solo que estas no están prohibidas y tenemos la obtención de las notas por animalitos o por la vertiente sintética. Muy del gusto de los creadores es acompañarla de flores contundentes como las rosas, maderas y hoja de tabaco. Perfumes con densidad y muy masculinos de concepto; aunque se emplea para dar profundidad en los perfumes femeninos no es muy común su uso en la perfumería orientada a las damas.


			Ámbar. Todo esto es muy bonito y poético ya que todos pensamos que la nota de ámbar se saca de este pedrusco. Pues no, no es así, se procesa el pachulí con vainilla y tenemos una nota herbal dulzona que denominamos ámbar amarillo, pero nada que ver con el pedrusco.


			Vetiver. Chrysopogon zizanioides, o lo que es lo mismo, el vetiver. Es una planta con muchas utilidades a parte de las de la perfumería. La extracción de los aceites se hace de sus raíces de unas cualidades de fijación espectaculares, el de procedencia Haití es el más empleado en el sector y da olor terroso verde a los perfumes. 


			El vetiver se cultiva principalmente por su fragante aceite esencial que se obtiene de sus raíces. Se estima que la producción mundial es de 250 toneladas por año (Lavan). Se utiliza mucho en perfumes por sus excelentes cualidades fijadoras. Hay en el 90% de los perfumes de Occidente (Lavan). Haití es uno de los principales productores de vetiver del mundo. 


			Pachulí. Mi hierba favorita de la perfumería, bebo los vientos por ella, super fragante verde, viva, me eleva. Lo siento, mis seguidores lo saben. Flores muy olorosas, se planta por esqueje y los aceites esenciales se extraen por el método clásico de destilación. 


			Se recolectan sus hojas, se ponen a secar y ya después se puede extraer el aceite esencial por destilación.


			Ámbar gris. El ámbar gris sale del cachalote. 


			Ceroso e inflamable, de color gris mate, con tonalidades marmóreas. De olor dulce terroso, presenta muchas peculiaridades olfativas. Dependiendo del tiempo que esté en el mar hasta ser encontrado, puede enriquecerse de multitud de matices, incluso florales, por muy loco que pueda parecer lo que estoy diciendo.


			El más importante de ellos es el ambroxan, que le ha reemplazado en mayor medida, y es más ampliamente usado como odorizante en la elaboración de perfumes. El ámbar gris en bruto alcanza aproximadamente 10 dólares gramo.


			Haba tonka. Sin perdernos mucho en tecnicismos, y explicando las cosas, es una legumbre con un olor de vainilla, con toques de almendra y canela.


			Es un fijador excepcional y contiene cumarina, que os vais a cansar de leerlo en la composición de las review de perfumes de este libro. 


			El haba tonka contiene entre un 20 y un 45% de cumarina, ingrediente base de perfumes y fragancias con olor a madera y otros componentes. 


			Aplicación De Los Perfumes


			Este es el famoso tema que he contestado miles de veces, y cuando digo miles de veces son miles. No puedo estar siempre dando vueltas a lo mismo una, y otra vez, en un bucle sin fin. 


			Es como un agujero de gusano infinito que nunca termina por mucho que te esmeres en contestar, y que da igual que hagas 1.000 vídeos y un millón de post en redes sociales, que da igual, siempre es la pregunta sin fin.


			La aplicación en los puntos donde hay pulsión. Es decir, donde se nota el flujo sanguíneo más, que es en las muñecas y detrás de las orejas. 


			Ahora bien ¿el flujo influye? Pues sí, pero más bien poco, esto es como todo una media verdad, tan media verdad, como posiblemente lo que yo voy a exponer que por cuestiones de lógica hacen que estos lugares, y me refiero a muñecas y parte posterior de las orejas, sean ideales.


			Las manos están siempre en continuo movimiento, y una vez fijado el perfume o en plena fase de evaporación, que es cuando los perfumes lo dan todo, la difusión del aroma es mucho más óptima. Es un lugar donde se facilita la proyección, y la estela (sillage) de una forma completamente natural.


			La aplicación en la cabeza es ideal la aplicación, por el evidente grado de exposición ambiental. El aire se encarga de la difusión. Facilita la estela de los perfumes, con lo que gran parte del trabajo del maestro perfumista ya está hecho con el aire, brisa, viento, ventisca o huracán. 


			En el caso de las mujeres que gustan de ponerse falda, además de estas zonas comunes, para todo ser humano están las pantorrillas, donde una aplicación sería suficiente. En el caso de un hombre con pantalones cortos también.


			Sigo con el caso de las mujeres, y es que en el canalillo, escote, busto (que es lo mismo) es otra de las zonas ideales para la aplicación, por el calor corporal, y porque normalmente es una zona que en mayor o menor medida, también queda expuesta y máxime cuando llega el verano abrasador. Es un topicazo lo sé.


			Luego están las personas que dicen que si en el ombligo, en el pechote, en la espalda o en los pies. Pero las zonas de aplicación normales son esas.


			Prosigo con casos en los que el perfume necesita un aporte extra. Siempre recomiendo una aplicación en la nuca, en caso de cabello largo se retira y se da una atomización. 


			Y por último en el cabello. Aquí la recomendación es usar siempre las variantes capilares de los perfumes, pero si no las tenéis no os preocupéis, una aplicación será suficiente y después, peinar para distribuir el perfume por el cabello. En caso de cabello corto se distribuye con peine, cepillo o con la propia mano.


			Esto en los casos de disponer de un atomizador. ¿Pero qué pasa cuando nos llega un perfume en versión splash? Muy sencillo, las zonas son las mismas siempre. 


			Aquí entramos en la cultura de ver a nuestros padres e incluso en determinados anuncios de televisión como los modelos se atizaban a lo bestia los perfumes en el pecho la cara y donde cayera, sin importar, malgastando producto, malgastando salud (son productos químicos) y martirizando a todo el que le rodeara con un exceso de perfume brutal.


			Decantar sería lo más lógico, en casa se hacía normalmente. Coger un envasado con atomizador, y trasvasar con un embutido el perfume, y a partir de ahí, aplicar como de costumbre.


			Pero si no se tiene otro medio de traspasar no hace falta andarse con decanteos (término de los perfumistas para trasvasar de un recipiente a otro). Con el dedo índice de la mano se tapa la boca de la botella, se gira un poquitín la misma para impregnar el dedo usado a tal efecto, y con ese dedo se aplica el perfume en la zona de aplicación sin frotar, solo con ligeras pulsaciones.


			Intentar no frotar, si lo hacéis no va a pasar nada, ni os va a explotar la piel, pero si frotáis lo más inmediato es que aceleréis el proceso de fijación del perfume por ejercer más calor, y que el perfume no se asiente convenientemente. Pero no pasa nada, ni a nivel molecular tampoco, simplemente estás calentando, y adelantando los procesos de fijación, con lo que el perfume os durará mucho menos.


			La distancia en el caso de los vaporizadores es importante también. Unos diez centímetros son suficientes para hacer la exposición del producto a nuestra piel, y un valor justo para que con la vaporización nuestra ropa también se impregne de todos los aceites esenciales y composiciones químicas del perfume. Si lo alejáis en exceso, es posible que no os caiga en la piel que es lo que se busca realmente cuando aplicamos un perfume. 


			Segundo, a más distancia la atomización es menos eficiente, y terminareis en el mejor de los casos con más perfume en la ropa, que en la piel, así que muy a tener en cuenta la distancia de atomización.


			Una puntualización: no todo el mundo por cuestiones de salud o gustos, no quieren o deben aplicar se lo en piel, entonces sí que os digo que deis la aplicación en ropa pero aumentando la distancia de 10 cm. que os he dicho, a unos 20-30 cm. 


			Para que la difusión sea mayor hacia la zona del pecho, aplicar en el interior de chaquetas o en pantalones pero aplicar, desde lejos o antes de ponéroslas, que es lo que recomiendo (detesto la palabra aconsejar, a pesar de decirla). 


			Al igual que a los bebés o niños, jamás apliquéis un perfume directamente en su piel. Os la aplicaréis en las manos, y se las pasáis por la ropa, pero jamás directamente ni a la piel, ni atomizándoles como si estuvieseis echando un insecticida. 


			Mamis y papis del universo, una consideración especial para vosotros; aunque en el mercado hay perfumes baby que no llevan alcohol, lo que sí contienen son otros agentes químicos que pueden ser igual o más dañinos que este, con lo que os pido que miréis las composiciones químicas de estos productos, y os lo penséis dos veces antes de una aplicación directa en piel.


			Ph


			Muchos son los disparates que he tenido que escuchar y seguiré escuchando con respecto a que el pH es el culpable de que los perfumes no duren en piel, cuando en realidad es uno de los factores, pero no es el más determinante ni mucho menos.


			Dicho en multitud de revistas científicas y libros del ramo, el valor del pH en la piel humana está comprendido entre 4, y 5,9 ¿qué significa esto? Muy sencillo, nos movemos en valor ácido en el que el ideal sería un valor de pH 5,5.


			El regulador del pH se encuentra en el manto ácido, que es el que se encarga de regular la barrera protectora de nuestra piel, protegiéndola de agentes externos como bacterias, y dando lubricación  a la misma.


			Cuando algo en nuestra salud no anda bien se rompe el equilibrio de estos valores o se tornan más alcalinos o ácidos, perdiendo toda su efectividad. Y es donde aparecen problemas como las pieles sensibles, descamaciones, deshidratación y un largo etcétera.


			Los valores para los distintos tipos de piel son estos:


			Piel grasa entre 4,9 y 5,0


			Piel normal, entre 5,2 y 5,5 


			Piel seca, valores entre 5,7 y 5,9 


			Muchas cosas afectan a los valores de pH, y aquí os relaciono una serie de factores internos como evidentemente la edad, procesos hormonales, el estrés, mala alimentación, etc.


			Como agentes externos el sol, frío, químicos.Toda nuestra barrera protectora se desestabiliza y altera, nuestro manto ácido se vuelve ligeramente más ácido de lo normal como respuesta defensiva.


			Estas anomalías pueden dar lugar a una atrofia de nuestras glándulas sebáceas, y la piel en respuesta produce mucha más grasa, subiendo a niveles próximos a pH7, pero no es normal, y si pasa algún tipo de anomalía hay que ir inmediatamente al médico ya que es indicativo de que algo en nuestro organismo no funciona bien.


			He tenido que ver y sufrir muchos comentarios de que si el pH es uno qué fragancia le va bien, ¡Dios mío de la vida! ¿Estamos locos?


			¿Desde cuando alguien tiene el pH de un ácido como el ácido sulfúrico o los ácidos digestivos de un valor cercano a 1,3 por ejemplo o una alcalinidad en piel de  la lejía de un valor de medición 13?


			No se dentro de qué cabeza puede entrar que los valores de la piel puedan llegar a semejantes niveles. Yo creo que ante esto poco más que decir, el planteamiento habla por sí solo.


			Ahora bien, entrando en materia, es uno de los factores, pero no el fundamental a la hora del rendimiento de un perfume. Desconozco de dónde surgió eso de que el pH es el culpable absolutamente de todo el rendimiento de un perfume; hace falta ser un gran desconocedor para no tener en cuenta una batería de factores que están incluso por encima del pH.


			Seguro que me dejo alguno, pero empecemos por lo más básico: la temperatura corporal independientemente de la estación; cuanta más temperatura tengamos la explosión molecular se acelera, no por nada sino porque estamos hablando de una sustancia como nuestro perfume seleccionado, que se desempeña en un medio volátil, y el calor evapora los alcoholes a la velocidad de la luz (es una forma de expresarme).


			Los seguidores de mis vídeos ya lo saben puesto que es una máxima de la perfumería. A mayor evaporación de alcoholes, y sustancias menos pesadas y volátiles menos fijación en piel. 


			Si por el contrario tenemos una temperatura corporal más fría la evaporación será más gradual, y la fijación tendrá más calidad y un resultado óptimo.


			Fundamental para todos los tipos de piel es una buena hidratación de nuestro órgano más grande (la piel); todas deben de ser convenientemente hidratadas, y tener unas condiciones higiénicas óptimas.


			Las pieles secas son las grandes perdedoras de los perfumes, hacen que los perfumes no se asienten convenientemente, los niveles de grasa son insuficientes y los aceites esenciales son en su mayoría absorbidos muy rápidamente por la piel, en lugar de quedar más tiempo en la capa superficial cutánea (epidermis). 


			Pieles grasas son las que mejor aguantan las esencias, pero ojo, ya que un exceso de grasa en piel tampoco es bueno, y eso obliga a una higiene más adecuada diariamente. Y desde luego no podemos olvidar que cualquier tipo de piel necesita hidratación específica para mantener el manto ácido en condiciones óptimas.


			Las pieles normales exactamente igual. Limpieza e hidratación están en el punto medio, son las que mantienen el equilibrio de duración en piel del perfume pero un valor de pH ideal 5,2 o 5,5 es muy complicado durante toda una vida.


			En las pieles mixtas nos encontramos con zonas más secas o más grasas pero esto en realidad es común en nuestro organismo pero lo menciono porque seguro que alguien dirá, ¿y las pieles mixtas? Vale pues ya esta dicho pero punto pelota.


			A estas variantes además hay que sumarle el factor edad. Las pieles jóvenes evidentemente no tienen  las mismas condiciones que las pieles maduras o las pieles ancianas. La piel joven tiene más densidad pero también comienzan a tener problemas de acné o cambios hormonales, aunque todo esto se estabiliza con el paso del tiempo y empieza a hacer mella en la duración del perfume.


			Alrededor de los veinte años la piel comienza a perder paulatinamente grosor, el tamaño del poro la cambia, flexibilidad y la humedad natural de la piel empiezan progresivamente a caer por también los niveles de exposición al sol y los agentes antes mencionados.


			A partir de los cuarenta años en adelante la piel se reseca mucho más y hay que prestar atención a la hidratación.


			¿Diferencias de sexos?, pues sí las hay, los hombres tenemos en líneas generales el tamaño del poro más grande, la penetración es mayor, y por eso las fragancias deben tener niveles de concentración más altos que en las femeninas, aunque es curioso que encontraremos siempre por lo general la mayor cantidad de eaux de parfum en mujeres que en hombre. Nosotros siempre sufrimos el tener más eaux de toilettes en el mercado disponibles que eaux de parfum.


			Diferencias étnicas pues también, las pieles más oscuras tienen mayor absorción de aceites que las más claras.


			La sudoración es importantísima, directamente relacionada con el calor corporal y las glándulas sebáceas; el tamaño del poro es el terror de cualquier perfume. 


			Conclusión. Buena higiene, optima hidratación, y aunque parezca que no, la alimentación es muy determinante para que los niveles de pH estén óptimos. Pero no he querido extenderme en demasía con la alimentación, ya que con estas cosas me gusta andar con pies de plomo. 


			Si tomamos nota de estos tips  todo irá sobre ruedas, y nuestros perfumes durarán mucho más, pero el pH poco hace ante estos factores, máxime si tenemos en cuenta que las bacterias corporales hacen su trabajo y deterioran también los aceites y componentes de nuestros perfumes. Ellas son completamente felices en medios en los que no hay existencia de alcoholes que interrumpan su ciclo vital, con lo que la reaplicación no solo es un placer para los amantes del perfume sino que además las mantiene a raya. 


			Aunque atención a esto, ya que no todas las bacterias corporales son malas. Tenemos bacterias que están en nosotros haciendo un trabajo fundamental en nuestro organismo, por muy descabellado que pueda parecer. Como siempre digo, ante la duda un buen medico nos despejará, nos dejará las cosas claras y nos dará la mejor de las recomendaciones para nuestra salud.


			Feromonas


			Realicé un vídeo extenso explicando el desarrollo científico sobre el trabajo de laboratorio para conseguir feromonas humanas, con las publicaciones en revistas científicas que demostraban que su uso no era nada efectivo. 


			Está demostrado que la síntesis de estas feromonas que están comercializadas, no hacen absolutamente nada.


			Estos productos, en el caso de funcionar, solo funcionarían en personas heterosexuales.


			El colectivo LGBTIQ+ ni entra en estas, así que la efectividad en el caso de funcionar, y no es por nada, ni merece la pena en el sector, ya que este colectivo es el que más gasta en cuidados personales muy por encima del universo heterosexual, con lo que decimos en mi tierra ¡NO SIRVE PARA NÁ! Si no puedes hacerte con el mercado mayoritario de consumo, hacerte con el mundo heterosexual es una pérdida de tiempo. 


			De funcionar, no despiertan para nada nuestro lado animal, ya que no percibimos las feromonas de la misma manera que lo pueda hacer cualquier especie animal. Nuestros receptores olfativos y neuronales no procesan la información de las feromonas humanas de la misma forma que lo pudiera percibir un cánido.


			No conozco a nadie que salga a la calle y necesite encontrar una hembra receptiva o un macho para copular con desenfreno por el uso de su perfume con supuestas feromonas. Ya lo dije, las violaciones estarían a la vuelta de la esquina (lo digo siempre respetuosamente), pero tanto por hombres como por mujeres; por el uso de estas feromonas, sentirían una atracción sexual irrefrenable. Esto por suerte y gracias a dios no sucede.


			Se usan estos productos (feromonas) sintetizados de animales, por el olor tan fuerte y animálico que nos da a la perfumería. 


			Tratado convenientemente dan unos resultados olfativos increíbles como es el caso de Eternity de Calvin Klein que va cargadito, y como ya he dicho, y podéis leer, es tan rico en feromonas animales sintéticas que ha sido empleado para poder atrapar a tigres muy peligrosos en India, que ya tenían rastro de sangre tras de ellos, y era imperioso atraparlos para evitar más muertes.


			Pero allí donde nosotros encontramos que se realza nuestro perfume, y toma características muy especiales, al ser humano no nos sirve, puesto que somos especies animales completamente diferentes, y donde una feromona funciona para la fauna, y sirve para el reino animal en consecuencia, para el ser humano Homo Sapiens no actúa en absolutamente en nada, más allá de las percepciones olfativas que nos pueden gustar o no gustar, pero rotundamente no nos afecta lo más mínimo.
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