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  ATTENZIONE: questo ebook contiene i dati criptati al fine di un riconoscimento in caso di pirateria. Tutti i diritti sono riservati a norma di legge. Nessuna parte di questo libro può essere riprodotta con alcun mezzo senza l’autorizzazione scritta dell’Autore e dell’Editore. È espressamente vietato trasmettere ad altri il presente libro, né in formato cartaceo né elettronico, né per denaro né a titolo gratuito. Le strategie riportate in questo libro sono frutto di anni di studi e specializzazioni, quindi non è garantito il raggiungimento dei medesimi risultati di crescita personale o professionale. Il lettore si assume piena responsabilità delle proprie scelte, consapevole dei rischi connessi a qualsiasi forma di esercizio. Il libro ha esclusivamente scopo formativo e non sostituisce alcun tipo di trattamento medico o psicologico. Se sospetti o sei a conoscenza di avere dei problemi o disturbi fisici o psicologici dovrai affidarti a un appropriato trattamento medico.


  
    
  


  Introduzione


  «Coloro che sono disposti a barattare delle libertà essenziali per un po’ di sicurezza temporanea, non sono degni né della libertà, né della sicurezza».

  I Giusti, Benjamin Franklin


  Cambiare vita è possibile, ma è direttamente proporzionale alla consapevolezza profonda che abbiamo di noi stessi. La frase di Franklin potrebbe apparire come un giudizio implacabile ma, in realtà, solleva un interrogativo importante che ognuno dovrebbe porsi a ridosso di scelte e decisioni di un certo calibro: «Che cosa desidero, realmente, dalla mia vita?»


  Almeno una volta, se non più di una, nell’arco della nostra esistenza, abbiamo certamente espresso il desiderio di “lasciare tutto e andare lontano”; abbiamo voluto fortemente cambiare il nostro ritmo e la nostra qualità di vita, abbiamo desiderato riappropriarci del nostro tempo, della nostra libertà.


  C’è una linea di demarcazione tra questo desiderio e la sua realizzazione. 


  Questa linea è un limite che assume, di volta in volta, forme diverse; in alcuni casi è la paura di sbagliare, oppure il timore delle critiche, in altri ancora sono le false sicurezze che ci creiamo e che poi abbiamo paura di riconvertire in nuove esperienze.


  Ma poi arriva l’ultima goccia di resistenza al cambiamento e allora ci ritroviamo a scegliere, magari in modo drastico, per liberarci da obblighi, da routine limitanti, stagnanti. 


  Lo facciamo perché la misura è colma, e spesso la decisione arriva all’improvviso. Tutto a un tratto, ci appare evidente quello che fino a poco prima si presentava come un confuso e sfumato malessere. In modo del tutto naturale, ci ritroviamo a rimuovere gli ostacoli che si frappongono tra il nostro desiderio di libertà e la volontà di vivere una vita più piena, più vera, a misura d’uomo. 


  Così, le sbarre invisibili delle prigioni che ci costruiamo da soli, si spezzano e finalmente siamo padroni delle scelte che desideriamo fare. Anche se non senza un filo d’ansia. Ma non è forse questo che ci restituisce l’emozione di vivere? Perché rinunciare? Perché lasciare nell’ombra il desiderio di cambiare vita?


  Possiamo farlo andando all’altro capo del mondo, facendo una scelta di vita controtendenza, oppure abbracciando un nostro sogno e realizzandolo. Cambiare vita è questo e molto altro.


  In ogni caso, la prima domanda che dobbiamo farci, quando sentiamo l’urgenza di cambiare qualcosa di come viviamo è: «Quando è stata l’ultima volta che mi sono sentito appagato, felice e soddisfatto?»


  Cercare di scoprire i nostri bisogni più profondi, ci farà diventare da subito, diversi e più reali. Le qualità indispensabili, per procedere in questa delicata analisi, sono innanzitutto la flessibilità e la determinazione. Fare un bilancio della propria vita, delle proprie esperienze ed essere capaci di intraprendere percorsi nuovi, più adatti a noi, alla nostra crescita ed evoluzione, richiede però tempo e fiducia.


  Per sapere dove vogliamo andare, dobbiamo capire da dove siamo venuti, come siamo arrivati alla nostra attuale situazione che non necessariamente deve essere negativa. Potremmo avere bisogno di nuovi stimoli, di nuove sfide, di riqualificare il nostro tempo. La cosa importante è comprendere quale sia la nostra priorità assoluta, il nostro valore più importante; riferendoci a questo, potremo individuare il percorso da intraprendere.


  Questa guida, pertanto, vuole essere un piccolo aiuto per districarsi nei momenti di confusione e di insoddisfazione; ci fornirà uno schema operativo che potrà essere d’aiuto quando sarà il momento di operare delle scelte.


  Buona Lettura!


  Vitiana Paola Montana


  
    

  


  
    
  


  Capitolo 1: Come riconoscere il bisogno di cambiamento


  Può colpire a tutte le età. Presenta sintomi comuni per tutti coloro che ne sono affetti: stress, noia, demotivazione, irritabilità, a volte insonnia oppure afflizioni varie senza motivi validi. Non è una patologia medica, è piuttosto la descrizione di uno stato emotivo. Spesso, chi ha necessità di effettuare un cambiamento nella propria vita, oppure desidera migliorarne alcuni aspetti, si trova a convivere con queste sensazioni. 


  Allora, iniziano gli «Avrei voglia di fare un viaggio», e magari i «Non ce la faccio più a fare questa vita» e poi «Le mie giornate non hanno un senso, corro di continuo», fino ai fatidici «Basta, così non posso continuare, ho deciso, cambio tutto!» È a questo punto che occorre fermarsi e pensare. Sì, perché quando ci troviamo in un vicolo cieco, e l’unica soluzione salvifica ci sembra la fuga, abbiamo un dovere primario da assolvere: salvarci da noi stessi. 


  Quest’affermazione non vuole essere limitante o riduttiva, ma stimolare un’attenta verifica dei nostri stati d’animo e delle emozioni che proviamo in un momento così delicato. È molto frequente, in situazioni di questo tipo, ritrovarsi a fare scelte avventate che poi pagheremmo a caro prezzo. Per ottenere il massimo beneficio da una scelta importante, è indispensabile che questa sia compiuta con equilibrio e lungimiranza.


  Procedere con saggezza e cautela, non toglierà entusiasmo al nuovo progetto ma, al contrario, supporterà le decisioni prese e ci garantirà il massimo beneficio. 


  SEGRETO n. 1: di fronte a una situazione critica, fermati e rifletti, analizzando le motivazioni che ti spingono al cambiamento.


  Dunque, il desiderio di cambiare ha radici profonde. Dicevamo che fermarsi a riflettere prima di intraprendere una nuova strada è una buona cosa. Capire il percorso pregresso che ci ha condotto a quel momento di crisi e di voglia di cambiare è sicuramente la prima azione da compiere.


  Forse abbiamo dimenticato di vivere e ci siamo limitati a “sopravvivere”. Lavoro-casa-amici, questa sequenza è stata, probabilmente, logorata dalla routine, oppure ha necessità di essere rigenerata o riqualificata, se non addirittura riformulata con altri parametri, altre priorità. La voglia di cambiare porta con sé molte domande.


  • Che cosa voglio cambiare?


  • Che cosa è importante per me?


  • Quali sono le priorità che voglio e devo difendere?


  • In quali aree della mia vita voglio fare delle modifiche?


  Una volta trovata la risposta a questi quesiti, necessariamente non saremo più gli stessi. Ecco che allora, in base a ciò che desideriamo fare, si apriranno scenari differenti, percorsi diversi e di conseguenza, azioni diverse. 


  Questo ebooket è il risultato di una ricerca che io stessa ho condotto, poco tempo fa, con l’intenzione di trasferirmi alle Isole Canarie, per viverci almeno per una buona parte dell’anno. Vi chiederete sicuramente quale sia stato l’esito della mia ricerca… Ancora un po’ di pazienza, voglio condividere con voi tutta la parte più interessante: la raccolta dei dati utili, abbinata alle giuste riflessioni da fare.


  Più che una semplice voglia di evasione dalla quotidianità, quello che mi ha spinto a cercare una nuova dimensione è stata la necessità sempre più impellente di uno stile di vita diverso, più consono ai miei bisogni, priorità e aspettative di qualità del mio tempo. Un modo, insomma, per rendere il mio vivere, se possibile, ancora migliore. 


  Ed è sostanzialmente questo il desiderio di fondo che ci spinge a cercare la nostra “isola felice”. Questa necessità è, per la maggior parte, alimentata anche dalle difficoltà che incontriamo ogni giorno, dalla precarietà che attanaglia giovani e meno giovani, da una parziale se non totale assenza delle istituzioni a sostegno dei cittadini, quotidianamente alle prese con difficoltà oggettive molto gravi.


  Ed ecco allora, che si sogna un posto diverso da quello in cui ci troviamo. Un posto dove vivere sia più semplice, più rilassante, un luogo che ci consenta di liberare la nostra urgenza di leggerezza, appagamento e autenticità. Con questo non voglio affermare che vi sia un Eldorado che ci aspetta in qualche parte del mondo. Piuttosto mi riprometto, con questo ebooket, di sollevare alcuni spunti di riflessione, in merito alla qualità della vita che viviamo e a fornire indirizzi web utili a trovare informazioni preziose per migliorarla.


  SEGRETO n. 2: focalizza l’attenzione sui tuoi reali bisogni; riuscirai così a incanalare impegno ed energie verso la giusta direzione.


  Ora, se osserviamo i dati sull’espatrio degli italiani, forniti dalla Fondazione Migrantes, possiamo rilevare che sono circa quattro milioni (fonte www.italiaestera.net), sparsi in tutto il mondo. Due milioni circa si trovano in Europa, un milione negli Stati Uniti, oltre centomila in Oceania e circa cinquantamila in Africa e Asia. 
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