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Prefazione


 


di Walter  Maffei


 


 


Quando mi è stato chiesto di leggere questo libro, per poi farne un’introduzione, ho creduto di ritrovare teorie e argomenti inerenti al mentalismo già di mia conoscenza; invece l’autore mi ha sorpreso, anzi, spiazzato con un testo ricco e approfondito in tutti i suoi temi, ben suddivisi e schedati per una facile fruizione da parte del lettore. Ma la cosa che ho trovato più geniale è la commistione fra testo pedagogico e romanzo.


Gli argomenti trattati in questo libro sono diventati, grazie alla possibilità di approfondire ogni cosa in rete, di dominio pubblico; termini come PNL, cold reading o misdirection non son più relegati all’ambito medico e scientifico, ma vengono utilizzati anche nel marketing o nel teatro. Sempre più persone sono a conoscenza del fatto che grazie a queste raffinatissime tecniche psicologiche e illusionistiche possiamo anche facilmente cadere in truffe e raggiri.


Daniele Er ci regala una sorta di manuale di difesa, un libro illuminante, che affascinerà soprattutto coloro che amano l’erudizione. Ho fatto questa affermazione ispirandomi a ciò che già è accaduto in passato, quando in pieno Medio Evo uscì il Malleus Maleficarum, un libro che negava l’esistenza delle streghe e che metteva in guardia la gente dagli inganni della magia nera. L’unica differenza è che Daniele Er non dovrà temere che gli inquisitori brucino i suoi libri.


Red non è solo il titolo di questo libro, ma è anche il protagonista di una serie di mini storie che si alternano ai capitoli didattici e nelle quali il mentalismo è sempre il filo conduttore. L’aspetto affascinante è che chiunque può ritrovarsi fra le storie narrate; come dire, Red siamo un po’ tutti noi.


Da sempre la società è affascinata dal sovrannaturale, dal paranormale e dalle pseudo-scienze, con la differenza che più passa il tempo e più ci sarà informazione al riguardo. Ma il mentalista avrà sempre successo. Perché? Per fare un esempio: negli anni ’80 in America (e successivamente in Europa e America del Sud) Uri Geller divenne famoso in tv piegando le posate e fermando gli orologi con la forza del pensiero; a decretarne il grande successo fu l’ingenuità della gente (ma anche di pseudo scienziati che legittimavano le capacità di Geller). Al giorno d’oggi, invece, il successo dei mentalisti moderni è decretato proprio dalla preparazione e dalla cultura del pubblico. Proprio come accade con Daniele Er.


Sempre più prestigiatori e mentalisti prestano le proprie competenze come docenti nelle formazioni aziendali, dove le tecniche dell’illusionismo e le strategie del mentalismo vengono applicate in diversi modi. Infatti si inseriscono nell’insieme dei processi aziendali che definiscono il percorso utile al raggiungimento degli obiettivi di business, con numerosi vantaggi: aumentano le competenze, la felicità e la motivazione dei lavoratori; incrementano la produttività; sviluppano la capacità di problem solving; incentivano lo spirito di squadra; migliorano l’organizzazione aziendale; aiutano a gestire i cambiamenti, il conflitto e a individuare le priorità.


Ma ciò che più è importante, è che questo libro apre mondi paralleli capaci di educarci, di migliorare il nostro modo di porci e di comunicare nella vita quotidiana, anche nel fare banalmente la spesa per esempio. Si, perché anche al supermercato siamo “vittime” inconsapevoli di una comunicazione subliminale, che ci fa mettere nel carrello prodotti dei quali, forse, non abbiamo davvero necessità di acquistare in quel momento.


In conclusione, mi auguro che questa lettura possa darvi l’idea dello spessore di un artista; prestigiatori e mentalisti non son semplici animatori, ma seri professionisti preparati e multidisciplinari, capaci di rendere spettacolari e divertenti argomenti che la scienza ci fa sembrare inaccessibili e spesso inspiegabili.


 


Walter Maffei
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Quando il pensiero è allineato con il cuore, si trasforma nella chiave che apre le porte della libertà e se la mente è in grado di concepire l’idea, allora questa idea diventa realtà.
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Avevo otto anni, quando ho fatto la mia prima esperienza con l’arte magica in modo “casuale”: nel cortile di casa mentre giocavo con alcuni amici, ho notato una scatola vicino a un cassonetto dei rifiuti contenente libri di magia esoterica. È stata quella scatola a diventare la mia porta d’ingresso in un mondo di meraviglia, curiosità e incanto. In quel momento, non avrei mai potuto immaginare che quella casualità avrebbe influenzato così tanto il mio destino e sarebbe diventata una delle mie grandi passioni.


In quei primi anni, mentre prestidigitatori e illusionisti apparivano in televisione, la mia passione per questa arte cresceva sempre di più. E con i primi soldi ricevuti per Natale, ho acquistato la mia prima scatola di giochi di prestigio, che ho usato per intrattenere amici e parenti durante le feste.


Nel 2009, ho fatto il mio primo spettacolo pubblico, un momento magico che ha segnato l’inizio di un viaggio ancora più intenso e profondo.


Ma sentivo di volere di più, di desiderare qualcosa di più intimo e personale. Osservavo le persone, cercavo di capire cosa potessero pensare, come potessero sentirsi, quali emozioni potessero provare. Volevo toccare la vera magia, avere un contatto intimo con le loro menti e le loro emozioni.


Attraverso i sentieri della vita, ho camminato tra le diverse passioni, immergendomi nel mondo della musica, delle arti marziali, dell’informatica, della comunicazione, della meditazione, dell’ipnosi e della spiritualità. Ogni percorso ha rappresentato un viaggio unico e affascinante, un’occasione per scoprire nuove prospettive e sfumature della realtà che ci circonda.


Alcune di queste passioni hanno rappresentato fugaci incontri nella mia vita, altre hanno accompagnato il mio percorso per un lungo tratto e alcune continuano ancora ad accompagnarmi. Ogni esperienza ha lasciato una traccia nella mia vita e ha contribuito a plasmare la mia identità. Attraverso queste esperienze ho imparato ad apprezzare l’importanza dell’esplorazione e della scoperta di nuovi orizzonti, ma anche la necessità di trovare una sintesi tra le varie passioni e di utilizzarle in modo armonioso nella mia vita e nel mio lavoro. Il mentalismo è una sintesi perfetta di tutte queste esperienze, un modo per esprimere me stesso attraverso l’arte dello spettacolo e per condividere con gli altri la mia passione per la conoscenza e l’indagine interiore.


Grazie al mentalismo, posso far riflettere e suscitare emozioni attraverso la magia della mente. Il mentalismo, è un’arte che ha il potere di unire tutte le mie passioni in un’unica e vibrante espressione di me stesso. Inoltre, sono diventato anche un organizzatore e ideatore di eventi, soprattutto nell’ambito degli spettacoli di mentalismo e illusionismo.


Ho attraversato gli anni come un viandante che cammina tra l’arte e la scienza, tra le realtà e la fantasia, lasciando che le sfumature di queste dimensioni si intrecciassero nel mio cammino. Ho percorso le strade dell’espressione artistica, inebriandomi dell’incanto di colori, forme e suoni, lasciando che le mie emozioni si dipingessero sulla tela della vita. Ma ho anche sperimentato l’impeto della scienza, l’ardore della conoscenza che brucia come una fiamma nel mio spirito curioso. Ho scrutato i misteri dell’universo, mi sono lanciato nei segreti celati tra i microcosmi e i macrocosmi, spingendomi oltre i confini dell’intelletto umano.


E in questo viaggio, ho scoperto che le diverse realtà e la fantasia si sfiorano, si mescolano, si trasformano reciprocamente. Le varie realtà si arricchiscono dei colori vibranti della fantasia, mentre la fantasia si nutre delle radici profonde delle realtà. Sono come le due facce di una medaglia, che si riflettono e si completano a vicenda.


Così, ho imparato a danzare sul filo sottile che separa l’arte dalla scienza, la spiritualità dal materialismo sospeso tra l’eccitazione delle scoperte razionali e l’ebbrezza delle visioni poetiche. Ho assaporato la gioia di unire la logica con l’immaginazione, di lasciare che il pensiero razionale si intrecci con l’intuizione creativa.


E ora, mentre continuo il mio cammino, porto con me la consapevolezza che tutte queste dimensioni non sono separate, ma si fondono in un abbraccio eterno. E così, attraverso le mie esperienze e le mie creazioni, cerco di trasmettere l’armonia che si cela nel loro intimo connubio, donando al mondo un’esperienza che unisce la bellezza e le diverse sfaccettature della vita.


Per mezzo di questo libro, voglio condividere con voi una mia visione del mondo, attraverso le lenti del mentalismo. Il mio obiettivo è fornirvi degli strumenti utili per riconoscere il potenziale di questa disciplina.


Non intendo rivelare trucchi illusionistici né insegnarvi tecniche da prestigiatore, almeno in questa prima parte, ma mi concentrerò piuttosto sui principi, i metodi e le tecniche del cosiddetto mentalismo reale. Non diventerete dei mentalisti professionisti al termine della lettura, tuttavia sarete in grado di scoprire la bellezza e il valore dell’arte dell’intrattenimento e del mentalismo reale.


 


Da oltre quindici anni mi dedico all’illusionismo, al mentalismo e all’ipnosi, inizialmente come hobby per poi trasformalo nel mio lavoro. Ogni giorno mi stupisco della bellezza e della complessità della mente umana, e attraverso questo libro, spero di poter condividere con voi la mia passione e la mia curiosità per questo mondo meraviglioso.




Il mentalismo è una disciplina complessa che coinvolge l’uso di diverse tecniche, dalla psicologia alla comunicazione, dall'illusionismo alle abilità reali, dalle diverse scienze alle pseudoscienze, al fine di creare, manipolare, modificare e trasformare le realtà. Inoltre, il mentalismo può essere utilizzato anche nella vita di tutti i giorni, per migliorare le interazioni e relazioni personali. “RED - Al di là delle realtà” esplora il mondo del mentalismo come specchio delle realtà, aprendo nuove prospettive di conoscenza e comprensione del mondo e delle persone. “Mentalismo di tutti i giorni”, offre una panoramica delle tecniche e delle strategie utilizzate dai mentalisti per creare effetti sorprendenti e incantare il pubblico, ma non solo.
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