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Licencia de la edición


	Este libro ha sido adquirido para su uso personal y no puede ser revendido o regalado a otras personas. Si usted desea compartir esta obra con otras personas, por favor, compre una copia adicional para cada una de las personas con quien desee compartirla. Si usted está leyendo este libro y no lo compró, debería adquirir su propia copia. Muchas gracias por respetar el trabajo del autor.


	 




Un momento. ¿No es muy corto este libro?


	En un primer vistazo, puede parecerte que este libro es relativamente corto (siempre según con cuál lo compares), pero existe un buen motivo para ello: para mi, el tiempo del lector es sagrado.


	El enfoque de mis obras es eminentemente práctico. Son libros especialmente pensados para que puedas asimilar rápidamente la información y resolver problemas concretos. Por este motivo, en la fase de documentación previa a la escritura suelo desechar mucha información de los recursos que encuentro y consulto por redundante, poco relevante o pobremente contrastada. Estoy seguro de que tú, al igual que yo, estás harto-a de malgastar tu valioso tiempo con libros que contenían un montón de relleno y contenido inútil tan sólo para llegar a un determinado número de páginas. Muchas de estas obras sólo repiten las mismas ideas una y otra vez. Por respeto a mis lectores, sólo doy la información que considero más valiosa.


	¡Yo ya he perdido el tiempo para ahorrártelo a ti! Es parte de mi trabajo como escritor, y me encanta hacerlo.


	 




1. UNA PEQUEÑA INTRODUCCIÓN AL CONCEPTO DE INTELIGENCIA EMOCIONAL


	 


	La inteligencia emocional es un tipo de inteligencia completamente diferente de la inteligencia biológica (que es aquella que viene determinada genéticamente), y de la inteligencia académica (aquella que puede ser 'medida' y evaluada con tests psicométricos ), que es la que se asocia al ámbito educativo.


	 


	Podemos definir la inteligencia emocional como el conjunto de destrezas, capacidades y competencias no cognitivas que nos posibilitan apreciar y expresar de manera equilibrada nuestras propias emociones y entender las de los demás. Esta comprensión profunda de las emociones nos ayudará a guiar nuestro pensamiento y conducta, influyendo en la habilidad para conseguir nuestros objetivos y enfrentarnos con fuerza a los problemas y presiones de la vida diaria. La inteligencia emocional incluye aspectos claves como reconocer y manejar las emociones y motivaciones propias, así como reconocer las emociones de los demás. En otras palabras: la inteligencia emocional es la inteligencia necesaria para desenvolvernos adecuadamente en nuestras relaciones con otras personas.


	 


	Aunque el estudio de los aspectos no cognitivos de la inteligencia es algo que se remonta al año 1920 con los planteamientos de Robert L. Thorndike, -quien definió claramente lo que hoy conocemos como inteligencia social-, fue la aparición del popular libro Inteligencia Emocional (1995), del psicólogo estadounidense Daniel Goleman, lo que otorgó gran difusión al concepto.
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