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			CIERTO SENTIDO

			Rodeada de flores, pájaros, 

			naturaleza, humana y terrenal, 

			colores y visiones 

			guiadas por la intuición.

			Sexto sentido 

			que supera la razón 

			para ser en cuerpo y corazón,

			faro en la profundidad del reencuentro

			con el auténtico ser.

		

	
		
			A mi madre, a la madre que soy, 
a la madre que serán mis hijos, 
a la madre Tierra.

		

	
		
			«La gente parece ocupada, pero está corriendo.

			Corriendo lejos de sus sentimientos.

			Corriendo lejos de la vergüenza y la culpa.

			Corren, para no tener que detenerse.

			Y encontrarse consigo mismos.

			Y preguntarse lo que realmente son».

			Jeff Foster

		

	
		
			Ahora

			Ahora habito el ser, y puedo volver cada vez que quiera, necesite, anhele.

			Ahora habito el ser, y soy capaz de casarme conmigo, acariciarme, besarme, peinar el pelo.

			Ahora habito el ser, y me libero del mundo material, el hambriento, el sin sentido.

			Ahora el corazón está tranquilo, sincero, pausado. Laten los pasos, las sombras, las dudas y temores; me colman de aprendizaje y calor. 

			Ahora el corazón se desliza hasta llegar a las manos que anhelan cuidar, tocar, vibrar, sentir y acariciar todas las oportunidades que la vida me brinda.

			Ahora es el momento, detenido en el tiempo, para tomar acción y seguir con el impulso que mueve las caderas, el centro, la energía.

			Ahora tiento el destino, desboco la melena, arriesgo la dulzura y confío que los pasos son firmes, el cuerpo alado y el don próximo a cobrar vida.

		

	
		
			Índice

			Lágrimas despiertas	15

			La niña que vive en mí	21

			Vida	23

			A tu lado	25

			Padre	29

			Drops	31

			Furias	33

			Mientras medito	35

			Sola yo	37

			Quererte	39

			Golpe de corazón	41

			Burbujas de silencio	43

			Abismo	47

			Aguas revueltas	49

			Ser vista	51

			Las flores de mi vestido	53

			Tsunami	57

			El duelo	59

			Raramente feliz	61

			Guru ram das	63

			Sacré-coeur	65

			Te dejo marchar	67

			Poema a la tierra	71

			Perdóname	73

			El sendero hacia mi casa	75

			Ser de luz	81

			Amado miedo	85

			La rabia	87

			Calma	89

			La isla bonita	91

			Lady Marion	93

			Lighthouse family	95

			Deseo	97

			Light of my soul	99

			Soy la que siempre quise ser	101

			Florecer	103

			Castaño claro, rubio oscuro	105

			Victorius	109

			Trenzando la vida	111

			Madre	113

			Fácil, libre, salvaje	115

			Viejas libretas del sentir	119

			Mirlo negro	121

			My legacy	125

		

	
		
			Lágrimas despiertas

			Mi historia no tiene nada que no tenga la tuya. Son vivencias que pueden darse en cualquier hogar, como el desatenderse, el no permitirse los espacios de tiempo necesarios para sentir las ausencias.

			La celebración de los cuarenta años marcó un punto de inflexión en mi vida. Cada vez estaba más cansada, culpable, rabiosa, con un ritmo ajeno a mí. Vivía una vida automática, aferrada a encajar en viejos patrones, sin entender mis enfados ni muchas de mis reacciones.

			Poco a poco, fue asomando un malestar físico que me dejó fuera de combate durante un tiempo. El necesario para no hacer y dar espacio al silencio, a la quietud, a la consciencia plena. La meditación impulsó mi viaje de autoconocimiento.

			Sentada, escuchando mi respiración, conocí y visualicé aquellas heridas que habían quedado enterradas en mi corazón y empecé a conocer un mundo que no sentía como propio, a encontrarme a solas y a preguntarme quién era realmente.

			Hoy, mientras escribo, me conmueve contemplar y disfrutar de una pareja de jilgueros que visitan el jardín y sé lo que mi alma necesita, aun viviendo en el mundanal ruido.

			Mi historia no tiene nada que no tenga la tuya. Es la de una mujer que una vez consiguió crear el hogar que siempre había soñado, tener el mejor compañero de vida y ver crecer a sus hijos depositando en ello toda su energía, dedicación y amor incondicional, sintió de pronto que era necesario mirar hacia dentro para volver a reír.

			No es importante el detalle de mi vida ordinaria, es importante el reflejo y la comprensión que se pueda dar en ti. El recuperar nuestra conexión, el abrirnos al dolor del pasado para sanarlo y ser responsables con brutal honestidad de nuestra vida con el corazón en mano.

			La vida es un viaje, el viaje del héroe, y en él encontramos umbrales que cruzar, demonios y guardianes que conocer, retos que atravesar, vértigo que sentir.

			Es la muerte de nuestra vieja historia, nuestro renacimiento, la aparición de una nueva identidad, la recuperación de los dones y el sagrado sentido de la vida. El regreso a casa transformados; nuestra pequeña contribución al mundo.

			El viaje dura toda la vida, pero cada día intento habitar mi cuerpo, bailarlo, sentir la niña que me habita, confiar, observarme, restar atenta a las trampas, disfrutar de los míos.

			Los escritos que contienen la tristeza y la sanación que ahora vas a leer acompañaron este despertar y ayudaron a entender en qué lugar me encontraba, a dar voz a las lágrimas liberadas.

			Las flores de mi vestido impulsó que el libro viera la luz y Eleven Words de David Foster me acompañó al piano mientras transcribía al ordenador «Las viejas libretas del sentir» y creaba nuevas piezas que mis dedos interpretaban en el teclado, que ahora llegan a ti.

			Este es el primer volumen de la trilogía «Cierto sentido», con la que deseo ofrecer mi testimonio de evolución personal haciendo camino hacia el ser.
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			La niña que vive en mí

			Subo lentamente por la escalera y me parece ver a una niña sentada en el arcón de mimbre, rodeada de muñecos en medio del pasillo, quieta, observando, esperándome, con una mirada más bien dulce, de ingenuidad, pero penetrante: sabe que la estoy observando.
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