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	Notes des auteures

	 

	 

	 

	Fin janvier 2020, j’ai décidé d’abandonner, pour un temps, mes chers alexandrins et m’essayer à un nouvel exercice poétique : le quatrain octosyllabe. 

	Au fil de l’écriture, mon amie Patricia a lu ces courts poèmes avec une attention bienveillante et très vite, elle a elle-même composé des quatrains en réponse ou faisant naturellement suite aux miens. Ainsi suivant mon inspiration, nous avons cheminé ensemble sur différents thèmes, l’écriture bien entendu, l’amour, la mort, les anges, les déchirures, les chats et la nature. Nous avons en quelques mois dépassé la centaine de quatrains écrits. Il nous a semblé évident de composer un recueil de ces échanges poétiques et de partager ce chemin parcouru, qui fut fort agréable. Je tiens à la remercier chaleureusement de ces temps de complicité intense.

	 

	Isabelle Triaureau

	 

	Fan de la première heure des textes et poèmes de mon amie Isabelle, c’est à la lecture de ses quatrains octosyllabiques que je me suis lancée dans la rédaction de réponses intuitives, m’essayant à cet exercice difficile, mais ô combien amusant et enrichissant. Nos deux écritures, bien que très différentes, se sont accordées autour de thèmes divers et variés et c’est tout naturellement que notre composition littéraire à quatre mains a pris corps ! Travailler avec Isabelle fut un plaisir de tous les jours, son talent, sa finesse d’écriture m’ont demandé de me surpasser, d’écrire plus léger, plus profond, plus intense, bref, un peu comme est la vie…
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