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  Breves anotaciones sobre la versión castellana




  Los lectores acostumbrados a otras versiones del I Ching pueden extrañarse de encontrar imágenes distintas a las que están habituados, o incluso interpretaciones totalmente contrarias en determinados hexagramas. No deben extrañarse, si se tiene en cuenta que muchas palabras chinas tienen significados muy distintos, y que además cada traductor ha escogido una imagen aproximada dentro del contexto. Así, por ejemplo, la palabra pe significa «masa de agua» («aguacero» en el hexagrama 55) y «matorral». Cleary escoge la primera acepción, mientras que Richard Wilhelm prefiere la segunda. En este mismo hexagrama la palabra mo, que puede significar «espuma», o «llovizna», es traducida por Cleary como «gotas de agua», y por Wilhelm como «pequeñas estrellas».




  Por otro lado, Thomas Cleary ha conservado el estilo sincopado chino y ha dejado muchas frases sin interpretar en sus notas finales, manteniendo el sentido enigmático del I Ching, tal vez para que el lector sea libre de hacer su propia interpretación de acuerdo con su peculiar intuición y circunstancias. Esta misma ambigüedad de muchas frases permite una gran riqueza de lecturas según la base espiritual, política y cultural de cada lector y la situación concreta a la que quiera aplicar la frase en cuestión. A veces ha conservado imágenes antiguas, y en otras ocasiones pueden observarse adaptaciones a los tiempos actuales.




  ALFONSO COLODRÓN




  Introducción




  El I Ching es el más antiguo y profundo de los textos clásicos chinos, y ha sido venerado durante más de tres mil años como oráculo para predecir la suerte, guía para alcanzar el éxito, y compendio de sabiduría. Como «antepasado» de toda la filosofía china, es la fuente primordial de todo el misticismo pragmático del Tao Te King, el humanismo racional de Confucio y la estrategia analítica de El arte de la guerra de Sun Tzu.




  El Libro del Cambio fue compuesto originalmente hace más de tres mil años por un rey y su hijo, bajo la supervisión de un monje taoísta. Seis siglos después este libro fue analizado y anotado por Confucio, el gran erudito y educador. El resultado de su trabajo fue el libro clásico que se conoce hoy día, y que constituye un compendio de consejos sobre las causas que se hallan tras el auge y la caída de todos los reinos y de todas las situaciones.




  Tradicionalmente, se ha dicho que el núcleo de los símbolos de El Libro del Cambio ha sido un sistema de observación, una herramienta para agrupar asociaciones y definir relaciones de manera simbólica. Este sistema evolucionó hasta convertirse en un lenguaje lógico para describir el curso de las acciones y de los acontecimientos.




  Las fuentes de la sabiduría popular de El Libro del Cambio han de encontrarse, pues, en los orígenes de la escritura misma, en el intento de representar fenómenos y acontecimientos mediante símbolos escritos. Las estructuras de El Libro del Cambio representan patrones simbólicos de relaciones causales; el diseño completo del libro constituye un lenguaje simbólico que genera descripciones de relaciones según van cambiando a través del tiempo.




  Las versiones originales transcritas de El Libro del Cambio habrían sido grabadas en tiras de bambú o madera, que cuando se disponían para ser consultadas no se asemejaban en absoluto a un libro moderno en su forma o estructura. El orden interno se mantuvo mediante las relaciones entre los símbolos principales que, a causa de su complejidad, permitían la coexistencia de diferentes sistemas de interrelación dentro del orden interno del abstracto Libro del Cambio.




  Cómo consultar




 EL LIBRO DEL CAMBIO




  Un método adecuado de consultar el libro lo proporciona un antiguo apéndice atribuido a Confucio, según las siguientes instrucciones:




  El cambio tiene un límite absoluto.




  Esto produce dos sistemas.




  Los dos sistemas producen cuatro formas.




  Las cuatro formas producen ocho trigramas.




  Los ocho trigramas determinan la buena y la mala suerte.




  Esta fórmula resume la base de la estructura de El Libro del Cambio, del que proviene el método más simple de obtener consejos específicos del libro.




  1. El «límite absoluto» del cambio se refiere a la quietud mental. El primer paso para consultar El Libro del Cambio es aquietar la mente.




  2. Los dos sistemas son el yin y el yang. Estos términos abstractos significan flexibilidad y firmeza, debilidad y fuerza, calma y movimiento, pasividad y actividad, tristeza y felicidad, depresión y júbilo.




  La identificación de los factores yin y yang y de las cualidades en una persona o situación ayuda al lector a entender y aplicar las afirmaciones sobre los componentes yin/yang de cada signo de El Libro del Cambio.




  Observe el lector que yin y yang no simbolizan la feminidad y la masculinidad en El Libro del Cambio. En el simbolismo de este sistema, una hembra representa el yin y un macho representa el yang, pero no al revés.




  Un símbolo femenino no representa por lo tanto el género femenino, y un símbolo masculino no representa el género masculino; el yin no representa a las mujeres y el yang no representa a los hombres. Yin y yang son complementos universales que se hallan presentes en todas las personas y en todos los acontecimientos.




  También es importante darse cuenta de que yin y yang no simbolizan malo y bueno. Yin y yang pueden ser buenos o malos, según la función de la cualidad presente en una situación dada.




  3. Las «cuatro formas» se llaman yin y yang menores y mayores. El sistema yin está subdividido en yin mayor y yang menor, o yin en su clímax y yang incipiente. El sistema yang está subdividido en yang mayor y yin menor, o yang en su clímax y yin incipiente.




  El significado de estas subdivisiones representa el principio de que los sistemas yin y yang no son estáticos, sino que están siempre en constante proceso de crecimiento y desvanecimiento.




  4. Los «ocho trigramas» producidos por las cuatro formas de yin y yang completan la base del libro y, por último, aparecen los símbolos utilizados para manejar el libro como método de consulta.




  Trigramas yang mayores: CIELO Y LAGO.




  Trigramas yin menores: TRUENO Y FUEGO.




  Trigramas yin mayores: TIERRA Y MONTAÑA.




  Trigramas yang menores: AGUA Y VIENTO.




  Las combinaciones de estos ocho símbolos forman el núcleo de los sesenta y cuatro capítulos de El Libro de los Cambios. Por consiguiente, la consulta se lleva a cabo mediante la yuxtaposición de sus valores simbólicos:




  EL CIELO representa fuerza o creatividad.




  EL LAGO representa alegría o atracción.




  EL TRUENO representa iniciativa o acción.




  EL FUEGO representa atención o toma de conciencia.




  LA TIERRA representa receptividad o docilidad.




  LA MONTAÑA representa detención o calma.




  EL AGUA representa pasión o peligro.




  EL VIENTO representa penetración o seguimiento.




  La consulta se realiza seleccionando una pareja de símbolos que representan cualidades relevantes de la situación que se está considerando. Puede tratarse, por ejemplo, de la personalidad y el carácter de una persona o de un grupo de personas, o de las fuerzas dominantes que intervienen en la formación de un acontecimiento, actividad o comprensión.




  Cada pareja de símbolos forma dos hexagramas (o uno, si se repite el mismo símbolo). Este se convierte en el texto de consulta, que se lee como se describe más adelante. Consulte, por favor, los cuadros que se hallan al final de esta introducción de combinación de trigramas, los hexagramas que forman, y los ejemplos de relaciones típicas y de situaciones que normalmente pueden representar.




  Una vez seleccionados los hexagramas, constituye una decisión personal su aplicación específica al tema que interesa: en la naturaleza misma de El Libro del Cambio se encuentra el poder variar el significado concreto conforme a la multiplicidad de factores individuales existentes, incluidos el estado anímico y la personalidad del lector. Además, para tener una perspectiva más precisa de una lectura concreta, cada hexagrama puede también emparejarse con otros dos: uno correlativo primordial y otro complementario estructural. (En algunos casos, ambos son el mismo). Consulte la lista situada al final del libro con los hexagramas, sus correlativos y complementarios.




  En la práctica real, además, los que han interpretado tradicionalmente el libro siempre lo han leído como un sistema global y han elaborado su interpretación a la luz de la conciencia de toda su filosofía. Es la integridad y la coherencia del conjunto del libro lo que se encuentra en la base de su eficacia; así pues, tradicionalmente se considera que es recomendable leerlo íntegramente para beneficiarse al máximo de su contenido.




  EL LIBRO DEL CAMBIO




Lecturas




  El primer elemento de una lectura individual es el título del hexagrama, que sugiere un cierto tema consistente en un elemento o aspecto arquetípico de la vida humana. A él le sigue una breve explicación o filosofía pragmática relativa a ese tema.




  El siguiente elemento de la lectura es el «juicio global» o el análisis del tema y de la explicación hechos por Confucio, y que elabora las relaciones de los elementos representados por los trigramas. A este le sigue un aforismo, atribuido también a Confucio, basado en la imagen del hexagrama como pareja de trigramas concretos.




  El tema, la explicación, el juicio global y el aforismo de la imagen forman el núcleo abstracto de cada capítulo y son las partes que se leen cuando se consulta este texto clásico para obtener un conocimiento general o cuando se utiliza en ratos libres para consultar el curso de los acontecimientos ordinarios.




  Las explicaciones que van a continuación de los elementos mencionados, y que tratan de formas concretas de enfrentarse a situaciones de fuerza y debilidad relativas, también se leen cuando la consulta trata sobre cambios predecibles o impredecibles. Según su marco de referencia, la relevancia de los diversos elementos puede referirse a factores del pasado o del futuro, o que se encuentran fuera del presente inmediato.




  Referirse al correlativo primordial y al complementario estructural del hexagrama en cuestión amplía la perspectiva y añade profundidad y dimensión a la reflexión proporcionada por la lectura.
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  Clave




  CIELO: fuerza/creatividad




  LAGO: alegría/atracción




  TRUENO: iniciativa/acción




  FUEGO: atención/toma de conciencia




  TIERRA: receptividad/docilidad




  MONTAÑA: detención/calma




  AGUA: pasión/peligro




  VIENTO: penetración/seguimiento




  Ejemplos




  1. Una relación entre una persona muy inteligente y una persona muy adaptable puede representarse con una combinación de fuego y agua. El fuego sobre el viento forma el hexagrama número 50, El caldero. El viento sobre el fuego forma el hexagrama número 37, La familia.




  2. Una situación en la que una parte está deseando seguir adelante en un proyecto mientras que la otra está dudosa y pasiva puede ser representada por una combinación del trueno y de la montaña. El trueno sobre la montaña forma el hexagrama número 62, El predominio de lo pequeño. La montaña sobre el trueno forma el hexagrama número 27, El sustento.




  3. La tendencia a estar alegre y encontrarse en circunstancias peligrosas, puede ser representada por la combinación del lago y del agua. El lago sobre el agua forma el hexagrama número 60, La regulación.




  El Libro del Cambio
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  1. LO CREATIVO




  El elevado logro beneficia la honradez y la verdad




   




  JUICIO GLOBAL




  Ciertamente es vasto el alcance de la grandeza del fundamento de lo creativo. Todas las cosas y todos los seres proceden de él, y por lo tanto contiene la totalidad de la Naturaleza.




  Al igual que la lluvia de las nubes al pasar, las cosas y los seres fluyen de forma en forma. Si comprendes totalmente su proceso, cómo empiezan y acaban, cuando las seis fases se han cumplido en su justo tiempo, conduces a los seis dragones para aprovechar la Naturaleza.




  El desarrollo evolutivo de la Vía de lo Creativo endereza la vida esencial y mantiene intacta la armonía global. Por ello beneficia la honradez y la verdad. Cuando surge para guiar a los pueblos, todos los países se mantienen en paz.




  IMAGEN




  Poderosa es la acción de la Naturaleza; las personas sabias se sirven de ella para fortalecerse continuamente.




  ELEMENTOS




  1 yang. No utilices al dragón oculto. Imagen: No utilices al dragón oculto cuando es poca la energía positiva.




  2 yang. Cuando veas al dragón en el campo, vale la pena ver a gente de valía. Imagen: Cuando ves al dragón en el campo, significa que la utilización de tu carácter, cualidades y poderes internos afectan a todo lo que haces.




  3 yang. Si las personas sabias trabajan diligentemente todo el día y son formales durante la noche, no caerán en situaciones peligrosas. Imagen: Trabajar diligentemente significa caminar continuamente en la Vía*.




  4 yang. A veces puede caerse en las profundidades sin haber cometido falta alguna. Imagen: Uno puede caer en ocasiones en las profundidades, a pesar de que no se hayan cometido errores en el proceso evolutivo.




  5 yang. Cuando los dragones alados están en el cielo, vale la pena ver a gente de valía. Imagen: Cuando los dragones alados están en el cielo, es cuando la gente de valía está trabajando de manera creativa.




  6 yang. Los dragones que vuelan demasiado alto acaban por arrepentirse. Imagen: Dragones que vuelan demasiado alto acaban por arrepentirse; esto significa que la plenitud no dura para siempre.




  El uso del yang. Ver a un grupo de dragones sin cabeza trae ventura. Imagen: Al utilizar el yang, no puede lograrse deliberadamente que las cualidades celestes se pongan al frente.
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  2. LO RECEPTIVO




  El elevado logro es provechoso para una yegua virgen. Las personas sabias tienen lugares a donde ir; si se pierden al principio, es ventajoso para ellas encontrar más tarde a alguien que las conduzcan. Con compañeras/os yin y sin compañeros/as yang, habrá paz; augura ser firme y verdadero.




  JUICIO GLOBAL




  Ciertamente es perfecta la grandeza de la tierra receptiva que sustenta el nacimiento de todos los seres y se armoniza con lo que recibe del cielo. La riqueza de la tierra sustenta a los seres, su virtud es una con lo que no está atado, contiene en su interior vasta gloria y magnificencia; a través de ella existen con éxito todas las cosas y todos los seres.




  La yegua es igual que la tierra, que se desplaza por ella sin ataduras, gentil y dócil, útil y leal. Las personas sabias gobiernan en alguna parte: previamente se perdieron y extraviaron de la Vía, pero después la siguieron y alcanzaron el punto eterno.
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