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			“Ils disent que j’ai quelque chose d’ajoute, simplement il ne comprenne pas…Oh regarde un ecureuil.”

			Je crois qu’il y a une relation entre le Trouble du Déficit de l’Attention/le Trouble d’Hyperactivité du Déficit de l’Attention (TDA/TYDA), addiction, Le Trouble du Stress Post Traumatique (TSPT) et tout problème lié au stress dont les gens peuvent souffrir. J’ai également vu des relations entre ces sujets pour l’avoir vécu comme j’ai été diagnostiqué avec un TYDA, et addiction. Le TSPT fut mon propre diagnostique (les psychologues l’ont manqués, mais simplement durant quatre ans) ainsi ce que j’ai souffert, vu, où ressenti et j’ai souffert de nombreux stress liés à des problèmes tels que l’addiction, la colère (incontrôlable), dépression, anxiété, impulsivité, désorganisation, tergiversation, courte capacité de concentration, et dire où faire des choses qui semblaient être une bonne idée à ce moment (mais quelques fois ne l’était pas). 

			Le TSPT, par définition, peut être un événement terrifiant dont vous pouvez être témoin où l’expérimenter et vous ne devriez pas être capable de mettre celui hors de porté de votre esprit. C’est votre définition (ce que vous pensez que cela soit). Il y a également des problèmes de TDA.

			Je suis très reconnaissant à mon ami George Bissett, qui m’aidait à comprendre ce que j’avais à faire afin de contrôler mes émotions et comportement et apprendre comment me calmer avant que je puisse vraiment comprendre ce que j’avais à faire pour me sentir mieux (Atelier). Si nous avons des problèmes où des souvenirs que nous ne pouvons pas fixer, nous avons trop souvent tendance à l’auto médication avec de l’alcool, des drogues, du sexe, de la nourriture, etc.

			Je suis également reconnaissant envers Daniel Amen (un génie) de la clinique Amen, qui se trouve être là où j’ai appris que le TDA était mon problème, pas les addictions que j’avais. Les addictions sont venues à la suite de l’auto médication en essayant de faire face à quelque uns des symptômes du TDA et TSPT. A la Clinique, j’ai appris de nombreuses voies pour m’améliorer à travers des complètements, régimes, et techniques pour changer. 

			J’ai suivi la formation de la Programmation Neuro Linguistique (PNL) comme j’avais été impressionné par la lecture de celle-ci il y a environ trente ans. J’ai commencé à pratiquer certains des compétences et trouvait que je pouvais faire des choses incroyables en entrainant des gens sur comment voir leur monde de manière différente. J’ai suivi d’avantage de programme sur la guérison du TSPT avec un autre génie, Steve Andreas (l’un des initiateurs de la PNL). 

			Comme je commençais à en apprendre d’avantage au sujet de ses trois personnes et leurs différents domaines, j’ai commencé à pratiquer leurs convictions, au départ individuellement, et alors commençait à remarquer que tout le monde avec qui j’avais travaillé semblaient avoir le même dénominateur commun soit c’était le TDA, TSPT, les problèmes de stress, des questions d’addictions, etc., Ils semblaient tous avoir un TDA. J’ai commencé à utiliser une combinaison de techniques à partir de ses trois génies afin d’aider les gens à récupérer de ses différents problèmes, et cela à fonctionner de manière extraordinaire. 

			Précaution: La plupart du temps, je devrais parler en généralisant, ce qui peut être dangereux, mais suivant tant de possibilités différentes suivant les problèmes des personnes, je me suis borné aux problèmes les plus fréquemment rencontrés.  Tous les gens ne répondent la même chose où agissent de la même manière lorsqu’ils y viennent, et cela peut également varier suivant la manière dont ils sont traités. En fonction du type de TDA où de la combinaison de ces types, nous devrions voir une variété de différences. Les informations contenues dans le présent document est uniquement à des fins d’apprentissage et de compréhension, aucunement dans un objectif de diagnostique.
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			"L’ajout des gens est très énergétique et des chercheurs incroyablement bons. Ils sont souvent heureux de travailler 12 à 15 heures par choix. Le milieu des affaires ne doit avoir peur d’ajouter. Au lieu de cela, ils devrait voir  qui ont potentiellement une mine d’or ici.” - Dr. Kathleen Nadeau, une psychologue qui s’est ajouter elle-même.

			Je veux vous donner un petit aperçu sur ce que l’ajout ressemble à des gens, ainsi vous pouvez mieux comprendre comment cela impactera les gens lorsque des problèmes dans leur vie se produisent. Regardons un premier modèle simpliste. Daniel Amen en premier lieu décrit quelqu’un montrant des signes avant coureurs qui peuvent nous alerter sur des futurs problèmes:

			La capacité d’attention limitée est lorsque nous avons des problèmes à l’école où au travail lorsque ces difficultés restent focaliser sur les instructions où ce que nous avons à faire. Si nous manquons une partie de l’instruction, comment sur terre nous pouvons faire le travail où des devoirs correctement?

			La distraction est la notion que nous pouvons facilement être hors piste pour regarder autour et voir ses distractions où entendre des bruits qui sont d’avantage stimulant que le sujet qui nous fait face. Certains font des blagues sur les écureuils, où d’autres sur les abeilles et beaucoup d’entre eux?

			La désorganisation est l’état de votre chambre, casier, bureau où espace de travail. Si cela trouble les autres où vous ne pouvez pas trouver quelque chose ici, quelque part vous devriez être qualifié pour cela?

			La tergiversation est lorsque vous mettez les choses entre parenthèses car vous n’aimez pas faire cela à ce moment. Ce doit être facile mais plus ennuyeux, où ceci peut être dur où peut être, vous ne vous sentez pas de le faire tout de suite.  Quelque chose comme sortir les poubelles, Je suis occupé à faire quelque chose mais quoi.

			Dire où faire des choses sans y penser au travers de. C’est difficile, mais j’ai heurté les sentiments de quelques personnes à des moments car je pensais que c’était drôle se qui ne le semblait pas de leur point de vue. Je sais que je ne voudrais pas admettre que j’ai fait quelque chose de stupide (est ce mensonger?) et pouvais-je mentir en l’adaptant ici. Si j’avais arrêté de penser simplement une seconde, je ne devrais pas avoir fait cela.

			Ce sont tous les symptômes où les signes précurseurs du TDA / TSPT, et si non traité, où traité de manière impropre, il peut conduire à d’avantage de problèmes. Certains également croient que le TDA est un problème d’enfant, et que nous le surmontons à l’âge adulte, je ne pense pas. Le TDA contribue à avoir des problèmes à l’école et des problèmes conjugaux où relationnels certains disent environ 50%). Je sais que j’ai échoué trois fois, une vie commune et deux mariages, avant j’ai réalisé que j’étais le problème.  Cela peut conduire à des problèmes au travail et dans de  nombreux autres endroits. Ce n’est pas simplement une mauvaise conduite où vouloir engendrer des problèmes, c’est à propos de plus sérieux déséquilibres qui ne peuvent être contrôlé par la personne.

			L’hyperactivité associé au TDA (THDA) est quelque fois manqué comme nous nous attendons à ce que ces personnes soient très actives et quelques fois se heurtent à des murs, et ils le font de nombreuses fois. Mais ils peuvent aussi se heurter à des murs à l’intérieur de leurs têtes… et nous ne le verrons jamais mais nous le vivons. 

			Nous pouvons confondre les signes du TDA suivant des régimes alimentaires inappropriés et principalement constitué de sucre où suivant des teneurs riches en féculents, qui peut créer un comportement bizarre chez quiconque, mais chez les personnes TDA, les choses peuvent considérablement augmenter – et vous verrez peut être un accident plus tard où même la folie (dépression), oublier en essayant d’apprendre où exécuter une tâche. Les régimes faiblement conçus peuvent accentuer ses problèmes, tandis que des régimes prévus contenant des protéines et suppléments peut aider les personnes souffrantes à mieux contrôler leurs cerveaux petits où grands mais ils sont plus aisé sur nous. Plus tard, je parlerais de la nourriture qui peuvent nous aider à contrôler nos pensées et comportement, particulièrement si nous sommes en TDA.

			Une autre chose à garder à l’esprit est que le TDA peut être engendré par des blessures à la tête où un traumatisme cervical provenant d’un accident de voiture où de sports extrêmes comme (un ballon de football frappé de la tête, être taclé, où le ramasser sur la tête), où une chute de vélo où d’une clôture etc. Ils semblent tous similaires où identiques. Si nous regardons de nombreux athlètes qui sont capable de bien marcher et jouent très bien à leur sport en raison de leur formation et de leur conditionnement nous devrions nous demander pourquoi certains d’entre eux ont été capable d’exploiter la puissance d’un cerveau extrêmement rapide TDA  Est-ce que certains de ces gars/filles ont abusé de substances, d’abus sexuels, où  rencontrés des problèmes familiaux?

			Il y a eu de nombreuses études au cours des années – voir les archives de psychiatrie générales – liant TDA / SYDA pour des problèmes d’addictions. Certains pourraient se demander si des personnes souffrantes de TDA cherche un soulagement dans la dépression, l’anxiété, l’incapacité à apprendre où compléter une tâche, où simplement pas à la hauteur des attentes des parents vis-à-vis de l’école. C’est simplement le problème de ne pas savoir comment faire face où gérer ce genre d’idée pour nous puissions commencer à boire où se droguer à un âge précoce comme l’auto médication. Certains également suggèrent que ceux-ci sont seulement engagés dans une dépendance vis à vis des jeux vidéo, qui ont perdu leur capacité à garder leur attention plus longtemps, et comme la plupart des addictions, nous avons besoin de quelque chose qui offre un peu plus de calme. Quelle idée stupide qu’un jeu violent calme votre cerveau où garde votre attention

			Cependant, si vous regardez la vie des humains en général, nous verrons que ses problèmes sont combattus par la plupart d’entre nous. Je crois que nous nous dirigeons vers des substances où des solutions liées au sexe  comme elles fournissent un certain type de soulagement. Ce peut être temporaire, mais cela soulage encore. Quelques fois, le soulagement temporaire peut vous emmenez trop loin et peut se transformer en une forte dépendance, mais nous ne pensons pas toujours à long terme comme beaucoup d’entre nous ne sont pas préparer à penser au-delà des contraintes que nous vivons, et nous perdons la voie que nous essayons de suivre dans la vie. Par ailleurs, il s’agit simplement d’un soulagement et pour tout de suite. Ces drogues et activités stimulent le centre de récompense du cerveau pour sortir la dopamine, apportant un soulagement temporaire. 

			Une autre bonne source pour un peu de dopamine et de commencer le combat avec ses frères et sœurs, nos enfants, une épouse, où des parents. Certains peuvent observer comment obtenir de l’attention, mais cela peut être une source de création d’une situation conflictuelle où chaotique laquelle peut produire un peu où beaucoup de dopamine afin de fournir une « drogue » produite naturellement pour les aider à faire face aux problèmes se produisant dans leurs têtes. Agir de manière négative est une forme pour gain de certains stimulants qui conduisent à la dépression et étant également oppositionnelle. Cela est aussi observé sur le lieu de travail, simplement un autre dispositif d’adaptation. Pas étonnant que les enfants TDA et toxicomanes traînent ensemble; personne d’autres ne veut de nous. Nous pouvons ensemble être négatif, pas simplement discuter du temps, mais nous pouvons profiter d’une belle petite discussion négative édifiante en étant critique avec quelqu’un d’autre où quelque chose qu’il peuvent avoir fait.

			La disponibilité aisée de jeux vidéo, de spectacle télévisuel à fort impact, regarder des sports et y participer, lorsque ceux-ci sont utilisés de manière obsessionnelle, cela peut se traduire par la création dans votre cerveau de produits chimiques dont nous avons besoin pour obtenir un soulagement. Nous affirmons que nous avons besoin juste de temps pour arrêter, où d’une pause dans les études, mais ce dont nous avons vraiment besoin est de notre “dose” où nous devenons grincheux où misérable – ce qui est semblable à un toxicomane ayant envie de sa drogue (dépression). Les parents peuvent être certainement d’accord, “J’ai besoin de calme et de paix et la seule manière pour je le l’obtienne c’est lorsque les enfants sont assis tranquillement en jouant aux jeux vidéo où regardant leur série Breaking Bad.” Le problème le plus important est qu’une fois que votre centre de récompense ne peut plus produire les produits chimiques naturelles nous avons besoin d’expérimenter et profiter de la vie, nous avons besoin d’une nouvelle source de plaisir. 

			Plusieurs d’entre nous ne viennent pas avec des manuels où reçoivent des entrainements où des informations de nos parents où de l’école  pour nous aider à faire face où gérer votre ATD /TYDA. Ainsi étant les bonnes personnes que nous sommes, nous cherchons des moyens pour y faire face – et la plupart de ces chemins se révèlent dommageable. Et nombre d’entre nous  ont ses problèmes et vont devenir parents. Nous aurons alors ensuite à lutter tout au long de nos vies en compensant les comportements et gérons pour survivre en quelque sorte. Avons-nous encore des problèmes et ce à propos de nos enfants, car si nous en avons, ils les auront probablement aussi?  Est-ce que la vie où le comportement change car nous voulons qu’il où elle change?  Nous avons simplement à regarder s’il y a des conflits dans votre foyer où votre vie. Avez-vous la rage au volant, de vieux ressentiments, où même des vieux trucs dans la semaine, l’anxiété arrive lorsque nous nous inquiétons pour ce qu’il va se passer demain, certains jours, vous voulez simplement vous recroqueviller et rester au lit afin de ne pas aller au travail (dépression)? Besoin d’un verre simplement pour être sur la tangente?




OEBPS/Fonts/TimesNewRomanPS-ItalicMT.ttf


OEBPS/Images/Image748309.jpg





OEBPS/Fonts/TimesNewRomanPSMT.ttf


OEBPS/Images/ADD_french_cover.jpg
LES ADULTES

. @il
r"*j [

(>
N /2

=i

‘.
-






OEBPS/Fonts/AGaramondPro-Bold.otf


OEBPS/Fonts/AGaramondPro-Italic.otf


OEBPS/Fonts/TimesNewRomanPS-BoldMT.ttf


OEBPS/Images/Image746269.jpg





OEBPS/Fonts/Cambria-Italic.ttf


OEBPS/Fonts/AGaramondPro-Regular.otf


OEBPS/Images/French_Title.png
TROUBLE DU DEFICIT
DE LATTENTION
CHEZ LES ADULTES

LARELATION ENTRETSPT; ADDICTION ET
TROUBLE DU DEFICIT DE CATTENTION

BOB BRAY

Imaginez votre monde si vous pouviez changer?
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