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Prologue


Le deuil périnatal est un sujet dont on parle peu,et pourtant, il bouleverse des vies. Ce livre est le récit d'une mère, mon récit. Celui d'un amour fulgurant, d'une grossesse lumineuse, puis d'un drame incommensurable. J’écris ces pages avec mon cœur, avec mes larmes, avec les souvenirs d'un fils parti trop tôt.


A travers ces mots, je veux donner une voix à tous ces bébés qui n'ont eu que quelques instants sur terre, mais qui ont marqué leur famille à jamais. Je veux partager la réalité du deuil, de la douleur insoutenable à l'espoir fragile, pour que celle et ceux qui traversent cette épreuve sachent qu'ils ne sont pas seuls.


C'est l'histoire d'Ezio. C'est mon histoire. C'est celle d'un amour infini qui dépasse le temps et la mort.









A toi, mon amour


Lory, mon amour, mon roc, mon âme sœur. Depuis ce jour où nos chemin se sont croisés, tu as été ma lumière, et plus encore dans les ténèbres qui ont suivi. Quand notre monde s'est effondré, quand la douleur a tout balayé sur son passage, tu es resté debout pour nous deux. Tu a porté notre chagrin quand le mien me paralysait, tu as trouvé la force quand je n'en avais plus.


Aujourd'hui, malgré les cicatrices, nous sommes toujours là, ensemble, plus forts que jamais. Ce livre est aussi le tien, le nôtre. Il est la preuve que l'amour peut survivre à l'indicible. Merci d'avoir été mon refuge, mon espoir, et de continuer d'être mon avenir.









CHAPITRE 1


Le commencement d'une vie


Le 25 juillet 2012, ma vie a changé à jamais. Ce jour-là, j'ai rencontré l'homme qui allait devenir mon époux. Une rencontre qui n'avait rien d'ordinaire, qui dépassait tout ce j'avais pu imaginer de l'amour. Ce fut un coup de foudre, un véritable raz-de-marée émotionnel. Son regard, sa présence rassurante, sa façon d'être... tout chez lui m'a semblé évident, comme si mon cœur savait déjà qu'il était l'homme de ma vie. Nous nous sommes trouvés, comme deux âmes faites pour s'aimer, et depuis ce jour, nous n'avons plus jamais été séparés.


Notre amour s'est construit dans l’évidence et la passion, et quelques mois plus tard, le matin du 7 mai 2013, un autre bouleversement est venu illuminer notre histoire: j'étais enceinte! Ce jour-là n'était pas anodin, c'était l'anniversaire de Lory. Un cadeau inespéré, inattendu. J'étais déjà enceinte de quinze semaines, sans m'en être rendu compte.


Mon corps ne m'avais rien laissé deviner, et pourtant, en moi, une merveilleuse petite vie grandissait depuis plusieurs mois.


Cette grossesse fut un véritable enchantement. Aucun souci, aucune alerte, seulement du bonheur! A chaque échographie, je voyais ce petit être grandir, évoluer parfaitement. Son cœur battait fort et régulier, et je le sentait bouger, comme pour me rassurer qu'il était bien là, en pleine santé. Chaque instant était une promesse d'avenir, un rêve que nous construisions à deux. Rien ne laisser présager que tout allait basculer.


Mais le 09 août 2013, en allant au toilette, j'ai vu ces quelques gouttes de sang. Presque rien, a peine une trace. Pourtant, une angoisse sourde m'a saisie. Juste au cas où, pour nous rassurer, nous avons décidé de nous rendre aux urgences. Une simple précaution, pensions-nous! Je ne pouvais pas imaginer, à cet instant, que c'était le début de l'enfer.
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