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  SPREKEN IN HET OPENBAAR EN JE PUBLIEK BOEIEN




  •Probleem? Hoe beheers je je angst en overwin je stress om je met succes in het openbaar uit te drukken?




  •Waarom is het belangrijk? Het is onmogelijk om spreken in het openbaar te vermijden in de professionele wereld. Wat de vorm van de interventie ook is, het omgaan met stress om uw spreekvaardigheid in het openbaar in alle omstandigheden te ontwikkelen en te versterken kan alleen maar een voordeel zijn.




  •Professionele context? Zoeken naar werk (interviews, groepsgesprekken), interne presentaties (van een project, een afdeling, doelstellingen, resultaten, notulen van vergaderingen), professionele interventies (conferenties, seminars, opleidingen, beurzen, presentaties aan universiteit/school).




  •FAQ? 




  °Waarom zijn we bang om ons in het openbaar uit te spreken?




  °Welke praktische oefeningen helpen om stress te overwinnen?




  °Hoe bereid je je voor op een interventie?




  °Welke fouten mag je niet maken?




  °Wat als ik mijn presentatie uit het oog verlies?




  °Hoe hou je het hoofd koel bij een strikvraag?




  °Moeten we bang zijn voor stiltes?




  °Is een PowerPoint-presentatie nog nodig?




  Elke presentatie voor een kleiner of groter publiek is anders, omdat het publiek zelf nooit hetzelfde is. Het onderwerp varieert ook en kan, tenzij je een expert bent in het onderwerp, ook een bron van angst zijn. Maar er zijn ook andere externe factoren zoals voorbereidingstijd, de locatie van de presentatie en persoonlijke gebeurtenissen die van invloed kunnen zijn op de beste spreker.




  Maar zijn we dan veroordeeld om deze oefening altijd als iets moeizaams te ervaren? Want als de beste spreker niet alle parameters kan beheersen die een openbare toespraak succesvol maken, wat gebeurt er dan met ons, gewone mensen? Zijn we gereduceerd tot een voortdurend besef van spreken? Of erger nog, zitten we, als we eenmaal voorbij dit begrip van de toespraak zijn, onvermijdelijk vast in deze vicieuze cirkel waaruit we niet kunnen ontsnappen, omdat het onmogelijk is de situatie volledig onder controle te krijgen?




  Dit is een trieste redenering! Want hoewel het voor ons onmogelijk is om alles onder controle te houden om onszelf deze stress te besparen, is het toch gemakkelijk om deze aanzienlijk te verminderen dankzij methoden en oefeningen die voor iedereen toegankelijk zijn, mits we bereid zijn deze verandering in al haar dimensies te begeleiden.




  Aangezien dit een levenslang proces is, vanwege de subjectieve en evoluerende aard ervan, moet u deze oefening desacraliseren door inzichten, methoden en tips te ontdekken en persoonlijk toe te eigenen die u doen beseffen dat spreken in het openbaar geen doodvonnis is. Het is slechts een kwestie van tijd voordat u niets dan opwinding voelt bij de gedachte aan uw volgende publieke spreekbeurt.




  

    “Van kinds af aan heb ik vaak in de schijnwerpers gestaan: eerst omringd door tientallen andere mensen op dansgala's, daarna ging ik al snel bij een band en zat ik achter een microfoon bij verschillende concerten. De stress, hoewel aanwezig, droeg me en leek me niet te verlammen.




    Ondanks een relatief frequente blootstelling aan het publiek is het spreken voor een groep altijd moeilijk en gevaarlijk gebleken. Een knoop in de maag gedurende de beslissende momenten (soms uren) voorafgaand aan de toespraak, en zeer snel, zodra de eerste zinnen zijn uitgesproken, roodheid op de wangen, die zich spoedig uitbreidt naar de rest van het gezicht. Onmogelijk te verbergen door de sterke sensatie van warmte die hen vergezelt. Ze maken me niet alleen volkomen belachelijk, maar verstoren ook mijn concentratie en maken de oefening onoverkomelijk. Ik ben niet echt een verlegen persoon en ik begrijp niet wat me in zo'n toestand kan brengen.




    Het was uiteindelijk in de muziek dat ik mijn antwoord vond: wat me bang maakt is in feite improvisatie. Op dezelfde manier als ik niet in staat was teksten te verzinnen tijdens een muzikale jam, heb ik veel moeite met het beantwoorden van een onverwachte vraag tijdens een presentatie, en in het algemeen met het verlaten van het kader dat ik mezelf heb gesteld door me op gladde paden te begeven.




    De stress in verband met de moeilijkheid om onmiddellijk te improviseren bij een onverwachte reactie is nog steeds een belemmering die ik in mijn beroepsleven ervaar. Als verspreidingsmedewerker van een artistiek gezelschap is het mijn voornaamste taak om programmeurs te bellen die tientallen keren per dag worden benaderd om hen ervan te overtuigen een aantal van mijn voorstellingen te programmeren. Het perfect kunnen presenteren van een show (wat ik soms niet heb meegemaakt) en het beantwoorden van alle mogelijke obstakels en bezwaren is nog geen aspect van mijn werk dat ik volledig onder de knie heb.
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