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Saudações!




Olá e obrigado por adquirir este ebook intitulado ‘Destralhe e Organize a sua Casa: Transforme o seu espaço e simplifique a sua vida!’

No cerne das nossas vidas agitadas, os espaços que habitamos refletem muitas vezes o caos da rotina diária. “Destralhe e Organize a sua Casa: Transforme o seu espaço e simplifique a sua vida” convida-o para uma jornada transformadora rumo ao cultivo de uma atmosfera de vida que ecoa simplicidade, ordem e paz.

Mais do que um guia, este manual é um roteiro para recuperar o controlo daquilo que o rodeia e, por extensão, da sua vida. Cada virar de página aprofunda o conhecimento sobre a arte de destralhar, explorando estratégias práticas e reflexões psicológicas que possibilitam reimaginar o seu espaço.

Descubra o impacto libertador do minimalismo e a estreita conexão entre um ambiente organizado e o bem-estar mental. Desde guias que ajudam a destralhar cada divisão até práticas sustentáveis e dicas para incluir toda a família, este manual é uma fonte completa para quem procura uma mudança tangível e positiva no seu espaço habitacional.

“Destralhe e Organize a sua Casa: Transforme o seu espaço e simplifique a sua vida” é o seu companheiro pessoal, propondo etapas praticáveis, inspiração e um plano de criação de um lar que reflita os seus valores e nutra uma sensação de calma. Embarque nesta jornada rumo a um espaço habitacional harmonioso e livre de tralha - um espaço que o acolhe no final de cada dia e que contribui ativamente para a simplicidade e alegria que busca no seu dia-a-dia.

 

Boa Sorte,

 Owen Jones
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Não acredite em algo simplesmente porque ouviu,

Não acredite em algo simplesmente porque foi dito e repetido por muitos,

Não acredite em algo simplesmente porque está escrito nos textos religiosos,

Não acredite em algo baseado apenas na autoridade dos mestres e anciãos,

Não acredite em tradições só porque foram transmitidas ao longo de gerações,

Mas, após observação e análise, se algo estiver de acordo com a razão e for propício ao bem e benefício de um e de todos, aceite e viva em conformidade com isso.

Buda Gautama
 

 

Grande Espírito, cuja voz oiço no vento, escuta-me.

Permite-me crescer com força e conhecimento.

Faz com que eu contemple o vermelho e púrpira do sol poente.

Faz com que as minhas mãos respeitem as coisas que me deste.

Ensina-me os segredos escondidos debaixo das folhas e das pedras, como tens ensinado aos povos desde sempre.

Permite-me usar a minha força, não para ser melhor que o meu irmão, mas para lutar contra o meu maior inimigo - eu próprio.

Permite que me apresente diante de ti sempre com as mãos limpas e o coração aberto e que, conforme o meu tempo na Terra se desvanece como o pôr-do-sol, o meu Espírito regresse a ti livre de vergonha.

(Baseado numa oração tradicional Sioux)

––

 
 

 

“Não procuro seguir as pisadas dos Sábios de outrora; eu procuro o que eles procuraram”.

Matsuo Basho

––

“Não te ordenei? Sê forte e corajoso. Não temas, não desanimes, pois o Senhor, o teu Deus estará contigo onde quer que vás”.

Josué 1:9

––

“Todo o infortúnio que vos aflige é resultado do que as vossas mãos fizeram - Deus perdoa muitas coisas- “  

Corão 42:30

––

Eu, quando era jovem, frequentava avidamente

Doutor e Santo e ouvi grande Argumento

Sobre isto e sobre aquilo, mas frequentemente

Saía pela mesma Porta pela qual tinha entrado.

Omar Khayyam

Rubayat XXIX.

 


	
		Seis Factos Divertidos e/ou Chocantes sobre Destralhar



O Cemitério da Tralha:

No Japão, existe uma tradição peculiar chamada “limpeza de sepulturas” que acontece na véspera de ano novo. As famílias visitam os cemitérios para limpar as campas dos seus antepassados, destralhando-as. Esta prática singular combina espiritualidade com o ato físico de limpar, transformando o cemitério num inesperado destino de destralhamento.

 

O Caso das Meias Desaparecidas:

Já alguma vez se perguntou para onde vão as meias perdidas durante a lavagem da roupa? De acordo com uma sondagem, uma pessoa perde, em média, cerca de 1,3 meias por mês. Afinal, as meias desaparecidas podem ter sido meras vítimas da desarrumação, perdidas no abismo da roupa suja. O mistério da gaveta das meias desaparecidas adiciona um toque caprichoso ao universo do destralhamento.

 

O Desafio Minimalista Extremo:

Uma tendência conhecida como o “Jogo do Minimalismo” desafia os participantes a livrarem-se da tralha, desfazendo-se de itens em número igual ao dia do mês. No primeiro dia, é eliminado um item; no segundo dia, dois itens, e assim por diante. Embora comece com pouco, no final do mês, os participantes terão eliminado 496 objetos! Este desafio extremo transforma o processo de destralhar num jogo com resultados surpreendentes.

 

A Grande Muralha de Tralha:

Em 2019, um grupo em Vancouver decidiu chamar a atenção para a questão do excesso de consumo e de tralha. O grupo construiu uma “Grande Muralha de Coisas” com itens descartados, destacando o impacto ambiental do consumo excessivo. Esta afirmação artística tinha como objetivo chocar os transeuntes, levando-os a considerar as consequências da acumulação de tralha em grande escala.

 

A Casa Mais Pequena do Mundo:

Numa resposta caprichosa ao movimento Tiny House, ou seja, das casas pequeninas, o artista Jeff Smith criou a “Casa mais Pequena do Mundo”: Com apenas 2.32 m², esta micromoradia é um gesto simbólico dos benefícios resultantes da organização e da simplificação do espaço habitacional. A casa comicamente pequena desafia as noções gerais de necessidade e espaço.
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