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			Dedico con todo mi amor este libro a mi amado Gurú Swamiji Purohit, ¿cómo decirlo?, sin Él, soy nada, 

			con Él, soy absolutamente consciente que soy nada, 

			y eso..., es todo.

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

		

	
		
			NOTA DEL AUTOR

			 

			La presente exposición no pretende ser ninguna guía ni establecer un método ó sistema de ningún tipo; tampoco se pretenda encontrar en él imponentes lecciones de sabiduría ni nada por el estilo; por dos motivos, uno, porque aquí un servidor es una persona muy normal y otro, porque no existe ninguna necesidad de impresionar a nadie. 

			Más bien podría decirse que “LOS HOMBRES NECESITAMOS MUCHA AYUDA” es una especie de “efecto secundario” de mi práctica espiritual y que en la fecha en la que queda plasmado, finales del año 2015, refleja una serie de reflexiones, claves e indicadores acerca del poder masculino acorde con mi experiencia como practicante espiritual, como ser humano, como hombre, como hijo, como padre, como esposo... Es por eso que he procurado no extenderme demasiado en cada apartado y sintetizarlo con las apreciaciones básicas, además he considerado oportuno “resumir” cada apartado con una simple frase, la cual contiene la esencia.

			En este sentido es posible que el lector, ó, quien sabe, posible practicante ó aspirante espiritual, pueda encontrar la inspiración ó/y provocación necesarias para comenzar ó continuar un trabajo de crecimiento integral que le permita desarrollar todo su potencial masculino.

			 

			El autor:

			Ignacio de Loyola Trigo Caparrini

			  

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

		

	
		
			¿POR QUÉ NECESITAMOS AUMENTAR NUESTRO PODER MASCULINO?

			 

		

	
		
			EL IMPONENTE PODER FEMENINO

			 

			“La más débil de las mujeres en este planeta tiene mucha más resistencia interna que el más fuerte de los hombres.” 

			 

			En general, la naturaleza ha dotado al género femenino de más recursos internos ya que recae en el mismo la colosal tarea de la preservación de la especie. El increíble proceso menstrual que mes a mes experimenta la mujer en una muy buena parte de su existencia terrenal la va dotando de una energía y resistencia sin límites. Dichas dosis extras de energía permiten que la mente de la mujer se desarrolle enormemente en lo que se refiere a la diversidad de tareas que simultáneamente su sistema nervioso puede soportar.

			En lo que se refiere a la resistencia interna imponente que la mujer va desarrollando, la confiere disponer de una paciencia ilimitada, y la paciencia ilimitada es poder, que la permite conseguir prácticamente cualquier cosa que se proponga en su vida. Cada mujer, por tanto, dispone de este poder que va aumentando a medida que se desarrolla como madre, ya bien sea con hijos físicos ó adoptados ó con cualquier proyecto que sienta “concebir”.

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

		

	
		
			ENCONTRAR Y VENERAR EL SAGRADO FEMENINO

			 

			“Dentro de nosotros se encuentran el sagrado masculino y el sagrado femenino, del equilibrio entre ambos depende nuestro poder masculino.” 

			 

			Lo “sagrado” equivale a “algo” que no cuestionamos, que lo elevamos por encima de toda consideración mundana. Todas las personas tenemos nuestra propia idea o concepción de lo que es “sagrado”, por tanto, es algo muy personal; el caso es que si en nuestras vidas “encontramos” algo o alguien que consideramos “sagrado”, “sagrado” para nosotros, lo ponemos por encima de todas las cosas, nos sentimos mejor tan solo con pensar en ello o estar en su presencia y siempre preguntándonos      “ ¿qué es lo que tendrá? ”, es como si pudiéramos respirar más o mejor, nos alimenta, nos envuelve, cada poro de nuestro cuerpo se abre de par en par.. Todo esto es fruto de una energía muy especial de naturaleza espiritual que causa en nosotros todos estos efectos.

			Dentro de nosotros confluyen lo masculino y lo femenino, no hay separación, de su equilibrio depende nuestro poder masculino, es decir, para expresarlo de un modo más entendible, hasta que, como mínimo, no reconozcamos que dentro de nosotros, los hombres, también se encuentra contenida la naturaleza femenina, y además, la integremos con nuestra naturaleza masculina, no podremos siquiera saber lo que es el poder masculino. “Encontrar lo femenino” en nosotros y “venerarlo” es vital para poder sentirnos “hombres” en la más amplia concepción del término.

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

		

	
		
			PODER ES VIRTUD. VIRTUD ES PODER

			 

			“El poder nada en el estanque de la virtud y la virtud se encuentra diluida en la sustancia del poder.”

			 

			Es conveniente aclarar que, cuando en el presente libro se emplea la palabra “poder”, se encuentra orientado más bien hacia el significado de “trascender” y “superar limites personales”.., con un claro enfoque interior. En este trabajo, por tanto, “poder” se encuentra estrechamente vinculado a “virtud” y “virtud” se encuentra estrechamente vinculada a “poder”. 

			Cuando trabajamos sinceramente, sin ira y sin expectativas para aumentar nuestro “poder masculino”, estamos trabajando intrínsicamente con nuestra “virtud”, en términos generales, y esto va mucho más allá de conseguir unas ciertas metas o logros, vamos adentrándonos en terrenos  más elevados, por decirlo de alguna manera. 

			El “poder masculino”, entonces, es todo acerca de “completarnos” como seres humanos y como hombres, elevar nuestro potencial integral al máximo y vivir en armonía con nosotros mismos y con el entorno, sin ira, sin miedo y sin expectativas. De este modo, sentiremos integrados en nosotros mismos el “poder” y la “virtud”, fundidos el uno con el otro, sentiremos el “poder” como una de nuestras virtudes y la “virtud” como uno de nuestros poderes. 
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