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	PÍLULA DIGITAL Nació con el propósito de proporcionar una Píldora Diaria de Conocimiento para todas las personas que, --ya que en la actualidad tienen poco tiempo para investigar información--, buscan principalmente en libros; un conocimiento más claro y sintetizado, pero sin perder la esencia de lo realmente importante en lo que están buscando.



	




	Aviso Legal

	 

	Este libro está protegido por derechos de autor y está destinado únicamente para uso personal. No está permitido alterar, distribuir, vender, utilizar, citar o parafrasear ninguna parte o contenido de este libro sin el consentimiento del autor o titular de los derechos de autor. Se tomarán acciones legales en caso de incumplimiento.



	




	INTRODUCCIÓN

	 

	¿QUÉ ES EL AMOR PROPIO?

	 

	«Amor propio» es, tal vez, uno de los conceptos más básicos que existen, por ello es uno de los más incomprendidos en el mundo actual. Para algunos, es una ideología de la nueva era que no puede ser aplicada de forma concreta. Pero eso está muy lejos de ser verdad.

	Este e-book contiene medidas prácticas para que usted desarrolle el amor propio. También explicará el concepto y presentará un resumen sobre este atributo y cómo ha sido la base esencial en todas las enseñanzas espirituales.

	El amor propio es la mejor forma de aumentar su autoestima y de convertirse en un ser humano mejor e integral. Sin embargo, las personas acostumbran pensar en ese concepto de manera errónea.

	Algunas personas tienden a observar los aspectos externos, como, por ejemplo, el modo de andar de una persona confiada o solo observan sus características. Sin embargo, todo cambio radical comienza, básicamente, desde adentro. Solo después de eso, usted se convierte en un poderoso creador de su propia realidad y merecedor del amor y del respeto de todos. El amor propio es lo contrario al egoísmo. Usted no es capaz de amar incondicionalmente a otra persona, si usted no se ama primero.

	Tener amor propio no significa caer en patrones de comportamiento destructivos y hacerse de la vista gorda. No tiene nada que ver con la arrogancia o el narcicismo. Se trata de convertirse en un individuo pleno e integral.

	Cuando usted sea capaz de practicar el amor propio, su vida será más fácil. Eso sucede porque ya usted no se saboteará como sucede con las personas que no creen en sí mismas. Usted también tendrá más estabilidad en su vida, porque no va a depender más de los otros para sentirse realizado. Sus emociones y reacciones no serán volátiles y tendrá más desapego, mas no indiferencia ante tantas cosas que suceden en el mundo.

	El amor es el principal fundamento del universo. Los seres humanos nacen en los brazos de los padres amorosos y mueren rodeados de sus seres queridos (al menos es lo ideal). Los seres humanos viven y mueren en amor. En palabras de Gautama Buda:

	«Al final, solo tres cosas importan: cuánto amaste, cuán gentil viviste y cuánto amablemente abandonaste aquello que nada significaba para ti».

	Su capacidad de amarse a sí mismo y a otros es todo lo que realmente importa. Cómo llegar ahí es otra historia. Para ello, necesita descubrir quién es usted y amarse incondicionalmente. 

	 

	 


Capítulo 1: Encontrando el Yo

	 

	Encontrar el Yo es un concepto místico que existe desde los tiempos antiguos. El Yo posee varias denominaciones, como alma, superalma, atman, mónada, la presencia YO SOY, Cristo, Iluminado, y muchas otras más. Apartando estas denominaciones, el Yo puede ser descrito como quién es realmente usted, dejando a un lado cualquier comportamiento o actitud social que haya adquirido desde que nació. Puede ser «encontrado» cuando usted se deshaga de sus ilusiones y remueva sus capas de programación, llamadas también ego.

	Todo el proceso de infancia y de socialización es esencialmente una manera de hacer que olvidemos quién somos realmente. Nuestros compañeros y nuestros padres nos reprenden cuando hacemos algo que no está en línea con sus puntos de vista. De esa manera, aprendemos a comportarnos de cierta forma que podamos ser aceptados. La norma social más importante es formar parte de un grupo, de la familia o de la tribu. Esa realidad se transporta a una época en donde la inconformidad nos expulsaría de la tribu, lo que nos llevaría a morir de hambre o a congelarnos hasta la muerte.

	Agradar a otros es algo profundamente arraigado dentro de nosotros, pero es también muy perjudicial en términos de evolución espiritual.
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