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	San Valentín está a la vuelta de la esquina y este año quieres asegurarte de que sea memorable.

	La caja de bombones de siempre, la corbata de siempre o el ramo de flores de siempre han pasado a mejor vida. En muchos sentidos, incluso regalar un anillo de compromiso en este día especial resulta una idea un poco anticuada. Por el contrario, los mimos y la ternura nunca pasan de moda. Que sean entre un hombre y una mujer, dos mujeres, dos hombres o parejas mayores… no importa. San Valentín debe celebrarse, porque es maravilloso oír decir a tu ser querido: «¡Eres la única persona que me importa!».

	No importa si es vuestro primer San Valentín juntos o el vigésimo: es el único día del año reservado para las parejas. Nos da la oportunidad de dejar a un lado el ritmo de la rutina diaria y centrar nuestra atención en la persona única con la que hemos construido, o esperamos construir, una vida juntos.

	El origen de San Valentín está lleno de misterio, pero la leyenda dice que Valentín o Valentino era un joven romano no convertido al cristianismo pero que, ¡ay!, se enamoró de una joven cristiana durante la época de las persecuciones de Diocleciano. La joven había sido arrestada con otros seguidores y llevada a prisión, a la espera de su ejecución. Valentín no tuvo el coraje de convertirse y acompañar a su amada al patíbulo… pero la amaba enormemente e hizo todo lo posible por salvarla. Parece que trató de sobornar a nobles patricios para liberarla, pero en vano.

	Y que incluso planeó una osada fuga. Por desgracia, no tuvo éxito y tuvo que resignarse a ver cómo su amada era devorada por los leones. 

	Pero no la dejó sola. Logró sobornar a dos guardias y consiguió enviarle pedazos de pergamino todos los días, en los que le confirmaba su amor por escrito y trataba de darle fuerzas en aquel terrible momento. 

	En resumen, éstas fueron las primeras notas de amor de la historia, algo tan romántico que se convirtieron en leyenda y luego en tradición. Valentín se convirtió más tarde al cristianismo, llegó a ser obispo e incluso fue proclamado santo… pero eso, bueno, está fuera del tema de este libro.

	La última nota de Valentín nunca fue entregada a su amada, quien había sido llevada esa mañana al martirio. Pero se la quedó su carcelero, quien encontró el pensamiento tan conmovedor y delicado que luego lo usó con sus conquistas. La cosa se extendió… y el resto es historia.

	Hoy celebramos San Valentín con muchas expresiones de romanticismo, algunas decididamente tontas y algunas peculiares. Entre dulces, ositos de peluche y frascos de perfume, el amor busca todas las maneras de expresarse y gritar su felicidad al mundo. Estar enamorado y posiblemente correspondido, es una de las cosas más placenteras del mundo. Celebrar San Valentín es una forma de abrir nuestro corazón y confesar a la persona amada nuestras emociones más profundas.

	Lejos de ser un «manual serio», este libro es sólo una pequeña guía para estimular vuestra fantasía, ayudaros a abrir vuestro corazón y buscar la manera más apropiada de mimar a quienes amáis. Deberíamos hacerlo todos los días de nuestra vida, es verdad. Pero a veces las celebraciones tienen algo mágico y logran obligarnos a revelar nuestra parte más tierna y oculta. Escondidos tras el «en el fondo, todo el mundo lo celebra», hasta el hombre más desabrido y la mujer más sibilina pueden encontrar la manera de llegar al corazón de su ser querido.

	Lo que viene a continuación son pequeñas ideas que podéis hacer vuestras, remodelarlas a partir de vuestras emociones o incluso tirarlas a la basura. Hagáis lo que hagáis para expresar vuestro amor, nunca es una pérdida de tiempo. Recordadlo.

	Desde ideas clásicas y tradicionales que siempre ganan los corazones de los enamorados, hasta ideas inusuales y creativas que pueden encender una chispa en vuestra relación, aquí tenéis todo lo que necesitáis para celebrar vuestro amor y hacer de San Valentín un acontecimiento ESPECIAL.
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	Una de las formas más tradicionales y clásicas para un San Valentín especial es empezar bien el día. Si tenéis la suerte de dormir con vuestra pareja, la haréis feliz si al abrir los ojos se encuentra delante una suntuosa bandeja con el desayuno… junto a un romántico detalle que destacará aún más vuestro gesto de amor. Comenzar el día con el corazón alegre ya es un maravilloso regalo en sí mismo, ¿no creéis?
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