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Capítulo1 - A Importância da Real Comunicação



Uma Estória Real...

“Eu odeio demais a minha mãe!” O desabafo de Sara podia ser ouvido do seu quarto enquanto ela batia a porta. Era outra batalha, outra discussão que acabou mal. Alex, seu pai, estava em seu juízo final. Ele era apanhado no meio da zona de guerra constante e permanente entre sua filha e sua esposa e não sabia o que fazer. Qualquer hora que ele tentou intervir foi sem sucesso, e ele estava cansado de viver assim.

Tudo começou quando Sara completou 12. Ela estava se tornando uma adolescente e olhava para cima toda vez que a sua mãe comentava algo. Elas eram tão ligadas quando ela era mais jovem; quase inseparáveis, mas isso parecia ter sido há muito tempo. A maneira como as coisas estavam agora; isto fazia aqueles anos anteriores e o relacionamento tão próximo que Sara outrora tinha com a sua mãe quase um sonho.

“E ela tem apenas 12!” Alex pensava. “Como esta família vai sobreviver outros 6 anos disto?" Enquanto ele tentava consolar sua esposa, que estava a chorar novamente, após outro ataque verbal, ele decidiu que já era o suficiente!

“Talvez você precise tentar e ser mais compreensiva.” Ele disse a sua esposa, Julie. “Tente lembrar como era quando você tinha a idade de Sara.” “Não sou eu, é ela!” respondeu Julie prontamente. “Ela não me respeita, e é tão grossa comigo! Você ao menos escuta como ela fala?”

“É o suficiente!” ele pensou consigo mesmo mais uma vez, “mas o que eu posso fazer para consertar isto? Nada que eu diga a uma ou outra parece fazer efeito. E não quero que passemos o que a família da amiga de Sara teve que sofrer. As coisas ficaram tão ruins em sua casa que eles acabaram expulsando a filha deles. Certamente, isso não vai acontecer isso. Mas o que posso fazer? Tenho certeza que tem algo a ver com o modo como Julie tenta se comunicar com ela. Tudo o que ela diz que parece provocar uma reação, uma reação ruim nisso. Talvez precisemos falar com os Robinsons. Eles parecem se dar bem com seus filhos e eles estão sempre falando sobre a comunicação" 

“Você tem que realmente se conectar com os seus filhos,” eles estão sempre dizendo. Eu me pergunto: “Qual é o segredo deles?”

Uma família integrada e amorosa – não é isso que cada pai/mãe deseja e sonha a partir do dia que seus filhos nascem? Independente do que eles querem ou anseiam, estou certa de que ninguém jamais está preparado para tentativas e tribulações que a maternidade traz. Dentro de qualquer relacionamento, é limitado para ser um problema de comunicação em um ponto ou outro e este quase sempre leva a problemas de relacionamento. Isto é exatamente o mesmo nas relações envolvendo pais e filhos.

Quando os nossos filhos crescem e amadurecem e começam a desenvolver a sua própria personalidade, a forma como nos comunicamos com eles é parte integrante ao tipo de relacionamento que nós podemos construir. Desde a idade mais tenra, as nossas habilidades de comunicação entram em cena e impactam na dinâmica familiar. Embora alguns pais se comuniquem efetivamente com seus filhos, eles estão realmente conectados? Este é o cerne de qualquer relação próxima. Tudo se se trata de ter uma conexão genuína.

Agora, se quisermos filhos com quem nós possamos nos conectar de uma maneira próxima e amorosa, então temos que trabalhar para se conectar realmente, desde o nascimento. Daí nós temos que continuar trabalhando nisto. Seria ótimo se ao investir arduamente enquanto estivessem pequenos fosse tudo que precisássemos, mas isto realmente não vem ao caso. Enquanto as crianças amadurecem e desenvolvem sua própria independência, a luta pela comunicação se apresenta de forma completamente nova e as técnicas utilizadas pelos pais ajudarão ou destruirão o relacionamento no qual têm investido tanto.

Muitos incidentes têm acontecido quando em primeira mão vemos as crianças demonstrando muito pouco respeito para com seus pais graças a um problema de comunicação. E se o respeito não for desenvolvido e mantido desde uma tenra idade, então os pais continuarão lutando e perdendo batalhas. 

Em outros casos, nós temos visto crianças “dos sonhos” que sempre se comportaram perfeitamente, de repente atingirem a adolescência e virarem completos monstros. Isto tem criado confusão no lar, com seus pais tentando sobreviver num pesadelo onde antes era um lugar para ser pacífico e amoroso.

As circunstâncias mais tristes são quando estas crianças se tornam adultas e ainda não se reconciliaram com os seus pais. Eu pessoalmente tenho amigos com relacionamentos familiares que perduram maravilhosamente e que são genuínos, amorosos e significativos, enquanto outros são ainda bem desconectados, alguns até num estágio onde não há nenhum tipo de contato. Como esposa e mãe, eu não posso compreender a tristeza que traria a um pai/mãe uma completa desconexão com os seus filhos, à medida que eles se tornassem adultos. O fato mais angustiante é que ao trabalhar em suas habilidades de comunicação, eles são capazes de realmente se conectar uns com os outros, e estas situações poderiam ser completamente evitadas.
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