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Este livro nasceu ao observar as lutas de muitos que creem.  Parecia que muitos realmente amavam a Jesus e queriam servi-lo, mas algo os impediam de alcançar a verdadeira relação duradoura que Deus sonhou. Como pastor por mais de dez anos houve um momento em que almejei auxiliar essas pessoas para serem aquilo que Deus planejou para elas. Algumas estavam presas com problemas físicos, outras com problemas emocionais e outras com problemas espirituais. Eu logo descobri que aqueles que tinham problemas em pelo menos uma dessas áreas, teriam dificuldade em ser vitoriosos nas outras.

Talvez você seja uma delas. Eu oro para que você encontre qual área está te impedindo de alcançar as bem aventuranças que Deus tem pra te dar. Este livro irá te ajudar a discernir qual é essa área e trazê-la à tona, através da Palavra de Deus. Lembre-se: Deus ama você e quer te abençoar mais do que você jamais imaginou. Leve o tempo necessário para ler este livro e dar uma olhada nos versículos. Este livro deverá ser lido em espírito de oração. Deus te abençoe, e oro para ouvir de você, como Deus tem usado este estudo para transformar sua vida.

Don Babin
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Introdução

[image: image]







No início Deus criou o universo inteiro e tudo que nele há com apenas as palavras. Mas é interessante notar que quando Ele estava prestes a criar o homem, houve um envolvimento mais íntimo, fazendo a criação do homem única e especial. Ele disse em Gênesis 1, verso 26, “Façamos então o homem à nossa imagem..." revelando nesse momento que Ele não estava sozinho em meio a este grande plano. Ao estudarmos as escrituras, percebemos que Deus é três... Deus o Pai, Deus o Filho e Deus o Espírito Santo. Essa revelação de Deus, cujo é retratada através das escrituras, nos leva a crer que Ele é uma Trindade, uma tricotomia. Já que nós somos a imagem e semelhança de Deus, também somos uma tricotomia constituída em três partes.

Encontramos estas três partes do homem relatadas repetidas vezes na Palavra de Deus, como corpo, alma e espírito. No momento da criação, Deus fez o corpo do homem do “pó da terra” (Gen.2:7). Então ele soprou em suas narinas o fôlego de vida; e o homem foi feito ser vivente, recebendo neste instante uma alma e um espírito. Nós não fomos trazidos à existência como o restante de Sua criação. Nós fomos trazidos à existência pelo respirar de Deus.

Nossos corpos são apenas “corpos terrenos” para abrigar nossa alma e espírito. Nossa alma e espírito vivem dentro destes "corpos terrenos”. Outra maneira de dizer isso é que somos vasos de barros... “Mas temos esse tesouro em vaso de barro, para que a excelência do poder seja de Deus e não de nós”. Você pode encontrar isso em 2 Coríntios 4:7. Nossos corpos se tornam como vitrines para estes grandes tesouros ao permitimos que Deus conduza nossas vidas e as transforme.



Nossa alma é a parte de nós que Deus criou para nos dar o livre arbítrio e a liberdade para escolher entre o certo e o errado. A alma é a nossa personalidade, nossa razão, nossa vontade, nossa emoção.

Nosso espírito é a parte em nós que Deus criou no momento que Ele soprou Sua vida para dentro de nós. Sua intenção é que o espírito seja Sua habitação, Sua morada em nós. Mediante a desobediência do homem no Jardim do Éden, a comunhão juntamente com a parte espiritual morreu para Deus, e só puderam reviver por intermédio de Jesus Cristo, ou seja, ‘renascidos’. Morte significa separação.  O homem foi separado da vida com Deus.  Por isso que a bíblia diz, “no dia em que dela comeres certamente morrerás”.  Quando eles comeram do fruto, foram separados imediatamente da vida com Deus.  Portanto para receber essa vida de volta devemos ‘renascer’ novamente do espírito da vida de Deus. 

Os planos de Deus para nós e que essas partes trabalhem juntas, iguais a uma unidade de saúde, cumprindo Sua vontade em nossas vidas.  Quando uma dessas três partes não funciona como deveria, saímos do equilíbrio e não conseguimos alcançar a total capacidade que Deus idealizou.

Deus planeja que vivamos a vida em sua plenitude. Ele quer que experimentemos uma vida saudável, fisicamente, espiritualmente e psicologicamente. Quando essas três partes funcionam em conjunto, atingimos o ápice da vontade de Deus para nós. Os três pilares necessitam ser equilibrados e fortes para que possamos extrair da vida tudo aquilo que Deus planejou para nós. Esses pilares podem ser comparados a uma banqueta de três pés. Se um dos pés não for igual aos outros, tanto em força com em comprimento, então a banqueta fica fora de equilíbrio e instável. O mesmo se aplica às nossas vidas. Nós precisamos ter uma vida espiritual, física e psicológica, muito bem equilibrada. Uma afeta a outra. Por favor, entenda que este não é um conceito da nova era, como “saúde holística”, mas é uma verdade teológica “inteirística” do viver. 

Ao longo da leitura deste livro, você irá aprender mais sobre quem é você e como seu corpo, alma e espírito interagem como unidade. Ele irá te permitir consertar as coisas que estão fora do equilíbrio, e a fortificar aquelas que estão fracas. Você será capaz de ser tudo o que seu Pai Celestial quer que você seja no Reino de Deus.
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Tornar-se Pleno
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1 Tessalonicenses 5:22

E o mesmo Deus de paz vos santifique em tudo; e todo o vosso espírito, e alma, e corpo, sejam plenamente conservados irrepreensíveis para a vinda de nosso Senhor Jesus Cristo.

O versículo acima mostra que Deus é muito empenhado em cada parte do homem. Se estivermos para atingir nossa total capacidade em Cristo e alcançar a finalidade que Deus tem planejado para cada um de nós, então devemos aprender alguns fatos essenciais. Cada uma dessas três partes mencionadas em 1 Tessalonicenses demanda cuidado meticuloso no intuito de funcionar de forma adequada. Cada uma dessas três partes tem efeito uma sobre a outra. Caso uma delas não funcione adequadamente, as outras duas não irão também. Devido a este fato essencial, será praticamente impossível separar os ensinamentos em três categorias. No entanto, nós mostraremos a relação que uma tem no funcionamento da outra.

Embora existam três partes no homem, espírito, alma e corpo, iremos começar com o espírito. A menos que o espírito do homem esteja vivo pelo Espírito de Deus, não há como uma pessoa ser espiritualmente saudável. O espírito é a parte do homem que foi criada para a morada de Deus. No nosso nascimento físico, recebemos o fôlego de vida, então o espírito tomou o corpo. O espírito dá vida ao corpo e nos faz respirar, a ter vida em carne, contudo, quando o homem caiu em pecado no paraíso, o espírito deixou de viver para Deus. A primeira coisa que precisa acontecer a uma pessoa, para que esta seja plena em espírito, é que esse espírito detenha um novo nascimento. O novo nascimento só é possível quando a pessoa, atraída pelo Espírito Santo de Deus, se arrepende de seus pecados e pede para Jesus se tornar o seu Senhor e Salvador. Acontece assim com cada pessoa, do mesmo jeito que aconteceu comigo NOS INÍCIO DOS ANOS 70.  Vício em drogas, revolta, álcool, crime e ódio são apenas algumas palavras que me descreviam antes de conhecer o Senhor. Eu cresci na geração hippie sem temor e sem perceber as ciladas. Durante muitos anos eu só queria ficar chapado. Havia um vácuo dentro de mim que nada que o mundo oferecia era capaz de preencher. Infelizmente me levou além daquilo que o mundo dizia que me satisfaria. Mas através de um grande amigo, pela primeira vez ouvi falar sobre o evangelho. Enfrentando um julgamento no qual havia a possibilidade de pegar vários anos de prisão, finalmente estava pronto para ouvir. A essa altura foi o maior milagre de todos os tempos, Eu fui redimido. Eu nasci novamente no espírito. Isso mesmo, Eu nasci de novo. Apesar de haver muitos desafios e tempos difíceis desde então, jamais voltaria atrás da decisão que transformou minha vida e meu futuro. Se você nunca nasceu do espírito de Deus, a única maneira de obter a saúde espiritual é permitindo que Jesus tome conta da sua vida. Neste momento você passa a ser uma nova criatura, tudo se faz novo. Logo você estará pronto para começar a caminhada para ser pleno em Cristo.
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